
本书对金属塑性成形的基本原理和共性问题作了系统论述。全书

共分六章，其主要内容包括金属塑性变形的力学基础、塑性成形时金

属的流动和成形规律；塑性成形的求解方法，即主应力法和滑移线

法；对变形功法、上限法、塑性材料力学法、有限元法和塑性成形过

程的物理模拟也作了简要介绍。为便于学生复习、自学和加深对本书

内容的理解，书中列举了大量例题。同时，章末附有思考题及习题并

在书后附有习题答案。

本书可作为材料成形及控制工程专业的本、专科教材，也可作为

相关专业科技人员参考用书。

图书在版编目（悦陨孕）数据

金属塑性成形原理辕李尧主编 郾—北京：机械工业出版社，圆园园源郾远
普通高等教育规划教材

陨杂月晕苑鄄员员员鄄员源猿猿园鄄圆

Ⅰ郾金⋯ Ⅱ郾李⋯ Ⅲ郾金属—塑性变形—高等学校—教材

Ⅳ郾栽郧员员员郾苑

中国版本图书馆 悦陨孕数据核字（圆园园源）第园猿园愿员愿号

机械工业出版社（北京市百万庄大街圆圆号 邮政编码 员园园园猿苑）

策划编辑：张祖凤

责任编辑：倪少秋 版式设计：冉晓华 责任校对：陈延翔

封面设计：陈 沛 责任印制：

印刷厂印刷·新华书店北京发行所发行

圆园园源年远月第员版·第员次印刷

员园园园皂皂伊员源园园皂皂 月缘·愿印张·猿园远千字

定价： 元

凡购本书，如有缺页、倒页、脱页，由本社发行部调换

本社购书热线电话（园员园）远愿怨怨猿愿圆员、愿愿猿苑怨远源远
封面无防伪标均为盗版



普通高等教育应用型人才培养规划教材

编审委员会名单

主 任：刘国荣 湖南工程学院

副主任：左健民 南京工程学院

陈力华 上海工程技术大学

鲍 泓 北京联合大学

王文斌 机械工业出版社

委 员：（按姓氏笔画排序）

任淑淳 上海应用技术学院

刘向东 华北航天工业学院

苏 群 黑龙江工程学院

何一鸣 常州工学院

陈文哲 福建工程学院

陈  扬州大学
娄炳林 湖南工程学院

梁景凯 哈尔滨工业大学（威海）

童幸生 江汉大学

Ⅲ



材料成形及控制工程专业教材编委会

主 任：计伟志 上海工程技术大学

副主任：李 尧 江汉大学

王卫卫 哈尔滨工业大学（威海）

委 员：（按姓氏笔画排序）

王高潮 南昌航空学院

邓 明 重庆工学院

齐晓杰 黑龙江工程学院

肖小亭 广东工业大学

李慕勤 佳木斯大学

张 旭 湖南工程学院

周述积 湖北汽车工业学院

侯英玮 大连铁道学院

胡礼木 陕西理工学院

胡成武 株洲工学院

施于庆 浙江科技学院

贾俐俐 南京工程学院

翁其金 福建工程学院

傅建军 华北航天工业学院

Ⅳ此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



序

工程科学技术在推动人类文明的进步中一直起着发动机的作用。随着知识经

济时代的到来，科学技术突飞猛进，国际竞争日趋激烈。特别是随着经济全球化

发展和我国加入宰栽韵，世界制造业将逐步向我国转移。有人认为，我国将成为
世界的“制造中心”。有鉴于此，工程教育的发展也因此面临着新的机遇和挑战。

迄今为止，我国高等工程教育已为经济战线培养了数百万专门人才，为经济

的发展作出了巨大的贡献。但据陨酝阅员怨怨愿年的调查，我国“人才市场上是否有充
足的合格工程师”指标排名世界第 猿远位，与我国科技人员总数排名世界第一形
成很大的反差。这说明符合企业需要的工程技术人员特别是工程应用型技术人才

市场供给不足。在此形势下，国家教育部近年来批准组建了一批以培养工程应用

型本科人才为主的高等院校，并于 圆园园员、圆园园圆年两次举办了“应用型本科人才
培养模式研讨会”，对工程应用型本科教育的办学思想和发展定位作了初步探讨。

本系列教材就是在这种形势下组织编写的，以适应经济、社会发展对工程教育的

新要求，满足高素质、强能力的工程应用型本科人才培养的需要。

航天工程的先驱、美国加州理工学院的马·卡门教授有句名言：“科学家研究

已有的世界，工程师创造未有的世界。”科学在于探索客观世界中存在的客观规

律，所以科学强调分析，强调结论的惟一性。工程是人们综合应用科学（包括自

然科学、技术科学和社会科学）理论和技术手段去改造客观世界的实践活动，所

以它强调综合，强调方案优缺点的比较并做出论证和判断。这就是科学与工程的

主要不同之处。这也就要求我们对工程应用型人才的培养和对科学研究型人才的

培养应实施不同的培养方案，采用不同的培养模式，采用具有不同特点的教材。然

而，我国目前的工程教育没有注意到这一点，而是：①过分侧重工程科学（分析）
方面，轻视了工程实际训练方面，重理论，轻实践，没有足够的工程实践训练，工

程教育的“学术化”倾向形成了“课题训练”的偏软现象，导致学生动手能力差。

②人才培养模式、规格比较单一，课程结构不合理，知识面过窄，导致知识结构单
一，所学知识中有一些内容已陈旧，交叉学科、信息学科的内容知之甚少，人文社

会科学知识薄弱，学生创新能力不强。③教材单一，注重工程的科学分析，轻视工
程实践能力的培养；注重理论知识的传授，轻视学生个性特别是创新精神的培养；

注重教材的系统性和完整性，造成课程方面的相互重复、脱节等现象；缺乏工程应

用背景，存在内容陈旧的现象。④老师缺乏工程实践经验，自身缺乏“工程训练”。
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⑤工程教育在实践中与经济、产业的联系不密切。要使我国工程教育适应经济、社
会的发展，培养更多优秀的工程技术人才，我们必须努力改革。

组织编写本套系列教材，目的在于改革传统的高等工程教育教材，建设一套

富有特色、有利于应用型人才培养的本科教材，满足工程应用型人才培养的要求。

本套系列教材的建设原则是：

员郾保证基础，确保后劲
科技的发展，要求工程技术人员必须具备终生学习的能力。为此，从内容安

排上，保证学生有较厚实的基础，满足本科教学的基本要求，使学生日后具有较

强的发展后劲。

圆郾突出特色，强化应用
围绕培养目标，以工程应用为背景，通过理论与工程实际相结合，构建工程

应用型本科教育系列教材特色。本套系列教材的内容、结构遵循如下 怨字方针：
知识新、结构新、重应用。教材内容的要求概括为：“精”、“新”、“广”、“用”。

“精”指在融会贯通教学内容的基础上，挑选出最基本的内容、方法及典型应用；

“新”指在将本学科前沿的新进展和有关的技术进步新成果、新应用等纳入教学

内容，以适应科学技术发展的需要。妥善处理好传统内容的继承与现代内容的引

进。用现代的思想、观点和方法重新认识基础内容和引入现代科技的新内容，并

将这些按新的教学系统重新组织；“广”指在保持本学科基本体系下，处理好与

相邻以及交叉学科的关系；“用”指注重理论与实际融会贯通，特别是注入工程

意识，包括经济、质量、环境等诸多因素对工程的影响。

猿郾抓住重点、合理配套
工程应用型本科教育系列教材的重点是专业课（专业基础课、专业课）教材

的建设，并做好与理论课教材建设同步的实践教材的建设，力争做好与之配套的

电子教材的建设。

源郾精选编者，确保质量
遴选一批既具有丰富的工程实践经验，又具有丰富的教学实践经验的教师担

任编写任务，以确保教材质量。

我们相信，本套系列教材的出版，对我国工程应用型人才培养质量的提高，

必将产生积极作用，会为我国经济建设和社会发展作出一定的贡献。

机械工业出版社颇具魄力和眼光，高瞻远瞩，及时提出并组织编写这套系列

教材，他们为编好这套系列教材做了认真细致的工作，并为该套系列教材的出版

提供了许多有利的条件，在此深表衷心感谢！

编委会主任

湖南工程学院院长
刘国荣教授
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前 言

本书是高等学校材料成形及控制工程专业全国协作组应用型本科院校教师编

写的成套教材之一。本教材大纲是根据圆园园猿年员月在上海工程技术大学召开的全
国应用型本科材料成形及控制工程专业教学大纲讨论会上确定的。圆园园猿年愿月在
湖北汽车工业学院召开的教材审稿会上又对本书大纲进行了讨论并作了进一步修

改。编写者力求体现本教材的特点：①以金属塑性行为和塑性成形力学为基础；②
遵循循序渐进、突出重点的原则，着重阐述基础理论，尽可能联系实际问题；③兼
顾理论知识的系统性和学科间的内在联系，删去了与前置课程的重复部分。如注意

与前置课程“金属学”、“金属热处理”的合理衔接，避免不必要重复，删去了晶体

结构、位错理论的基本概念、回复和再结晶等内容。④为便于同学自学，加深对基
本概念的理解，书中有大量例题和思考题及习题。本书可作为材料成形与控制工

程、机械工程及自动化专业的本科、专科教材，也可供有关科技人员参考。

“金属塑性成形原理”是材料成形与控制工程专业的技术基础课。全书共分

六章。第一章绪论，简要介绍金属塑性成形原理的特点及分类、金属塑性成形理

论的发展概况及其学习本课程的目的和任务。第二章主要论述金属塑性变形时的

力学基础理论，包括应力状态、应变状态、屈服准则、本构关系等，并将应力、

应变、屈服准则之间的内在关系联系在一起作了系统而又深入浅出的介绍。第三

章论述金属的塑性及超塑性、加工硬化、影响金属塑性变形的因素及塑性变形对

金属组织和性能的影响；讨论了塑性成形时金属变形与流动的有关问题，包括最

小阻力定律、变形不均匀性及影响因素、附加应力、残余应力、金属的断裂、塑

性成形件中的折皱及塑性成形中的摩擦与润滑。第四章对塑性成形基本工序进行

了力学分析，并利用主应力法进行求解。第五章介绍了滑移线场理论基础和实际

解法。第六章简要介绍了塑性成形问题的其他解法，如变形功法、上限法、视塑

性法和有限元法。

本书由江汉大学李尧主编，湖南工程学院张利君副主编，陕西理工学院胡礼

木主审。编写工作分配如下：江汉大学李尧编写第一章、第二章的第一节至第三

节，湖南工程学院张利君编写第二章的第四节至第六节以及第六章；广东工业大

学章争荣编写第五章；上海工程技术大学廖秋慧编写第四章；江汉大学杨俊杰编

写第三章。
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本书在编写过程中得到了兄弟院校的支持和帮助，主审胡礼木对书稿进行了

全面、认真的审查，并提出了许多宝贵意见，在此谨表示深深的谢意。

由于编写水平所限，书中缺点和错误在所难免，欢迎读者批评指正。

编者
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第一章 绪 论

金属塑性成形是金属加工的方法之一。它是在外力作用下使金属产生塑性变

形，从而加工成所需形状和尺寸的工件的加工方法。所以也把塑性成形称为塑性

加工或压力加工。

一、金属塑性成形的特点及分类

１特点
与金属切削加工、铸造，焊接等加工方法相比，金属塑性加工主要有以下特

点：

（１）组织、性能得到改善和提高 金属材料经过相应的塑性加工后，其内部
组织发生显著变化，例如炼钢铸出的钢锭，其内部组织疏松多孔，晶粒粗大且不

均匀，偏析也比较严重，必须经过锻造、轧制或挤压等塑性加工，才能使其结构

致密、组织改善、性能提高。因此，９０％以上的铸钢都要经过塑性加工成钢坯或
钢材。此外，经过塑性成形后，金属的流线分布合理，从而也改善了制件的性

能。

（２）材料利用率高 金属塑性成形主要是靠金属在塑性状态下的体积转移来
实现，不产生切屑，因而材料利用率高，可以节约大量的金属材料。

（３）生产效率高，适于大量生产 这一点在金属的轧制，拉丝和挤压等工艺
中尤为明显。在冲压工艺中，随着生产机械化与自动化程度的提高，生产率也相

应得到提高。例如，高速冲床的行程次数已达１５００～１８００次／ｍｉｎ；在双动拉深
压力机上成形一个汽车覆盖件仅需几秒钟，在１２０００×１０ｋＮ热模锻压力机上锻
造一根汽车发动机的六拐曲轴仅需４０ｓ；在弧形板行星搓丝机上加—个Ｍ５螺钉，
生产率高达１２０００件／ｍｉｎ。
（４）尺寸精度高 不少成形方法已达到少、无切削的要求。例如，精密模锻
的伞齿轮，其齿形部分可不经切削加工而直接使用，精锻叶片的复杂曲面可达到

只需磨削的精度，旋压液压缸的表面粗糙度Ｒａ达０４０～０２０μｍ，可以直接使
用。

由于金属塑性加工具有上述特点，因而在冶金，有色金属加工，汽车，拖拉

机，宇航，船舶、军工，仪器仪表、电器和日用五金等工业部门中得到广泛应
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用，在国民经济中也占有重要的地位。

２分类
金属塑性成形的种类很多，分类方法目前还不统一。按照成形的特点，一般

把塑性加工分为轧制、拉拔、挤压、锻造和冲压五大类。每类又包括多种加工方

法，形成各自的工艺领域。在轧制、拉拔和挤压的成形过程中，变形区是不变

的，属稳定的塑性流动过程，适于连续的大量生产，提供型材、板材、管材和线

材等金属原材料，属于冶金工业领域：而锻造和冲压成形的变形区随变形过程而

变化，属非稳定的塑性流动过程，适于间歇生产，用于提供机器零件或坯料，属

于机械制造工业领域。锻造属体积成形，而冲压属于板料成形，故也称板料冲

压。

按照成形时工件的受力和变形方式进行分类见表１１。这种分类方法把金属
塑性成形分基本加工变形方式和组合加工变形方式。

靠压力作用使金属产生变形的方式有轧制、锻造和挤压。

轧制 轧制是坯料通过旋转的轧辊受到压缩，使其横截面减小，形状改变，

长度增加。轧制可分为纵轧、横轧和斜轧。纵轧时，两工作轧辊旋转方向相反，

轧件的纵轴线与轧辊轴线垂直；横轧时，两工作轧辊旋转方向相同，轧件的纵轴

线与轧辊轴线平行；斜轧时，两工作轧辊旋转方向相同，轧件的纵轴线与轧辊轴

线成一定的倾斜角。用轧制方法可生产板材、带材、型材，管材以及周期断面型

材，变断面轴及钢球等。

锻造 锻造通常分为自由锻造和模锻。自由锻一般是在锻锤或水压机上，利

用简单的工具将金属锭或块料锻成所需形状和尺寸的加工方法。自由锻时不使用

专用模具，因而锻件的尺寸精度低，生产率也不高，主要用于单件、小批量生

产、大锻件生产或冶金厂的开坯。模锻是在模锻锤或热模锻压力机上利用模具来

成形。由于金属的成形受模具控制，因此模锻件具有相当精确的外形和尺寸，也

有相当高的生产率，适合于大批量生产。

挤压 挤压是将坯料放入挤压机的挤压筒中，在挤压杆的压力作用下，使金

属从一定形状和尺寸的模孔中流出。挤压有正挤压和反挤压。正挤压时挤压杆的

运动方向与从模孔挤出的金属的流动方向—致；反挤压时挤压杆的运动方向与从

模孔中挤出的金属的流动方向相反。用挤压法可生产各种断面的型材、管材以及

机器零件。

主要靠拉力作用使金属产生变形的方式有拉拔、冲压（拉深等成形工序）和

拉形。

拉拔 拉拔是用拉拔机的夹钳把金属坯料从一定形状和尺寸的模孔中拉出，

从而获得各种断面的型材，线材和管材。

冲压（拉深等） 拉深等成形工序是在曲柄压力机或油压机上用凸模把板料拉
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进凹模中成形，用以生产各种薄壁空心零件，如各种空间曲面零件及覆盖件等。

拉形 拉形是板料两端在拉力作用下沿一定形状的凸模贴模成形，如飞机蒙

皮等大型曲面零件。带材的拉力矫直也属于这种方式。

主要靠弯矩和剪力作用使金属产生变形的方式有弯曲和剪切。

弯曲 弯曲是坯料在弯矩的作用下成形，如板料在模具中的弯曲成形，板带

材的折弯成形、钢材的矫直等。

剪切 坯料在剪力作用下进行剪切变形，如板料在模具中的冲孔，落料，切

边，板材和钢材的剪切等。

随着生产技术的发展，上述基本加工变形方式互相渗透，进而产生新的组合

加工变形方式。如锻造和纵轧组合的辊锻工艺，可生产各种变断面零件（如连杆

等），锻造和横轧组合的楔横轧工艺，可生产各种阶梯轴和锥形轴，锻造扩孔和

横轧组合的辗环工艺，可生产各种环形件（如轴承环，火车轮箍、齿轮坯等），

冲压和轧制组合的旋压工艺，可生产各种薄壁空心回转体零件，弯曲和轧制组合

的辊弯工艺，可生产各种断面的冷弯型材及焊管等。

以上说明，各种加工变形方式的互相渗透和适当组合，可开发出高效率的新

的塑性成形工艺方法。此外，随着技术的发展，也不断形成新的塑性加工方法，

例如连铸连轧，液态模锻，等温锻造和超塑性成形等。所有这些都进一步扩大了

塑性成形的应用范围。

塑性加工按成形时工件的温度还可以分为热成形，冷成形和温成形三类。热

成形是在充分进行再结晶的温度以上所完成的加工，如热轧、热锻，热挤压等；

冷成形是在不产生回复和再结晶的温度以下进行的加工，如冷轧，冷冲压，冷挤

压，冷锻等；温成形是在介于冷热成形之间的温度下进行的加工，如温锻、温挤

压等。

二、金属塑性成形理论的发展概况

金属塑性加工是具有悠久历史的加工方法，早在两千多年前的青铜器时期，

我国劳动人民就已经发现铜具有塑性变形的性能，并掌握了锤击金属以制造兵器

和工具的技术。随着近代科学技术的发展，已经赋予塑性加工技术以崭新的内容

和涵义。但是，作为这门技术的理论基础———金属塑性成形原理则发展得较晚，

直到２０世纪４０年代才逐步形成独立的学科。
金属塑性成形理论是在塑性变形的物理、物理化学和力学基础上发展起来

的一门工程应用技术理论。金属塑性变形的物理和物理化学基础属于金属学范

畴。自从２０世纪３０年代位错概念提出以来，人们对塑性变形的微观机理有了科
学的解释。对于金属的塑性———金属产生塑性变形而不破坏其完整性的能力，人
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表１１ 金属塑性加工按工件的

基 本 加 工

基本受力方式 压

分类与名称

锻 造

自 由 锻 造

镦 粗 拔 长
模 锻

图 例

基 本 加 工

基本受力方式 压 力 拉

分类与名称
挤 压

正 挤 压 反 挤 压
拉 拔

图 例

组 合 加 工

组合方式 锻造—纵轧 锻造—横轧

名 称 辊 锻 楔 横 轧

图 例

４

金属塑性成形原理



受力和变形方式分类

变 形 方 式

力

轧 制

纵 轧 横 轧 斜 轧

变 形 方 式

力 弯 矩 剪 力

冲压（拉深） 拉 形 弯 曲 剪 切

变 形 方 式

锻造（扩孔）—横轧 轧制—弯曲 冲压（拉深）—轧制

辗 压 辊 弯 旋 压
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