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    首饰是我国艺术宝库中的重要遗产之一，是传统的工艺

美术产品，它造型美观、工艺复杂，是人们喜爱的高级装饰

品。为了更好地继承和发扬祖国的优良传统工艺，适应国内

外市场需要，同时为了进一步提高行业技术水平，实行科学

管理，发展工艺美术事业，对在职工人进行中级技术培训就

成为当务之急，为此，编写了“金属工艺 (首饰)”中级技
术培训教材。

    这本教材以金属工艺(首饰)中级技术工人培训教育大纲

和教学计划为墓础，以轻工业部《首饰行业工人技术等级标》

准为准则，收集了历史资料，由我省各金属工艺厂经验丰富的

技术高手编写和修改，经多次召开审稿会，并征求了南京艺

术学院丁涛和金庚荣两位专家的意见，使之内容翔实，通俗

易懂，既叙述了各历史阶段首饰风格的形成和演变，又着重
介绍了首饰的图案、造型结构、设计绘画的知识，对首饰制

作的工艺流程和特点、各厂首饰制作的独特风格和绝技都恰

到好处地作了介绍。它的编写、出版旨在培养首饰行业中级

技术工人文化素质，同时有益于促进工艺制作水平的提高。

    本教材在编写过程中得到了省轻工业厅教育处、省工艺
公司领导的关心和支持，在此表示衷心的感谢。

    由于教材涉及面广，加之编写人员水平，难免有疏漏之

处，敬请读者批评指正。

                        江苏省金属工艺 (首饰)

                        中级技术培训服务站编写组
                                                          1989年6月
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第一章  中国古代首饰

第一节  中国古代首饰的起源

    从考古发掘的资料考证，到目前为止，对于研究我国古

代装饰史所提供最早的资料，是旧石器时代晚期“山顶洞人”
的串饰。所谓串饰也就是最原始的一串项链。这也就是中国
古代首饰的最早起源。

    在当时生产力的制约下，装饰只是狩猎生活的基本条件
所产生的派生现象，实用先于审美。在美学研究上有的作过

这样的推断:原始猎人打死了野兽，把兽爪和兽牙挂在自己

的项颈上，是为了显示壮健和英勇，成为力量和光荣的象

征，这种狩猎的“胜利品”是猎人所特有的。不从事狩猎的
妇女就不能佩戴。但是妇女为了显示自己职务的光荣，在获

取生活资料所接触到的天然材料中，就选择了蚌壳、鱼骨硕

果和彩色的石块等，并在以后的男女交际中，不论兽牙或蚌

壳，都成为互相赠送的礼物。

    人类经过漫长的岁月，从劳动中创造的用金属材料加工

的饰物，为人类装饰史的新时代奠定了基础。在金属饰品逐

渐排除了猎狩所获的装饰品时，它所显示的已经不是英勇和

力量，而是财富的炫耀了。也正因这个缘故，金银首饰逐渐
占据了统治地位。伴随它的则是贵重的珠宝。



第二节  颈 饰

    ~、串 饰

    所谓串饰，是将带孔的各种饰物用绳穿起来，可以悬挂

的装饰品。这些饰物，较原始的有用骨做的，也有陶i1 或

者用贝壳、蚌壳，以后发展到用玉、金和珍珠、宝石等。它

的形状以圆珠形的较多，也有作管状的和其它形状的。
    我国在五万年前的旧石器时代，人类开始用自然物装饰

自己。出现最早的装饰艺术是山顶洞人的串饰，是用白色石

灰石珠、硕果、兽牙、蚌壳、骨管、鱼骨等，经过一定的修

磨，钻孔串缀而成。同时在石珠鱼骨的表面，还有意识地用

赤铁矿粉屑染成红色，然后串成具有装布低效果的串饰佩带在
身上。这种原始串饰标志着装饰艺术的起源，也可以说是我

们的祖先在中国装饰艺术首饰史上的最早创始。同时也显示

了原始社会人们的审美意识和设计能力的初步发展。

    陕西临A姜寨新石器时代遗址，属于仰韶文化半坡类

型。1972年春进行发掘，出土物中的骨珠达8 721枚，形态均

为不规则的扁状，用鲁骨切、磨和钻孔制成，最大的外径有

七毫米。另外在新石器时代的装饰品中还有面珠、面管、蚌

壳兽牙等，尸有穿孔，可以穿连，除戴在颈上外，有的串饰
佩带在腰上。

    商代对玉很重视，1963年在湖南宁乡黄村发现一件商代

青铜器— 提梁卤，卤内装着小玉珠和玉管，中间均有孔，

出土时除少部分失散外，现存1172颗。在山东益都苏埠屯的



商代墓葬中也有发现，并且有大量的贝壳出上，多达3700枚
贝壳的背后均有磨孔。在郑州上街商代遗址中，出土了陶珠

167个，皆扁圆形，直径不到I厘米，都有穿孔，分灰色和棕
色两种，出土时大部分较整齐的排列着，这说明原来是穿连

在一起的。

    战国时代的串饰也有大量出土。河北怀来北辛两座燕国

的墓葬，一座出土绿松石串饰264枚，不论大小，均有穿孔，
出于墓主人的颈部，作为颈饰是无疑的。另一墓出土的如绿

松石制的以外，还有用白石制成的，除了颈饰以外大部分出
于棺底。这种做法，可能是当时统治阶级的一种迷信。在汉

代滇池地区的少数民族，统治者死后用串饰覆盖。云南江川

李家山，所出的这种覆盖物有的长1米多，宽60̂'70厘米。

所用珠饰，均系不同色彩的玛瑙、软玉等制成，多以万计，

其奢糜可想而知。

    在封建时代，统治阶级使用玉、玛瑙、水晶、唬拍、珊

瑚和金银珍珠等贵重材料来制做串饰，以炫耀他们的富有。

    二、项 链

    在现首饰中，整套的项链，除了链条之外，一般还包括

  “项坠”和 “搭扣”。这两部分组成项链的装饰整体。外国

古代项链的链条出现较晚，在这之前，实际上还是由串珠组

成。当时的串珠，种类较多，但在工艺上能显示其高超成就

的当属金珠。

    1959年长沙五里牌出土东汉前期的金器中，有小金珠
193颗，其中有50颗是以小管压成1̂-5粒不等的珠联管，有

119颗是八方形珠，可能是模制的，另外还有一个“花穗饰”，

                                                                          3



恰好同金珠构成一串项链。

    带有项坠特点的汉代遗物，是1954年在合肥西效乌龟墩

出土的一件金饰品，高仅2.3厘米，最宽处不过1.5厘米，整

体象个饰牌，中心以细金丝盘出“宜子孙”三字，这是汉代

所常见的“古语”，两旁作出形花纹，周边焊以极小的金
粒，排列成联珠的线纹，顶有圆孔，可以穿孚，制作精致。

    1959年西安出土了一件完美的金项链，是隋大业四年

  (公元608年)的遗物。当时的佩带者是一个叫李静训的贵族

小女孩，死时只有九岁，自幼为外祖母周皇太后所养育，殉
葬品相当豪华奢侈。项链的链条部分邮8颗金珠构成，每个
金珠上都镶嵌着不同色彩的宝石，上有扣钮，扣上镶刻着鹿

纹和蓝色宝石，下有项坠，坠饰分成两层，一层由金镶宝石

作成花形，另一层垂下一个滴露形的宝石。这件项链，不仅

制作精致，造型优美，在金玉、宝石的搭配上也别具匠心。

它标志着我国的首饰制作工艺，早在一千三百多年前已达到

了相当高的水平，同时也说明了古代手工艺人的智慧和才
有琶。

    三、项 圈

    项圈一般都是用金、银、铂等金属制成，因便于弯曲，

并闪耀着美丽的光泽。但在使用金属之前，还有用自然物的

过程，如用植物的枝藤等打磨光滑后制成。至今在西南少数

民族中还有用竹子和藤镶制而成的项圈。

    古代的项圈，中原发现的较少，东北地区辽金时代的银

项圈，在哈尔滨东郊，泰来县塔子城等地都有发现。这些项
圈造型较简朴，中部较粗，直径可达一公分左右，两端较细，



头上作相背弯曲，总的成为一个圆环状。贵州宋墓中也出土过

这类项圈，有铜或银制的，铜项圈几乎是等粗的，银项圈是

用两条粗银丝结成麻花状，两端相背弯曲，弧线较大。这种

项圈，直到现代满族妇女所戴的项圈中，还保持着这种传统

式样。

    清代贵族所戴的项圈，制作都很讲究，故宫博物院珍宝

馆陈列着许多。有的用金制，有的以金包玉作成接圆，还有

在金项圈上镶嵌宝石，或者另外附加一些丝练和垂件已经近
似于9路了。

    我们从远代壁画中可以看出，不仅妇女戴项圈，男人也

有戴的。清代的少年男女戴项圈者更为普遍。《红楼梦》中

对于这方面的描写很多。并且把这东西作为礼品赠送。用“累

丝攒珍珠”或 “点翠嵌宝石”组成的项圈，材料既贵重，加

工也精细，成为清代具有时代感的代表饰物之一。

    四、长命索

    长命索也写作“长命锁”，古代也称为 “长命缕”或“百

索”。它联系着一种带有封建迷信色彩的风俗。经过时代的

变迁，人们认识的提高，逐渐形成为富有吉祥意义的民俗装

饰艺术。

    据《留青日札》记载:“小儿周岁，项带五色彩丝绳，

名曰百索”。由此可以看出，这原是古代江南地区的一种民

间风俗。最初是用五彩的丝线，在五月端午系在手臂上，以

后这彩线变成了“珠儿”结。到了明代，已在小儿周岁，挂

在他的颈上了。

    由于辟除鬼邪的迷信加以引伸，成了“锁住生命，保障
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