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前!!言

随着人们物质生活水平的提高%饮食结构的改变%加上工

作!生活的压力及一些不良的嗜好习惯%导致高血压!高血脂

的发病率明显上升*高血压!血脂影响健康问题已经成为人们

关注和迫在眉睫的 +健康焦点,*据报道%全世界每年有%,##
万人死于心脑血管疾病%占总病死率的,#?以上*在欧美发

达国家这种情况尤为突出%以前中国人与其相比心脑血管疾病

的发病率及病死率都明显较低%而近2#年来却持续上升%死

亡率由"#世纪-#年代的第七位飚升为第一%成为中国人健康

的头号杀手-

导致这个让我们不容忽视的事实的主要原因如下*

&%’人们随着饮食高脂食物而导致外源性脂质吸收增加*

&"’随着饮食中某些自然健康成分的缺失而影响人体的正

常脂质代谢*

&2’随着现代人越来越城市化%工作与生活的压力!高度

的时间紧迫感及竞争意识也与高血脂症的发生密切有关*

&$’另外一些不良嗜好 &如吸烟!饮酒’也可直接影响人

体血脂水平*人体的血脂异常又是导致动脉粥样硬化的主要原

因%同时动脉粥样硬化可引起所属器官的缺血!坏死%成为心

脑血管疾病的直接病因*

权威健康机构统计数据显示%我国心脑血管疾病的发病

率!病死率正在逐年上升%它不仅成为我国中老年人死亡的首

位原因%而且有逐渐年轻化的趋势*高血压!高血脂是导致动



脉粥样硬化!心绞痛!心肌梗死!脑梗死!肾损害等疾病的两

个重要危险因素*所以%关注高血压!高血脂%积极控制心脑

血管病的发生具有非常重要的意义*

人们对于高血压比较了解%可高血脂是怎么回事就有许多

人不清楚了*高血脂是指人的血液中总胆固醇!甘油三酯!低

密度脂蛋白含量超过正常标准%可以通过抽血化验血脂的检查

结果来判断是否患有高血脂*

高血压和高血脂不仅都是导致动脉硬化的危险因素%而且

两者之间关系还很密切*两者都较易发生于体形肥胖者.嗜好

高脂!高盐!高糖饮食%或者嗜好烟酒者.生活无规律%压力

大%精神紧张者.有高血压或高血脂家庭病史者.糖尿病患

者*还有大量研究资料表明%许多高血压病人伴有脂质代谢紊

乱%血中胆固醇和甘油三酯的含量比正常人显著增高*另外%

许多高脂血症也常合并高血压%两者呈因果关系%但何为因何

为果%目前尚不十分清楚*

既然如此%应该怎么样来控制高血压!高血脂呢/ 首先要

加强生活和饮食管理%控制热量摄入%保持低盐!低糖!低脂

饮食%多吃水果!蔬菜!豆制品和鱼肉%适当增加运动量%控

制体重%还要远离烟酒%保持规律的生活状态和乐观平和的心

境*高血压患者在使用降压药物时%要选用对脂质代谢没有不

良影响的药物%以免导致血脂异常升高%促使动脉硬化的形

成*高脂血症患者则要尽早服用降脂药物%控制病情*

高血压!高血脂等心脑血管疾病起因于胆固醇在心血管内

壁的沉积%所以其专用的功能食品必须含有降低血液胆固醇的

活性成分*

通过饮食来控制和降低血压血脂是一个非常有效的方法%

而且也引起人们的广泛关注*饮食不科学%也会成为高血压!



高血脂发病的诱因*

大量的事实业已证明膳食纤维对预防和改善心血管疾病有

重要的作用%这起因于纤维通过某种作用抑制或延缓胆固醇与

甘油三酯在淋巴中的吸收%促进体内血脂与脂蛋白代谢的正常

进行*这方面普遍的看法是%水溶性纤维对降低胆固醇有明显

的效果%而水不溶性纤维的效果较差*小麦麸皮纤维对胆固醇

水平几乎没有影响%而水溶性燕麦纤维的降血脂效果非常

明显*

摄取富含饱和脂肪酸的动物脂肪易引起高血脂%这起因于

饱和脂肪酸与血液中胆固醇形成的酯熔点高!极易沉积在血管

内壁的缘故%因此患者应杜绝脂肪的摄入*但是%富含多不饱

和脂肪酸的功能性油脂在这方面作用正好相反*多不饱和脂肪

酸与胆固醇形成的酯熔点低%易被血管乳化!输送并代谢掉%

因此不易沉积于血管内壁%从而有效地阻止了心血管病的出

现*正因如此%月见草油!红花油和麦胚油等成了近年来国际

流行的营养保健用油*月见草油所富含的!+亚麻酸对降血脂

效果特别明显%现国内外有研究用微生物发酵法来生产!+亚

麻酸%已取得成功*

磷脂的功能是多方面的%在降低血清胆固醇与中性脂

肪!改善动脉硬化与脂质代谢方面的作用也是明显的*日本

已出现了高纯度磷脂和酶改性磷脂等新产品应用在保健食品

生产上*

存在于大豆子叶中的某些活性蛋白组分%能与固醇类物质

结合%从而阻止了对它们的吸收并促进其排除体外%是一种颇

引人注目的具有降低血清胆固醇的活性成分*这种成分的优越

性体现在只对高血脂患者起作用%对胆固醇值正常的人不起作

用%因此具有很大的食用安全性*



存在于人参!山楂!山楂叶!大蒜!洋葱!灵芝!香菇!

银杏叶!茶叶!柿子叶与竹叶中的皂苷!多酚或黄酮类微量活

性成分%对降血脂效果明显%可由此分离提取出有效成分应用

在保健食品生产上*存在于香菇中的香菇嘌呤 &@A95BC@<9<@’%

可降低所有血浆脂质%包括胆固醇和甘油三酯等%游离胆固醇

的降低程度比酯类更明显*正 常 大 鼠 饲 料 中 含 该 成 分

#!##,?和#!#%?时%血清胆固醇分别下降",?和".?%这

是第一个有如此显著降脂活性的天然成分%其活性比安妥明

强%#倍*

来自乳酪蛋白的0-!0* 和0%"肽%来自鱼贝类的0"!0.
和0%%肽%以及来自玉米!大豆蛋白的特种酶降解短肽%具有

通过抑制血管紧张素转换酶的活性而使血压降低%对高血压患

者非常合适*

维生素(-!维生素0!维生素D!泛酸与烟酸均具有降低

胆固醇%防止其在血管壁沉积%并可使已沉积的粥样斑块溶解

等作用%它们均已进入临床实用阶段*富含不饱和脂肪酸的功

能性油脂%与维生素(-!维生素D一起协同作用%可使双方

的降血脂作用互为增强%维生素D还有预防不饱和脂肪酸可

能发生的过氧化而造成的不良后果*

各种研究表明%钾!镁!钙!铜!铬!钼!铁和锌等微量

元素对降低胆固醇!抑制心血管疾病的出现有不同程度的作

用*例如%钾!镁和钙等是保护心脏正常功能不可缺少的元

素%缺乏时会产生心动过速或心律不齐*镁能使血管舒张产生

血压降低的作用.缺铬是动脉硬化的重要原因之一%它的补充

对防止动脉硬化有重要作用*

高血压!高血脂患者的饮食治疗的重要性在于控制和不断

地减少危险性*卫生部专家组根据我国情况对改善膳食结构预此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



防高血压!高血脂提出以下建议*

&%’减少钠盐!EFG &即世界卫生组织’建议每人每日

食盐量不超过-H*我国膳食中约.#?的钠来自烹调或含盐高

的腌制品%因此限盐首先要减少烹调用盐及含盐高的调料%少

食各种咸菜及盐腌食品*

&"’减少膳食脂肪%补充适量蛋白质!广州男女工人血压

均值!患病率!发病率明显低于北京%除北京摄取高钠高脂肪

外%可能与广州多食蛋白质特别是鱼蛋白有关%建议改善动物

性食物结构%减少含脂肪高的猪肉%增加含蛋白质较高而脂肪

较少的禽类及鱼类*蛋白质占总热量%,?左右%动物蛋白占

总蛋白质"#?*

&2’注意补充钾和钙!中国膳食低钾!低钙%应增加含钾

多!含钙高的食物%如绿叶菜!鲜奶!豆类制品等*

&$’多吃蔬菜和水果!研究证明%增加蔬菜或水果摄入%

减少脂肪摄入可使’(1和I(1有所下降*素食者比肉食者有

较低的血压%其降压的作用可能基于水果!蔬菜!食物纤维和

低脂肪的综合作用*

&,’限制饮酒!尽管有证据表明非常少量的饮酒可能减少

冠心病发病的危险%但是饮酒和血压水平以及高血压患病率之

间却呈线性关系%因此不提倡用少量饮酒预防冠心病%提倡高

血压患者应戒酒%因饮酒可增加服用降压药物的抗性*

目前%对高血压!高血脂疾病的功能性保健食品的研究引

起人们的关注%有许多食品都具有降血压!降血脂的作用*本

书主要介绍了高血压及高血脂疾病及其控制!营养与高血压高

血脂疾病!多不饱和脂肪酸功能性食品!脂肪替代功能性食

品!藻类和菌类降血压血脂功能性食品!植物根茎及叶类降血

压血脂功能性食品!花草及果类降血压血脂产品!其他 &如动



物!维生素及矿物元素!褪黑素!黄酮!甾醇和皂苷’具有降

血压血脂作用的功能性食品*此外%还介绍了降血压血脂食品

的功能性评价及检验方法*

编!者

’!!(年))月
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!!三!冬虫夏草菌的液体发酵生产 %,"!!!!!!!!!!!!!

!!四!0+%冬虫夏草菌丝体深层发酵及产品 %,$!!!!!!!!!

!第三节!灵芝 %,,!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!一!灵芝的化学组成 %,-!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!二!灵芝的生理功能 %,3!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!三!灵芝产品的开发 %-#!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!第四节!蜜环菌 %-"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!一!蜜环菌的化学组成 %-2!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!二!蜜环菌的生理功能 %-$!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!三!蜜环菌功能性食品的开发 %-,!!!!!!!!!!!!!!

第六章!植物根茎及叶类降血压#血脂功能性食品 %-3!!!!!!!

!第一节!人参 %-3!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!一!人参的活性成分 %*#!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!二!人参的生理功能 %*%!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!三!人参功能性食品的开发 %*2!!!!!!!!!!!!!!!

!第二节!茶叶 %*$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



!!一!茶叶的化学组成 %*$!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!二!茶叶的生理功能 %*.!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!三!茶类功能性食品的开发 %.%!!!!!!!!!!!!!!!

!第三节!银杏叶 %.,!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!一!银杏叶的化学组成 %.,!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!二!银杏的生理功能 %.-!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!三!含银杏叶提取物的功能性食品的开发 %.*!!!!!!!!!

!第四节!葛根 %3#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!一!葛根的功效成分 %3#!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!二!葛根的生理功能 %3%!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!三!葛根总黄酮和淀粉的提取 %3"!!!!!!!!!!!!!!

!!四!葛根功能性食品的开发 %32!!!!!!!!!!!!!!!

!第五节!大蒜 %3$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!一!大蒜的化学组成 %3,!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!二!大蒜的生理功能 %3*!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!三!大蒜的开发利用 %33!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!第六节!其他植物类 "#2!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!一!白芷 "#2!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!二!肉桂 "#,!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!三!生姜 "#*!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!四!干姜 "#3!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第七章!花草及果类降血压#血脂功能性食品 "%%!!!!!!!!!

!第一节!花类 "%%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!一!蜂花粉 "%%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!二!金银花 "%3!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!三!红花 ""$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!四!菊花 "".!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!第二节!果类 "2%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



!!一!沙棘 "2%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!二!枸杞子 "2-!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!三!栀子 "$%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!四!山楂 "$2!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!五!陈皮 "$.!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!六!酸枣仁 ",%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!七!决明子 ",$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第八章!其他具有降血压#血脂作用的功能性食品 ",*!!!!!!!

!第一节!动物类降血压!血脂功能性食品 ",*!!!!!!!!!!

!!一!蝮蛇 ",*!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!二!蜂蜜 "-#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!第二节!维生素及矿物元素降血压!血脂功能性食品 "-$!!!!!

!!一!维生素D "-$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!二!维生素(% "-.!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!三!叶酸 "-3!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!四!铜 "*%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!五!硒 "*$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!第三节!降血压肽 "*-!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!一!血管紧张素转化酶抑制剂在调节血压中的生理学意义 "**!

!!二!非食源性J0D的降压作用 "**!!!!!!!!!!!!!

!!三!食品蛋白质中降血压肽的功能 "*.!!!!!!!!!!!!

!!四!食品降血压肽的应用前景 "*3!!!!!!!!!!!!!!

!第四节!褪黑素 ".#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!一!褪黑素的概述 ".#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!二!褪黑素在机体抗氧化防御系统中的作用 "."!!!!!!!!

!!三!褪黑素及其抗氧化作用与心血管疾病 ".2!!!!!!!!!

!!四!在国内外褪黑素功能性食品的类型 ".,!!!!!!!!!!

!第五节!黄酮!甾醇和皂苷 ".-!!!!!!!!!!!!!!!!



!!一!黄酮 ".-!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!二!甾醇 "3#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!三!皂苷 "3"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第九章!降血压#血脂食品的功能性评价及检验方法 "3*!!!!!!

!第一节!降血压!血脂功能性食品的评价 "3*!!!!!!!!!!

!!一!降血脂功能性食品的评价 "3*!!!!!!!!!!!!!!

!!二!降血压功能性食品的评价 "33!!!!!!!!!!!!!!

!第二节!降血压!血脂功能性食品的检验方法 2##!!!!!!!!

!!一!血清甘油三酯 &/K’的测定 2##!!!!!!!!!!!!!

!!二!血清总胆固醇 &/0’的测定 2#2!!!!!!!!!!!!!

!!三!血清脂蛋白的电泳 2#-!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!四!高密度脂蛋白及其亚组分 2%"!!!!!!!!!!!!!!

!!五!低密度脂蛋白 2%,!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!六!高!低及极低密度脂蛋白的同步测定 2%-!!!!!!!!!

!!七!载脂蛋白 2%.!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

参考文献 2"%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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第一章

高血压! 高血脂疾病
及其控制

第一节!高血压及其控制

一!高血压的定义

随着人民医疗卫生保健知识的不断提高!大家对自己的健

康越来越关心"有不少人也十分关心自己的血压是否正常!是

不是患有高血压"

血压指的是血液在血管内所呈现的压力"血压的形成与血

容量#心脏收缩时的射血量#外周血管的阻力及大动脉的弹性

有关"血管的充盈程度与血容量的多少有关!血容量增加时血

管的平均充盈度也增加!即平均充盈压增加!血容量减少则平

均血管充盈压降低"血液对血管壁的侧压力与心脏收缩时的射

血量有关!射血量增加则血液对血管壁的侧压力也增加!反之

则减小"大动脉的弹性与心脏舒张#射血停止时血液对血管壁

的侧压力有关"

血压是用血压计在肱动脉上测得的数值来表示!以!!"#
$毫米汞柱%或$%&$千帕斯卡%为单位"平时说的血压包含

!此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


