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建筑物的构思设计

建筑设计是建筑设计师的神圣任务。但在目前的形势下，

建筑设计人员的科学思维、理想方案常常难以实现。投资者往

往成了左右设计师的神奇外力，设计人员不可抵挡。这就极易

出现设计方案不合理（如基坑安全度不足、窗户面积过大、土地

和建筑面积利用不充分等）、建材使用不得当、建筑物朝向不科

学等浪费能源和资源的现象，这将大大增加建筑物投入使用后

的维护成本和能源消耗量。同时，投资者为了取得最佳效益，把

设计工期压到了极限，甚至超越了极限，建筑设计师没有充足的

时间构思更好的建筑设计方案，结构工程师没有足够的时间进

行认真的计算和核算。工程师们为了满足投资者对工期的要

求，往往不得不凭借“经验”，以保守估算法确定一些次要部位

的结构断面。这就造成了不必要的资源浪费，或直接影响到建

筑物的质量和寿命。延长建筑物的寿命是节约资源、保护生态

最有力的措施。因此，投资方尊重建筑技术人员的意见，充分发

挥建筑设计师们的作用，合理确定设计工期，是保证工程质量、

降低建筑物生命周期内运转成本、节约能源和资源的关键所在。

建筑物的施工验收

建筑物的施工，是以施工单位为主运作的，但在现今情况

·员·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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下，其施工方案和施工方法，往往受到投资方的严重制约。施工

单位的合理意见，尤其是牵涉到增加成本的意见，投资方往往视

而不见、听而不行。这里要特别提出的是，一些重点工程，政府

和投资方，常常把施工工期压得过紧，迫使施工单位日夜赶工、

工序减化、细工粗作，结果造成工程返工、质量下降、事故频出、

资源浪费。如广州海珠城广场工地，圆园皂深的特大基坑工程发
生严重坍塌事故，造成人员死亡、设备被埋、邻近楼房被牵连倒

塌等巨大损失，这与投资方一意孤行的决策和干预有着直接的

关系。这样的实例不胜枚举。再看工程造价的核定问题：投资

方利用工程招投标的机会，过分“压级压价”，工程结算时又往

往不承认施工单位的工程量结算清单，使工程结算货币总额与

工程的实际发生成本反差甚大。这就迫使施工单位暗自偷工减

料、隐瞒材质、以次充好，也必然给投产后埋下了返工和浪费资

源的隐患。如北京西客站工程，据说原预算投资为二、三十亿元

人民币，结果建设单位只同意支付十几亿元人民币。施工单位

不得不在材质上动脑筋、想办法。本来需要圆园园多万元才能成
交的一批供水系统的开关闸阀，为了降低成本，结果选用了“便

宜货”，在交易谈判中以十几万元的低价“一锤定音”。卖家处

理了一大批积压物资，买家捡了一个“大便宜”，买卖双方甚为

高兴。但时隔一年多，发现新建不久的西客站到处漏水，不得不

再花大批资金“解决问题”。最终造成了资金、资源和人工的无

故浪费。这些实例告诉我们：建筑物在施工验收阶段，施工单位

对工程的质量、安全负有不可推卸的绝对责任。因此，对现场的

技术管理工作，应以施工单位决策为主（当然应站在公正的立

场上），建设单位只是监督、检查，发现和纠正不正当行为，但要

·圆·
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避免喧宾夺主、主次混淆。

建筑技术是科学，盲目追求高速度、低成本，不尊重客观的

科学规律，实际上是在不自觉的反科学。确保工程质量，延长工

程寿命，减少资源消耗，是投资方和施工单位在施工阶段的惟一

目标，舍此，乃抓小失大，极易造成工程质量问题上的先天不足、

寿命打折。这种不自觉的、无视科学的行为，是看不见的浪费资

源的祸根。

为了充分利用资源，施工单位在编制施工组织设计时，同时

应编制施工期间的资源再生利用计划。施工过程中产生的建筑

废弃物，应分类回收、加工利用，力争做到“吃干轧尽”，争取做

到不产生或少产生建筑废弃物，以降低成本，节约资源。

建筑物的投入使用

多少年来，投资者对建筑物的成本核算，只是以施工期间

（从开工到竣工）的消耗为依据，而对建筑物投入使用之后的维

修和能源消耗根本不予考虑，这势必将日后大量的维修和能源

消耗成本转嫁给住户负担。国家一再强调，要按节能设计标准

设计建筑物，建设节能建筑，使用清洁能源。但在这一问题上，

投资者始终不甚积极，其根本原因在于怕增大工程成本，减少利

润空间。岂不知，按产品生命周期进行成本核算，贯彻节能设计

标准、开发利用清洁能源，虽然会增加建筑物本体的造价，但在

建筑物漫长的使用过程中，会节约大量人力、物力和能源，降低

管理成本，其经济效益远大于建设期间多投入的资金。这样做

·猿·
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的结果，可充分体现按“产品生命周期”进行成本核算的优越

性，即有利于大大降低产品在使用期内的成本，有利于节约资

源、保护生态，也有利于施工单位的声誉。按产品生命周期核算

成本，符合可持续发展的精神。

在建筑物的使用阶段，搞好其维护和保养，是延长建筑物生

命周期的重要手段。一些发达国家的建筑物，其寿命为什么比

较长？根本原因是在保证主体工程质量的前提下，坚持每缘～
员园年对建筑物进行一次全面的修膳和保养（维修保养费用，一
般由产权所有者支付），将其外墙和内部已破旧了的部分进行

彻底维修，使建筑物的主体结构，尤其是受力部分，始终能处于

良好的工作条件之下。这样做，建筑物的寿命势必延长。

我们应该大胆地提出一个目标，即在现有的科技和建材基

础上，将建筑物的使用寿命延长一倍以上。这一设想事在必行。

根据发达国家的经验，只要在确保工程施工质量的前提下，坚持

定期修膳，延长建筑物的寿命是完全可以的。建筑物寿命的延

长，不仅会获得数倍于维修资金的效益，更主要的是可以避免大

量资源无畏地浪费。这样做，可改善建筑物的生态属性，为保护

生态环境做出贡献。

建筑物的生态属性，可用一个系数表达。该系数是反映建

筑物消耗资源多少的一个指标，即反映单位时间（年）内，每平

方米建筑物的资源消耗量。其值可以下例公式表达：

建筑物生态系数越单位建筑面积资源消耗量（噪早）辕建筑物
设计生命周期（年）。

生态系数越小，说明建筑物寿命越长、资源消耗量越少，生

态属性也就越好；反之则寿命短、资源消耗多，生态属性差。建

·源·
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筑物的生命周期，应由设计单位和施工单位共同确定，首先应由

设计单位在交付设计图纸时，明确标写在图纸上之后，由施工单

位在工程竣工并经验收无误后，写入建筑物竣工资料内。施工

单位对其建筑物生命周期内的安全问题应负全责（属于设计发

生的问题，应由设计单位负责）。生命周期到达终点时，施工单

位有责任就建筑物的寿命问题向使用单位提出具体的处理意

见。建筑物的使用人，应对建筑物保护有加，在其生命周期内，

不得以任何理由损坏建筑物，尤其是对结构主体“伤筋动骨”；

否则，施工单位可以终止其保修责任，保险单位可以终止其保险

业务。

建筑物的生命终结

在我国当前的情况下，一些城市对建筑物的寿命珍惜不够，

不少建筑物往往还没有到达寿命终点就被判处了“死刑”———

无故拆除。好端端的建筑物变成了一堆废墟。这是资源的极大

浪费，是不符合可持续发展和建设节约型社会精神的。如深圳

的某渔村，将员远幢高层建筑物一次性爆破清除，这是不是最佳
选择，值得认真商榷。员远幢高层建筑物在炮火中的“死亡”，意
味着数万吨正在“负役”中的资源，在一瞬间变成了废弃物。从

这里我们应该想到：强化规划管理，减少或消灭违规建筑物，努

力延长建筑物寿命，是节约建筑资源的重要手段。

建筑物的使用寿命，当达到预期时间时，原负责施工的单位

应以书面形式向产权所有者（或者使用单位）提出其处理意见。

·缘·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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必要时应对其建筑物结构部分进行安全性鉴定，以确认是否需

要拆除或继续使用。如果初步认为其结构完好、可以继续使用

的，应组织专家对其进一步进行认真的考察、鉴定，并以书面形

式提出局部加固的意见和继续使用的时间（寿命可延续到的时

间点）；如经鉴定已确认达到了寿命的“终点”，应坚决进行拆

除，以防发生不良后患。鉴定工作发生的费用，应由产权所有者

支付。

科学地延长建筑物的“服役”时间，是节约资源的有效

手段。

建筑废弃物的再生处理

建筑物经鉴定，其寿命达到“终点”时，将会变成建筑废弃

物。建筑废弃物应按循环经济的路子进行再生利用。目前在我

国，对于这些建筑废弃物的再生处理工作重视不够，相当一部分

建筑废弃物被当做回填料处理，绝大多数是运往城市郊外抛弃。

这样做，不仅占用了大量土地，浪费了土地资源，更主要的是浪

费了无数建材资源。被抛弃了的建筑废弃物，实际上完全可以

转化为再生资源和再生产品的，如其中的混凝土块，可以经破

碎、筛分后变成不同规格的骨料，用于铁路的道碴、公路的路基；

筛分下来的“砂子”，是很好的利水材料，可以作路基的找平层，

也可以做城市下水道管沟的回填料；废旧钢筋头、铁丝、螺丝、螺

帽等金属，可以回炉熔炼成再生金属材料；破碎的木头可以做纸

浆；最短的竹头也可以做牙签。总之，建筑废弃物绝大部分是可

·远·
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以变废为宝、再生利用的。这些再生资源，可以进入市场转化为

经济效益。

回收处理建筑废弃物这一工作，应考虑纳入建筑公司的工

作范畴。这样做，既可以充分发挥建筑公司相关设备的作用，也

可以解决建筑公司劳动力使用不均衡的问题。处理建筑废弃物

需要一些土地。在这方面，政府应给予政策上的优惠。

建筑产品走循环经济的路子，回收利用建筑废弃物，将其转

化为再生资源和再生产品是完全可行的。

在圆员世纪的新型经济时代，所有行业及其企业，都应走循
环经济的道路，强化产品生命周期管理，并逐步建立按其生命周

期核算成本的新型机制。建筑行业更应大力推行循环经济理

念，积极建立按建筑产品生命周期核算建筑成本的管理机制。

投资方和施工企业是实施按“建筑生命周期”核算建筑成本的

主要单位，都要树立科学观念，重视规划、设计在延长建筑生命

中的作用，努力提高工程质量水平，认真贯彻节能设计标准，开

发利用清洁能源，积极抓好建筑废弃物的回收利用工作，建设资

源节约型社会，建立完善的循环经济机制，为保护资源、保护生

态、保护人类社会的长治久安，做出划时代的贡献。

我国古代木结构建筑的历史

任何生物形式，都是在与自然界抗争与共生的过程中，获得

自己的生存权。在我国境内人类活动伊始，也就是在原始社会

初期生产力发展水平极度低下的状况下，人类对于生存空间的

·苑·
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要求，也只是能够遮风避雨，抵御猛兽侵袭。在那时，建筑仅仅

是物质生活手段。随着生产力的缓慢提高及氏族文化的逐渐形

成与发展，建筑开始成为社会思想观念的一种表现方式和物化

形态。这样的变化，促进建筑技术和艺术向更高层次发展。由

此开始，历经六、七千年的发展，形成了灿烂的中国建筑历史与

丰富多彩的建筑文化。

在原始社会，建筑的发展是极其缓慢的，在漫长的岁月里，

我们的祖先从艰难地建造穴居和巢居开始，逐步掌握了营建地

面房屋的技术，创造了原始的木架建筑，满足了最基本的居住和

公共活动的要求。

（一）木结构建筑是我国建筑之源

在追溯我国建筑之源之前，不妨我们先谈谈中国古代建筑

的特征。建筑特征总是在一定的自然环境和社会条件的影响支

配下形成的。中国是幅员辽阔的多民族国家，地质、地貌、气候、

水文条件变化很大，各民族的历史背景、文化传统、生活习惯各

不相同，因而形成许多各具特色的建筑风格。古代社会的发展

迟缓和交通闭塞，又使这些特色得以长期保留下来。典型如：南

方气候炎热而潮湿的山区有架空的竹、木建筑—干阑；北方游牧

民族有便于迁徙的轻木骨架覆以毛毡的毡包式居室；新疆维吾

尔族居住的干旱少雨地区有土墙平顶或土墙拱顶的房屋，清真

寺则用弯顶。黄河中上游利用黄土断崖挖出横穴作居室，称之

为窑洞；东北与西南大森林中有利用原木垒成墙体的“井干”式

建筑。

以上这些建筑均有自己非常独特的形象特质，但是它们只

是一定历史时期一定地域条件、一定民族文化背景下的建筑形

·愿·
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态，不具有普遍性，没有代表中国古代建筑的主流。而建筑既然

有其多样性，同时也必有某种主流类型的存在。全国大部分地

区使用木构架承重建筑，这种建筑广泛分布于各民族地区，是中

国使用面最广、数量最多的一种建筑类型，具有普遍意义。它的

产生、发展、变化贯穿整个古代建筑的发展过程，也是我国古代

建筑成就的主要代表，因此可以说木构架建筑就是中国古代建

筑的主流。而浙江余姚河姆渡的干阑木构又可誉为是华夏建筑

文化之源。它距今约六、七千年，是我国已知的最早采用榫卯技

术构筑木结构房屋的一个实例。已发掘部分是长约圆猿皂、进深
约愿皂的木构架建筑遗址，推测是一座长条形的、体量相当大的
干阑式建筑。木构件遗物有柱、梁、枋、板等，许多构件上都带有

榫卯，有的构件还有多处榫卯。可以说，河姆渡的干阑木构已初

具木构架建筑的雏形，体现了木构建筑之初的技术水平，具有重

要的参考价值与代表意义。

（二）古代我国木结构体系的建立和完善

公元前圆园苑园年到公元前源苑远年的夏、商、周及春秋时期，是
建筑发展的一次飞跃，灿烂的青铜文化为木构技术及板筑技术

提供了很大的便利。尤其在公元前员员世纪西周经济更为繁荣，
人口日密，战争较多。实行了分封制度后，筑城和宫室的制度日

趋完善。

公元前源苑远年战国时期到南北朝末期约一千余年，建筑技
术得到了巨大发展，特别是铁制工具———斧、锯、锥、凿等的应

用，促使木架建筑施工质量和结构技术大为提高。这一时期木

构架体系已基本形成，直棂窗、人字拱等已广泛使用，建筑型制

上出现了庑殿、悬山、折线式歇山、攒尖、囤顶等五种基本形式。

·怨·
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这期间秦汉的大一统为不同地域建筑交流提供了条件，魏晋南

北朝同西域的频繁交往以及佛教传入又对建筑产生了重大

影响。

公元缘愿怨年隋统一南北朝到明初约远园园年时间，建筑在形
制艺术上更趋成熟，在施工技术和组织管理上也益加严密完善。

建筑上主要是兴建都城———大兴城（隋朝）和东都洛阳城（北

魏），以及大规模的宫殿和苑囿，并开凿南北大运河、修长城等。

唐代的繁盛使各族文化融合而予以统一，居住制度更为完备。

木建筑解决了大面积，大体量的技术问题，并已定型化。大明宫

麟德殿，面积缘园园园皂，采用了面阔员员间进深员苑间的柱网布置。
定型化反映了施工管理水平的进步，加速了施工速度，对建筑设

计也有促进作用。北宋有了我国第一部有关建筑设计及技术经

验总结的完整巨著《营造法式》，主要记录官家大式、大木等做

法、系统反映出官式建筑的发展水平。木架建筑采用了古典的

模数制。北宋时政府颁布的《营造法式》，是第一个用文字确定

下来的政府颁布令。

隋、唐至宋是我国封建社会的鼎盛时期，也是我国古代建筑

的成熟时期。无论在城市建设、木架建筑、砖石建筑、建筑装饰、

设计和施工技术方面都有巨大发展。

（三）古代木结构建筑发展的巅峰

契丹原是游牧民族，唐末吸收汉族先进文化，逐渐强盛，不

断向南扩张，五代时进入河北、山西北部地区。由于辽代建筑是

吸取唐代北方传统做法而来，工匠也多是汉族，因此较多保留唐

代建筑的手法。辽代留下的山西应县佛宫寺释迦塔，是我国现

存惟一木塔，是古代木构高层建筑的实例。

·园员·
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蒙古贵族统治者建立了一个疆域广大的军事帝国。这来自

落后的游牧民族的统治，使两宋以来高度发展的封建经济和文

化遭到极大摧残，对中国社会的发展起了明显的阻碍作用，建筑

发展也处于凋敝状态，直到元世祖忽必烈采取鼓励农桑政策，社

会生产力才逐渐恢复。忽必烈时，在金中都北侧建造了规模宏

大的都城，并由于统治者崇信宗教，使宗教建筑异常兴盛。尤其

是藏传佛教得到元朝提倡后，不仅在西藏发展，内地也出现了喇

嘛教寺院。如北京妙应寺白塔，就是都城内一座喇嘛塔，系由尼

泊尔工匠阿尼哥设计建造的。木架建筑方面，仍是继承宋、金传

统，但在规模与质量上都逊于两宋，尤在北方地区，一般寺庙建

筑加工粗糙，用料草率，常用弯曲木料作梁架构件，许多构件被

简化了。这都反映了社会经济凋零和木材短缺而不得不采用种

种节约措施。

自公元员猿远愿年明朝建立至员愿源园年鸦片战争近缘园园年的时
间是我国封建社会晚期，建筑上进一步发展了木构架艺术技术，

装修陈设上也留下许多砖石、琉璃、硬木等不朽或不易朽之作

品。建筑类型得到进一步分化，并留下了大量可供参考的建筑

实体。木结构方面，经过元代的简化，到明代形成了新的定型的

木构架：斗拱的结构作用减少，梁柱构架的整体性加强，构件卷

杀减化。因此，明代官式建筑形成一种与前不同的特色，形象较

为严谨稳重，但不及唐宋的舒展开朗。

自员愿源园年至解放前的近代建筑时期，我国半封建半殖民地
的社会性质决定国人大量接受西方文化，部分建筑出现了中西

合璧的新形象，园林里也常有西洋门面、西洋栏杆、西洋花样等，

成为我国建筑演进过程的一个重要阶段。
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