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内容提要

本书以详尽的阐述和大量图例，结合国内外的最新理念，从室内设计的概

念、演化及设计方法步骤出发，阐述了室内环境的设计原则、室内环境中的内含

物、室内设计与相关学科的关系以及当代室内设计的发展趋向，最后还附有实例

分析。

全书把理论性与实践性，研究性与操作性有机地融合于一体;图片与文字相

得益彰。本书可作为室内设计的教学用书和参考用书，同时亦适合于作为建筑

学、室内设计、艺术设计及其相关专业人士的参考研究用书。
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建筑室内设计的当代发展

(代序)

设计就是寻求解决问题的方法与过程，是在有明确目的与目标指引下的有

意识创造，是对人与人、人与物、物与物之间关系问题的求解，是生活方式的体

现，是知识价值的体现。建筑室内设计是对建筑空间的二次设计，是建筑设计的

延续，是建筑设计生活化的再深入。它是对建筑内部围合的空间的重构与再建，

使之能适应特定功能的需要，符合使用者的目标要求，是对工程技术、工艺、建筑

本质、生活方式、视觉艺术等方面进行整合的工程设计，考虑建筑室内的整体关

系，建筑室内设计是→个总体概念。建筑室内设计是建筑设计的一个组成部分，

其尺度一定比建筑小，但深度则不间，没有深战之分。

建筑室内设计与建筑设计、环境设计、城市设计有着内在的关系，建筑室内

设计又称室内环境设计或环境设计。目前国内外的艺术设计专业、环境艺术专

业、室内设计专业、建筑学专业、园林设计专业等都与建筑室内设计有密切的关

系，并成为→种多学科的综合。如果将建筑室内设计与建筑设计进行比较，我们

会发现，建筑室内设计更着重人性化的层面。美国当代著名建筑师、建筑理论家

文丘里说过"室外和室内的使用及空间的力量交汇之时，就是建筑的开始。"尽

管以往在建筑史书上往往只附有建筑外观的照片，但是建筑史上最伟大的建筑

都具有杰出的建筑室内设计。

当代的建筑室内设计往往反对固定的模式，形态奇特，色彩狂放，暴露结构，

具有强烈的感性作用。设计对设计师来说，不是结论，而是艺术尝试所得到的副

产品，将设计变成大众文化的→个部分。另一方面，对功能的理解则是产品与生

活之间的一种可能的关系，设计师的责任不是实现功能而是发明功能，新的功能

就是新的自由。设计师从自发的感性的思维中去理解功能、理解设计，从而形成

了注重技术、注重装饰注重情感的风格。建筑室内设计对材料的应用也重新了

姐特的手法，把材料看成是→种交流感情的媒介和自我表现的细胞，将廉价材料

与贵重材料粗糙材料与光滑材料、发光材料与不发光材料组合在→起。

建筑室内设计就是设计生活，反映社会，反映生活。建筑室内设计是通过室

内空间的处理、各个界面的风格、家具与陈设的布置与装饰等来体现生活的。国

外有-位建筑理论家曾经说过，一个人只要观察各国法庭内的家具摆设，就可以

知道各国司法制度的差异一一包括法官、陪审团与被告之间的距离，不同成员座

街的高度，记者席的容量。从家具的安排上，人们也可以发现在某个地方，谁最具

有权威。

受生活方式和社会经济和审美因素的影响，建筑室内设计在历史上的各个

时期都表现出不同的风格，以家具摆设的方式为例，家具可以改变室内的气氛。

中世纪时期家具的摆设比较疏落，而 17世纪的人们喜欢将家具沿房间四周布

置，20世纪的人们则除了房间四周以外，任何地方都可以摆设家具。 1 7-18世纪

的人们崇尚鲜艳的色彩和富丽堂皇的装饰，而今天的人们普遍崇尚简洁大方的

风格。
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早在古埃及时期就有关于建筑室内设计的史料记载，通过室内空间的处理

取得特殊的效果，用各种符号表达象征性c古代希腊和罗马的建筑室内设计已经

达到很高的艺术水平，住宅的室内已经十分豪华而精致，开始用壁画来装饰墙

壁。拜占廷艺术的特征是马赛克装饰以及铺满墙面和天棚的壁画。哥特时期的大

教堂内以壁画和彩色玻璃花窗以及复杂的植物和动物纹样作为装饰。文艺复兴

时期恢复使用古典的装饰于法，家具开始向豪华与精致的方面发展。从 17世纪

开始的巴洛克风格注重建筑室内空间的变幻，利用强烈的透视效果和椭圆形、曲

线与曲面等生动丰富的装饰形式。色彩上追求华贵与富丽堂皇，装饰处理十分夸

张。有时候，虚假的装饰与实际的室内构件混为一体，以造成特殊的空间效果。从

18 世纪开始 ，古典主义的装饰风格占主导地位 ， 受宫廷生活的影响 ， 柔媚 、细腻 、

纤巧的风格成为主要的风尚。与建筑上的古典主义同时，建筑室内设计上出现了

洛可可风格，室内的装饰多以古希腊、罗马的神话作为题材。

从 19世纪末和 20世纪初开始的现代建筑运动彻底改变了原来的生活方

式，在世纪末的欧洲，各种思想流派纷呈迭至，象征主义、历史主义占据了主导地

位，人们正在寻找一种全新的造型语言，从过去的古典主义词汇中解放出来的建

筑语言，以代替折衷的历史主义。发端于 19世纪晚期的新艺术运动在法国和比

利时应运而生，在德国出现了新艺术运动的分支一一青年风格派，奥地利有分离

派，在意大利则有自由派，西班牙建筑师则创造了感情洋溢的折衷主义的现代

派，作为新艺术运动的加泰隆尼亚学派首先在巴塞罗那留下了印迹。新艺术运动

的建筑师们试图用美学的手法去处理一切生活用品，利用线条来表现视觉的精

神力量，广泛采用装饰花纹，并以线条构成建筑的特征，使艺术造型渗入生活的

世界。

在这些各种各样的创新基础上形成了两种在时间上相互承传的建筑语言

方向:一种是以凹凸形状及曲线、振动的线条为决定因素，一种是在重叠的诗意

中更多地运用直角几何困素组成。这两种潮流都致力于根据建筑的实用目的来

实现空间塑造，利用线条来表现视觉化的精神力量，并以线条构成建筑图样的特

征;喜爱采用装饰花纹、形式、色*3和不常见的贵重材料。这两种潮流推崇广泛地

使用造型，即从城市建筑到长沙发靠垫，用美学的手法去处理→切生活用品。

20 世纪初 ， 建筑发展的动力来自于技术领域 : 钢筋混凝土材料在建筑领域

的应用对未来的建筑艺术有着巨大的影响。几乎所有激进的现代派建筑都应用

了钢筋棍凝土结构以及它的多样的表现形式，但是对于新的建筑语言来说起决

定性的影响则来自于造型艺术。 20世纪初的人们以一系刑的先锋派运动对 19

世纪的建筑艺术危机作出反应，新的建筑美学首先起惊于德国的表现主义，法国

的立体主义、意大利的未来主义、俄国的构成主义和至上主义、荷兰的新造型主

义、瑞士的达达主义以及法国的超现实主义。

生根于一战前的理性主义运动，在二三十年代繁荣、成熟，可以理解为是古



典主义及其转变。一些知名的建筑师的风格可追溯到古典主义的规则，如同画家

毕加索等艺术家，他们在同一时期放弃了先锋派风格而崇尚表现古典典范的和

谐之美，并致力于使比例完美的原则，法国建筑师勒·柯布西耶创造了模度的原

则，毕加索在 19 18年和勒·柯布西耶一起放弃主体主义井宣告了纯粹主义的诞

生。勒·柯布西耶在 20世纪 20年代的建筑，不仅成为古典现代主义的完美典

毡，同时利用它的立体形式和钢的白色表现了欧洲对抽象意念的普遍崇拜，这个

时期的建筑室内设计也与建筑同样具有抽象化的表现们

以理性主义为代表的现代主义注重功能，崇尚简洁与理性的风格，自从 20

世纪初出现以来，就→直占据十分重要的地位，始终成为建筑室内设计的主流，

又称国际式风格，其主要的设计方法是反对装饰，注重功能，强调空间的简单性

和明晰性，强调视觉上的趣味和质感。理性主义只是二三十年代建筑的诸多潮流

中的→个组成部分，致力于创造新的建筑艺术，而又不违背传统建筑的根本立

场，将建筑艺术的变革和于工技艺联系起来。主张建筑与地域环境相适应，建筑

及其室内的形式应尽可能简洁，以实用为主，建筑材料也按照不同的需求来选

择。放弃了后历史主义的各种沉重的负担和理性主义的无装饰风格，对理性主义

建筑的形式语言进行了改造υ

1925 年的巴黎国际装饰艺术和现代工业展览会以后 ， 装饰艺术风格越来越

成为传统和先锋派在商业上的联系。它应用从主体主义和新现实主义发展而来

的儿何形状并加上花纹装饰，并以此来证明建筑的实用性，它的风格不仅在欧

洲、在美国，同样也在其他一些国家得到广泛的传播，并形成了一种容易为人们

所接受的新时代风格。这→风格也传入中国，20世纪 30年代的上海成为当时世

界上装饰艺术风格的中心之一。

二战结束后，随着经济的珉难恢复，建筑学也面临着选择。它或者直接重拾

自己的历史，精确地模仿历史，或者主张传统与朴素的建筑流派得到推广，从而

出现了新现实主义。在经济的复苏，一个有创造力的、高度自动化的工业提供了

高价值的大量生产的商品，技术导致了普遍的进步。这一时期，文化领域里出现

了开放局面。许多构成艺术的代表人物首先延续了第一、第二次世界大战之间的

欧洲先锋运动的特色，并受抽象表现主义影响，延续了儿何抽象表现风格。

由于理性主义引起的意识形态上的空白，美国的城市与建筑的形式开始影

响全球。建筑形式隐喻着这种信条:高耸而细长的建筑物象征了对经济增长及

技术进步的无限信心，在全空调的建筑面前，钢和玻璃结构的平滑时髦的幕墙外

形象征着拥有无限的能掘，自由、灵活的平面布置包括开敞的空间、可移动的墙，

表现了对组织、动力、成就和交流的信仰。机械式的玻璃盒子以密斯·凡·德·

罗的美国式战后建筑为样板，像雨后春笋→样涌现出来，人们想让巴黎和米兰的

城市面貌变得像芝加哥、纽约、东京或里约热内卢一样的国际化c缺乏内涵的建

筑风格显露出设计思想的贫乏，与古典的形式主义相对，浮华的风格构成了新的
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形式主义，人们尝试用商业化形式的丰富多彩来掩饰内容的单调。

现实主义新建筑派的先驱中有不少在 20世纪 50年代末改变了自己的风格

而走向通过雕塑来进行造型的矫揉造作风格。没有要表达的内容，这使建筑风格

显露贫乏。与古典的形式主义相对，浮华的风格构成了新的形式主义。透过建筑

与室内设计的外部表象，单调性依然无所改变，有时甚至只是将→样的建筑室内

设计做了表面上不同的包装和展示而已。

在美学主义和通俗主义之间的狭窄边界上，造型艺术接受了来自思想和社

会上的挑战。它摒弃抽象表现主义纯粹形式化的目的，并对抽象表现主义冲动的

行为画派产生反应。 20世纪 60年代中期，波普艺术、概念艺术得到发展，对艺术

作品作技术、知识的实验，有时甚至尝试作为纯粹的意识结构而完全放弃创造过

程中材料的实现。在致力于通过艺术活动来展示社会变化的脉搏的过程中，艺术

上同样表现出多样性和矛盾性，出现了多种艺术分支:街道艺术、地景艺术和行

为艺术。尽管有各不相同的分歧和争论，人们仍然可以分别找到符号学、历史主

义、形式主义这三大来据。

建筑与室内艺术本身的独立的原则在对其权威性的重新回忆的范围内得到

了新的反映。在对建筑形式的起掘的兴趣日益增强的同时，以前无→例外被看作

贬义词的形式主义重新成为建筑文化的讨论内容。作为表达建筑意图的国有手

段的图纹也增加了价值。另一方面，在这种文化中出现了一种同样激进的对自我

原则证明的回忆风格。在意大利，阿尔多·罗西建立了新理性主义建筑风格，它

提出了基本的几何形式及→种新的贼予灵感的雄伟的建筑原形ο再度使建筑艺

术成为一个独立的领域，艺术上强调历史主义和符号学最终导致了后现代主义

的重新。在建筑室内设计中的后现代主义表现为符号古典主义、潜伏古典主义、

复古主义和现代传统主义，注重细节，崇尚奢华、媚俗，具有浓厚的商业化趣味。

建筑室内设计上的后现代主义是一种兼容的折衷统一，将学院派的与通俗的、古

典的与现代的、不同的艺术和文化都拼贴在一起。

当前，各国的建筑与室内设计艺术在共同的探索中表现出一种追求简洁的

风格，在不同的程度上和不同的方法上进行尝试。简约派剥去了所有非本质的装

饰，隐藏了视觉上多余的节点、设备、线路、线脚，只剩下光洁平滑的天花、地板和

墙面。建筑室内设计上求助于精良的施工工艺、高质量的材料和工业化的产品。

其中也有多方面的技术表现主义，它是意大利建筑师伦佐·比阿诺和英国建筑

师罗杰斯在 20世纪 70年代所崇拜的，也让步于高技术和精美的普通形式。另外

还有法国建筑师让·努维尔以及他的丰富多彩的创新，他的创新遵守清晰的原

则是因为他并不刻意追求，而是真正作出创新并且不断地使之完美，他的阿拉伯

世界研究所( 1 987)在创新中道守着清晰的原则。

20 世纪80 年代涌现的新思潮反结构主义也使追求本质和升华的潮流不大

可能遭受到负面影响。如果说 20世纪建筑艺术的不同流派有共同结合点的话，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



那就是这种不动声色的沉着冷静。它扎根于历史的偏见，给每→次真正的革新都

带来困难，但也保存它以避免最糟的时尚出轨。可能这就是今天在国际上形成的

建筑艺术和建筑艺术讨论的使命:使受到历史条件限制的思考同早慧及不信任

感协调地共同发展，为了使早期革命与身俱来的震撼及在新的千年里会不断增

强的震动不至于过分而造成对环境的不可修补的损失，而相反地用结构、生产和

革命的方式完好保存环境并继续发展O

此外，对历史主义和建筑艺术的深入研究则取得了丰硕的成果 ， 20世纪 80

年代的西班牙建筑成功地将建筑思想的探索与建筑的室内空间、建筑材料以及

城市文脉完美地结合在 4起。重要的代表人物在西班牙建筑师拉菲尔·莫奈奥，

他的梅里达罗马艺术博物馆( 1985 年 ) 将传统的结构和建筑材料与现代的展示

方式加以艺术的表现，他与葡萄牙建筑师阿尔瓦罗·西扎所遵循的是古典现代

主义的典酒，将理性主义建筑的原则改造成为具有不同风格的诗意的语言。在意

大利则以建筑师乔尔吉奥·格拉西为代表，他为萨贡托罗马剧院所作的修复设

计(1995年)成为 20世纪末的重要发展方向。很多年轻建筑师继承并发扬了这

个方向，各种流派种类繁多，出现了从禁欲主义到法国建筑师多米尼克·佩罗

的几何纯粹主义，意大利女建筑师加厄·奥兰蒂对历史建筑的维修与保护设

计等。

目前，社会正处于一个多元的时代，建筑室内设计也不例外。那种大胆的富

有创造性的先锋派探索是各个时期都存在的 A种倾向。

自 20世纪 70年代后期出现的高技派风格强调工业化的高品质特征，强调

高品位，应用考究的现代化材料、精细的技术处理和精致的加工手段。高技派室

内设计往往使用鲜艳的色影，表现轻巧的结构，喜欢暴露结构，表现内部的过程

和程序，表现透明，表现设备的运行，发挥节点构造的特点，多应用不锈钢金属、

破璃等材料。高技派风格将建筑室内设计作为信息的媒介，强调设计的交流

功能。

有的流派刻意表现建筑和室内的解体，设计中表现无中心、无场所、无约束，

具有设计师的个性。追求毫无关系的复杂性，无关联的片断和片断的叠加、重

组。设计语言晦涩，片面强调并突出设计的表意功能。也有的流派在设计中追求

形状奇特而又令人难以捉摸的空间形式，五光十色、变幻名称莫测的灯光和色影

效果，表现出一种超现实主义的特征。有的流派则强调地方特色租民俗风格。设

计中尽量使用地方材料，注意与当地风士环境的融合。

有的流派在室内设计中对生物作类比，可以是像顿特设计的睡莲、勒·柯布

西耶设计的朗香教堂的蟹壳屋顶那样的一种直接的类比，但是，也可以是应用生

态系统原理的间接类比。生物圈经过了数十亿年的进化，已经发展成一个能够自

律，可以自我调节的体系。因此，有建筑师和设计师想到将生物的构成原理应用

到人居环境中去，建筑和室内的构造模仿生态系统中的行为，有时甚至直接应用
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生物的形象C

未来的建筑室内设计仍然会出现流派纷呈的景象，但是以人为核心以及环

境的整体性和可持续发展的概念将越益深入设计师的创意之中，这→点在陈易

先生的论著{建筑室内设计)一书中有十分深刻的论述。陈易先生潜心研究建筑

室内设计十余载，在这期间，他还研究了生态建筑与生态城市，多次到欧洲和北

美考察，同时又参与了许多建筑室内设计和城市设计的实践，使他对建筑、对建

筑室内设计的理解有自己抱到的见解。陈易先生在书中将未来建筑室内设计的

发展归纳总结为建筑室内设计的可持续发展的方向、以人为本的方向、多元并存

的方向、环境整体性的方向、运用新技术的方向和尊重历史的方向等，值得我们

认真思考。{建筑室内设计〉一书的出版，无疑将给人们许多启迪，学得更多的建

筑室内设计的知识和哲理O

郑时龄

博士、同济大学教授、博士生导师、

法兰西科学院院士、

中华人民共和国一级注册建筑师、

同济大学建筑与城市空间研究所所长

上海市建筑学会理事长、

中国建筑学会副理事长

2000 年岁末于同济
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在经济蓬勃发展的时代，建筑业是→个重要的基础产业，然而，建筑不同于

其他工业产品可以不断重复地制造，而是需要不断创新。这不但因为建筑具有艺

术属性，艺术品是不能重复的;而且也由于建筑具有社会文化性，各种不同的人、

家庭，各种不同的公共活动，需要有各种不同的建筑形态;各种不同的地点，更需

要有各种不同的建筑形态;而且，随着时代的变化，也要求建筑(形态)不断更

新。因此，建筑设计的任务是重大的，也是众多的，这就需要有人来进行设计，需

要有大量的建筑设计人才。这种人才怎样培养?一方面，可以正规性地培养，如大

学本科、专科，更高层次的是研究生。这些就是所谓科班出身的，但他们毕竟只是

少数，还满足不了当今社会的需要，所以，现在正在从事建筑设计的人，有很大一

部分不是专业正统出身的，而是其他专业(甚至非专业)的人通过短期培训或自

学成材的，在实际工作中边学习边提高。

成材的，不论是"科班"出身的还是非"科班咀身的，他们都渴望着能有某种

书籍，通过阅读并实践，来提高他们的设计水准。但当今这种书籍还不够多。目前

虽有大量建筑图书，可是大部分多为资料集之类，也就是说，是供建筑设计中具

体需用的、数据的、条文的，至多是实例实录。这就难以满足他们的自学要求，提

高他们的设计水准。鉴于这样→种形势，我们组织编著了→套这样的丛书，以飨

读者。虽然由于是首次，不见得尽善尽美，但我们相信，对他们无论如何是会有所

禅益的。

本丛书为系列丛书，现在出版的是首系列，以后还将继续出版第二、三、..

系列。作为首系列，为的是满足广大读者的急需，因此，先以设计方法为系列，包

括有(建筑方案设计)、{建筑空间设计}、{建筑造型设计}、{建筑设计于法)、{建

筑室内设计}、{室外环境设计}、{建筑色彩设计〉、(建筑绘画表现》、{建筑群体设

计)、(建筑小品设计)、{建筑小环境设计}、《建筑批评及作品分析}等。以后将编

写第二系列，有关建筑类型的设计;第三系列，有关建筑技术的设计;等等。

如上所说，由于本丛书系初次尝试，所以，其中不够完善之处在所难免，希望

有关专家和广大读者对这些书籍提出宝贵意见，以求本丛书臻于完美。对建筑事

业能起更大的作用，也给读者带来更多禅益。

沈福煎

1998.10 识于同济困
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第一章室内设计的概念、

演变及其方法步骤

改革开放以来，人民生活水平不断提高，建筑装饰行业蓬勃发展，室内设计

方兴未艾，室内设计教育规模不断扩大。室内设计已越来越与人们的生活、工作

与学习发生密切的关系，日益受到人们的高度重视。室内设计作为→门学科，亦

得到了空前未有的发展。

第一节室内设计的概念

一、室内设计

与建筑设计相比，室内设计是一门相对独立的年轻的学科，其自身发展的历

史并不太长，困而对其概念的理解也有种种说法。现简略介绍如下:

有的学者认为:‘建筑设计与室内设计是一对孪生兄弟，室内设计是建筑设

计的继续、深化和发展。室内设计所包含的主要内容有:室内空间设计、室内建

筑钩件的装修设计、室内陈设品的陈设设计、室内照明和室内绿化这五大部分。"

有的学者则认为"室内设计是建筑设计的一部分，是建筑设计中不可分割

的组成部分。一座好的建筑物，必须包含着内、外空间设计的两个基本内容。"

我国的大百科全书建筑·园林·城市规划卷则把室内设计定义为"建筑设

计的组成部分，旨在创造合理、舒适、优美的室内环境，以满足使用和审美的要

求。室内设计的主要内容包括:建筑平面设计和空间组织、围护结构内表面(墙

面、地面、顶棚、门和窗等)的处理，自然光和照明的运用以及室内家具、灯具、陈

设的选型和布置。此外，还有植物、摆设和用具等的配置。"

国外建筑师普拉特纳 (W. Platner) 则认为 "室内设计比设计包容这些内部

空间的建筑要困难得多，这是因为室内设计师必须更多地同人打交道，研究人们

的心理因素，以及如何能使他们感到舒适、兴奋O经验证明，它比同结构、建筑体

系打交道要费心得多，也要求有更加专门的训练。"

国外也有学者对"室内设计 ( Interior Design)一词作了更为详细的分析O 他

们认为"室内 ( Interior)"其实是指被墙面、地面和顶面所国合而成的笔|词。该空间

一般总有→个或多个出入口，也有一个或更多个像窗这样的开口以解决它的通

风与采光问题。围合该空间的元素的形状可以是各种各样的，其用材也可以是丰

富多彰的。"室内"与"空间 ( Space)"不同，室内的最大特点在于它是有顶面的，可

以为人提供遮风蔽雨的场所;而空间→词所指的范围要大得多，可以指广场、院

落，也可以指室外景观以至无穷的宇宙。"设计 (Design ) "→词则是指:构思、想

象、计划、叙述、描写、创作某些事物。设计的方法既包括向业主解择与交流设计

思想，也包括向施工人员传达设计意图。设计还包括对用材和尺度的重视，以及

对物质功能与精神功能的强调。所以室内设计可以认为是在建筑环境中为了实

现某些功能而进行的内部空间的创造与组织，而且这种室内空间必须把功能、技
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术、经济要求与人文、美学、心理等因素完美地结合起来。其实室内设计的对象并

不总是在建筑物内部，诸如飞机、轮船等的内舱设计，也带有强烈的室内设计特

征，也属于室内设计的范畴。

因此，综合各家之言，可以把室内设计简要地理解为:运用一定的物质技术

手段与经济能力，根据对象所处的特定环境，对内部空间进行创造与组织，形成

安全卫生、舒适、优美的内部环境，满足人们的物质功能需要与精神功能需要。

二、室内装饰与室内装修

在日常生活中，经常出现的还有室内装饰、室内装潢与室内装修这几个词，

它们的词义与室内设计有一定区别口

室内装饰或室内装潢 ( Interior Ornament or Decoration)，这两词偏重于从视觉

艺术的角度探讨和研究问题，如偏重于室内地面、墙面、天花等界面的艺术处理，

也涉及材料的选用，也可能包括对家具、灯具、陈设和室内绿化等的选用、配置

等。室内装修(I nterior Finishing) 则偏重于从工程技术 、施工工艺和构造做法等方

面进行理解。

综上所述，室内设计一词的含义远较室内装饰、室内装潢、室内装修要广泛

得多，它既包含了视觉艺术的内容，也涉反了工程技术的要求，还包括对建筑物

理的要求以及对社会、经济、文化、环境等综合因素的考虑。它是对装饰及装修概

念的继承与发展，具有全新的含义 c至于学术界经常出现的"室内环境设计"→

词，则与"室内设计..词的含义相同 c

二、室内设计师

明确了室内设计的概念，对于室内设计师的含义就比较清楚了担任过美国

室内设计师协会主席的亚当 ( G. Adam) 曾指出 "室内设计师所涉及的工作要比

单纯的装饰广泛得多，他们关心的范围已扩展到生活的每一方面，例如:住宅、

办公、旅馆、餐厅的设计，提高劳动生产率，无障碍设计，编制防火规范和节能指

标，提高医院、图书馆、学校和其他公共设施的使用效率。总而言之，给予各种处

在室内环境中的人以舒适和安全 O

如今在北美，室内设计师已经与建筑师、工程师、医师、律师」样成为一种职

业。因此，对室内设计师作必要的定义也就显得更为重要。美国的室内设计师资格

委员会 (NCIDQ)就对室内设计师进行了定义，认为:职业室内设计师应该受过专业

教育，具有相应的工作经历并且面立相应的考试。他应该能够从事三方面的工作:

第一，能识别、探索和创造性地解决有关室内环境的功能和质量方面的问题。

第二，能运用室内构造、建筑体系与构成、建筑法规、设备、材料和装潢等方

面的专业知识，为业主提供与室内空间相关的服务，包括:主项、设计分析、空间

策划与美学处理 O



第二能准备与室内空间设计有关的图纸与文件，其设计应该以提高和保护

公众的健康、安全和福利为目标。

该委员会对室内设计师的定义被普遍认为是一种较为全面的解释，已在北

美地区得到广泛的承认，并被有关政府部门所接受。这→概念对我国亦具有很好

的参考价值。

,

第二节室内设计的演变

一般认为室内空间至少是与建筑同步产生的，当然，随着科学技术的进步与

生产力的发展，如今的室内空间已经发生了很大的变化，但是当我们仔细探讨其

发展过程的时候，还是能找到一些规律。

严格说来，室内发展史与建筑史→样也具有其自身的独立性。室内发展史本

身就与哲学史、建筑史、家具发展史、美学史、艺术史等学科紧密地联系在一起，

其资料浩如烟海，内容十分丰富。由于本书侧重于从设计的角度出发探讨室内设

计，加之受时间与篇幅的限制，因此只能对室内的发展状况作极为概括的分析。

-、室内设计的发展

尽管室内设计一词出现的历史并不长但人们对室内空间的关注却是早已

开始了，甚至可以说从人类文明的开始就存在了。

在我国陕西西安半坡村的方形与圆形住房内，已经考虑到空间分隔以及入

口与火塘的位置。有的火塘接近门口，以使流入的冷空气得到加热;有的火塘则

墨皇室且重芷
蘑章 ~l'J iiI:汁的概念、 !If壁及其方居步'

‘图 1 -2 - 1 陕阿西安半坡衬原

始社会住房

A 方形住房

B 圆形住房
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位于居室中央，而门内两侧设短墙，以起到引导并限制气流，从而保证内部温暖

的作用(图 1 - 2 - 1 )。在当时的另外一些遗迹内，还发现室内在草泥土上用石灰

质做坚硬光甫的白灰面层，比简单的草泥土地面更为适用、清洁、美观，说明当时

人们已开始注意改善内部环境了。

进入奴隶社会之后，夏、商、周等朝代的建筑物虽已荡然无存，但从文献和出

土的瓦当、器皿以及墓室中石刻的天花、窗根、栏杆等的装饰纹样来看，当时的装饰

水平已达到相当的水平(图 1 - 2 - 2)，但这种装饰还是主要依附于建筑物。

餐露

至隋唐，我国古代建筑已发展成熟，形成了完整的建筑体系，此时对于建筑

内部空间的处理已达到了相当的水平。但总的来看，仍然是与建筑设计紧密地结

合在一起，保存至今的山西五台山佛光寺大殿即是一例O

佛光寺大殿采用的是内外槽平面。与此相适应，其天花亦作了相应处理，

尽量增加内槽的高度感，使得内槽和外槽形成两个完全不同的22间。内槽的

左、右、后三面采用实心墙体，使内槽成为一处相对封闭的空间，突出了其重

要地位c在五间内槽内则各安置→组佛像，且以中部三间为主。为了突出佛
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