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1针对工程硕士培养

我国工程硕士培养工作虽起步较晚，但随着国民经济的快速发展和各类建设人才的需
求的不断增加，工程硕士生的培养规模迅速扩大，工程硕士教育已经成为国家及各高校研究
生教育中的重要组成部分，其培养质量已成为社会关注和教育界关心的焦点。
目前，工程硕士研究生教育已成为我国专业学位中涉及的学科专业最多、在校生规模最

大的学位类型之一。工程硕士的培养目的是为生产企业及工程部门培养高层次的技术人才
和管理人才，侧重务实和应用。这种培养方式是高校与企业互相依托，有机结合，实现“双
赢”的重要方式。
建筑与土木工程领域是研究人类社会和生活所需要的基础设施建设的规划、设计、建造

和维护的工程领域。本领域的工程硕士学位获得者应掌握较为扎实和系统的建筑与土木工
程领域的基本理论及其宽广的专业知识；了解相应学科的前沿发展动态；具有一定的科研能
力，能运用先进技术方法解决在相应工程领域的规划勘测、设计、施工和维护方面的问题；具
有独立担负相应工程领域的技术或管理工作的能力。对于建筑与土木工程领域工程硕士研
究生而言，多年来仍没有适合他们培养要求的建筑设计与技术等核心课程的专业教材，而是
与统招研究生共用教案、讲义、教材及教学参考书籍，这样就会出现针对性不强、适用性不高
等诸多问题。基于这样的需求，在全国建筑与土木工程工程硕士专业学位教育指导委员会
的宏观指导下，我们组织了一批优秀教师编写了《建筑设计与技术》一书，旨在为建筑与土木
工程领域中建筑类工程硕士研究生提供一本内容丰富、知识结构全面的学习教材和教师教
学参考用书。
本教材是全国工程硕士研究生教育建筑与土木工程领域的核心教材之一，对于加强建

筑与土木工程领域建筑类工程硕士研究生的专业核心课程建设，提高建筑类工程硕士研究
生培养质量，以及对工程硕士领域课程的整体改革均具有重要意义。

2教材概要

几千年的建筑实践早已证明，建筑和社会的生产方式、生活方式有着密切的联系，并且
总是反映出当时社会的科学技术发展水平，具有显著的时代特征。因此，本教材主要通过面
对全球化、信息化和可持续发展等时代背景，全面而系统地阐述了当前建筑设计领域内的建
筑设计基本理论、建筑技术的研究进展，以及未来的发展趋势。
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全书共分为６章，分别为：第１章　建筑理论；第２章　建筑设计；第３章　不同类型建
筑设计剖析；第４章　建筑技术；第５章　建筑经济；第６章　新世纪建筑设计与技术的发
展。内容涉及现代建筑的理论及其发展、设计方法，现代建筑技术和建筑经济等方面，且进
一步展望了建筑设计与技术的发展趋势。全书内容丰富、视角新颖、语言生动、图文并茂、思
维缜密、结构严谨，突出科学性和知识性的有机结合。每个章节紧跟理论学习后，配有大量
的案例分析，均具有相当的典型性，以供学生或读者更好地消化、吸收新的建筑设计理念和
技术方法，力图做到理论联系实际。

3教材特色

本教材的编写是“全国建筑与土木工程领域工程硕士研究生核心教材建设工程”的重要
组成部分。本教材的编写力求突出建筑与土木工程领域工程硕士培养的特点，因此在内容
的选取和体系的安排上，特别注意体现工程硕士类教材“理论与实际并重”的编写原则，彰显
了基础理论在应用方面的内容。不仅强调了基本概念、基础知识、基本原理的学习和掌握，

而且系统地介绍了各种建筑的设计理论、建筑工程技术及其研究进展和发展方向，可满足建
筑与土木工程领域不同方向学生的学习需要，也可作为全日制普通研究生的教学参考用书。

本教材的突出特点是结构体系和内容上的创新。特别注重与学科平台的联系，努力消
除重复现象，突出建筑设计的基本理论和工程的主体技术，提高学时效率，符合教学改革的
要求。在教材的结构方面，全书从理论到方法层层递进；在教材内容方面，精于调整与选样，

最大可能地使教材符合建筑和土木工程领域工程硕士的实际需要，表述力求做到清晰、简
练，避免了繁琐的论证和叙述。

本教材的编者既有教学经验又有工程实践经验，而且一直处于教学和工程第一线，在广
泛收集资料的基础上，结合编者在建筑教学、科研、工程方面的多年的经验和成果编写而成，

提供了详尽的理论阐述和经典的案例分析。

4撰写中的一些思考

现代建筑自２０世纪初在西方国家产生以来，在短短几十年的发展过程中，受到来自工
业生产、科学技术及经济发展等各方面的影响。建筑学的理论、风格、流派层出不穷，显示出
了现代建筑理论本身的复杂性和多样性。新材料、新结构、新技术也不断推陈出新，极大地
推动了现代建筑的发展。发展到今天，现代建筑设计已经是一个非常复杂的概念，它必须综
合考虑和服从来自各方面的多重使用要求，包括城市规划的要求、地基及环境的要求、本身
诸多功能的要求、造价的控制、技术问题及其可行性、建筑的艺术造型等，但建筑设计毕竟具
有更多理性和逻辑性的性质，可以用科学的方法将其理论化并表达出来。工程硕士研究生
的培养，应能把握时代脉搏，从社会、经济、文化、科学、技术、环境等各个方面，透过浩瀚的知
识海洋，综合掌握和时代结合紧密的科学理论与方法。
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２０世纪下半叶，社会的进步使整个世界都在不同程度上经历着一场后工业化的城市更
新运动，现代建筑的发展正经历着一个新旧更替的演绎过程。现代建筑理论纷繁复杂，建筑

设计实践更为综合、复杂和多元。我们应当以科学的态度，追溯历史，正本清源，透过现代建
筑发展的轨迹，揭示当代建筑创作的各种潮流与思想，追逐建筑发展的前沿问题，寻求未来

建筑的发展方向，并从思想上进行探索与分析。大学建筑系和学术机构的工程硕士研究生
教育是理论与实践相结合的应用型高层次人才培养的基地，应能积极地建立坚实的理论基

础，探索比较前沿的理论与设计问题，保持其培养高层次人才的先锋性，创造性地培养具有
新时代思想的优秀建筑师或建筑设计工作者。

建筑业的快速发展，急需大量的知识结构全面的高级专业技术人才。但就我国而言，尽
管一代又一代优秀的中国建筑宗师以自己的建筑思想、建筑教育和建筑设计实践奠定了现

代中国建筑之路。而现状却是，建筑总量多，而优秀建筑却相对较少，长此以往，中国建筑师
很难摆脱被当代世界建筑发展的洪流冲向边缘的状态。究其原因，其核心主要在于文化问

题，必须从文化上提高层次，才能激发出更多的创作火花。吴良镛先生指出：“面临席卷而来
的‘强势’文化，处于‘劣势’的地域文化如果缺乏内在的活力，没有明确的发展方向和自强意

识，不自觉地保护与发展，就会显得被动，有可能丧失自我的创造力与竞争力，湮没在世界
‘文化趋同’的大潮中。”建筑是一个永远在持续发展的领域，我们必须寻找一条在全球化条

件下适合中国社会发展的建筑之路，建筑与土木工程领域建筑类工程硕士的培养应在这方
面进行积极有益的尝试。

总的来看，面对当代建筑设计及其理论发展的综合性、复杂性和难以预见性，建筑和土
木工程领域工程硕士研究生的培养教育应当紧密结合教材，把握时代脉搏，倡导教学相长，

促进全面发展。培养掌握坚实的理论基础和具备解决工程实际问题的先进方法和现代技术
手段的应用型和复合型人才。

5章节撰写情况

本书是根据国家教育部、国务院学位办，建筑与土木工程领域工程硕士专业学位教育指

导委员会制定的建筑领域核心课程的基本要求编写的，全书由四川大学周波教授主编。各

章编写的人员情况如下：（各章撰写排名不分先后）

第１章　曾艺君、陈岚、孙音、周波；

第２章　周波、陈春华、孙音、陈鸿、钟军立；

第３章　周波、钟军立、傅红、罗谦；

第４章　杨祖贵、陈红、邹琢晶、陈孟诗；

第５章　董娜、谭大璐；

第６章　易成波、王波。
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在编写过程中得到了同济大学戴慎志教授、钱锋教授的支持和关心，重庆大学博士研究
生王睿同学，四川大学硕士研究生张毅、邹建业、陈洋等同学参与了大量的校核、修改工作，
在此一并致以诚挚的谢意。由于编者水平有限，合编时间仓促，疏漏与不妥之处在所难免，
敬请各位同行和读者批评、指正。

周　波
２００６年６月于四川大学
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第 3 章　不同类型建筑设计剖析

建筑是提供人们居住、生活、生产和进行各种社会活动的重要物质场所。随着社会经济
的不断发展，建筑的类型在不断的演变和增加的基础上变得日益复杂，但大体上可分为三大
类，即居住建筑、公共建筑和工业建筑。从建筑的使用性质来看，公共建筑的种类繁多，可分
为办公建筑、旅馆建筑、教育建筑、商业建筑、文化建筑、交通建筑、体育建筑、医疗建筑、观演
建筑、博览建筑、纪念建筑等。面对当前的建筑发展情况，根据不同类型建筑的使用性质，研
究各类建筑的一些设计方法及其发展趋势，分别就建筑设计的某些典型的实例进行剖析，力
求能全面提升建筑设计的实践能力。

31　居住建筑设计分析与实例

居住建筑是人类为了满足家庭生活的需要所构筑的物质空间，它是人类适应自然、改造
自然的产物，并且是随着人类社会的进步逐渐发展起来的。
为了适应各地不同的自然环境，如严寒或炎热的气候；平原或山地的不同地形地貌；城

市或农村的不同环境；居住建筑呈现出不同的特点。而生活在各种社会条件下的家庭成员
有不同的生活习惯、民族风俗，有不同的历史文化和不同的价值观，从而使居住建筑呈现出
不同的社会属性。社会的进步和发展，人们的生活方式也在不断变化，居住建筑的形式也在
发展和演进，人们在长期的适应自然、改造自然的斗争中，创造了丰富多彩的住宅类型。居
住建筑包括的类型有宿舍、住宅、公寓等，本节我们主要从当前设计的一些新发展，来对以住
宅为代表的居住建筑进行分析和介绍。

311　居住建筑的类型及其特点

按照我国目前的情况，１～３层的住宅为低层住宅，４～６层为多层住宅，７～９层为中高
层住宅，１０层以上为高层住宅。下面就居住建筑设计的情况，对低层、多层、高层住宅的类
型、特点及其发展趋势并结合实例，进行分类探讨。

（一）低层住宅的类型和特点

（１）低层住宅类型。分为两种。第一种是城市集合型低层住宅，是指城市范围内以集
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中形式建造的低标准低层住宅，它所具有的“集合性”，反映在统一的建造方式、较高的人口
聚集密度，以及在建筑群体中，建筑之间有明确的组合关系等方面。建筑标准和环境标准相
对较低。第二种是别墅，可以分为城市型别墅和郊区型别墅，前者指位于城市市区及近郊的
别墅，后者指位于城市远郊或乡野环境的别墅。还有其他类型的别墅，如商务型别墅、度假
型别墅等，建筑标准和环境标准较高。

（２）低层住宅优点。在居住行为方面，低层住宅使住户较接近自然，住宅与自然山水、园
林绿化融为一体，在底层一般都可附带室外小院子，有些还可以在顶部形成较大的生活性露
台。在居住心理方面，低层住宅的低层数和小体量较易形成亲切的尺度，住户的生活活动空
间接近自然环境，符合人类回归自然的心理需求；建筑造型较为灵活，在形象上较为接近大
多数人心目中所期望的，有“前庭后院”的理想家园模式，使居民对住宅及居住环境有较强的
私密性、认同感和归属感。在整体环境的协调上，低层住宅因体量和尺度较小，使其与地形
地貌、绿化、水体等自然环境有较好的协调性，特别是结合特殊地形方面有较大的灵活性。
建筑的自重较轻，在一般情况下，地基处理的费用较低，结构、施工技术简单，土建造价相对
较低，也便于住户参与，增加建房的自主性和可发展性。

（３）低层住宅缺点。就城市建设与发展而言，不利于节约用地，建筑密度较低，容积率
较低。与多层、高层住宅相比，低层住宅单位土地所建设的建筑面积远远低于多层及高层住
宅，土地利用率较低。而且低层住宅的通风和防潮以及住宅屋盖的保温与隔热均须加强多
种技术处理，建筑装饰材料也较为高档，从而影响到住宅建设的经济性。对整个城市或有一
定规模的居住区来说，低层居住区难以聚集人气和商气，较小的人口密度不利于提高住宅的
服务道路、管网及其他城市公共服务设施的使用效率。

（４）低层住宅的发展趋势。目前从国内外住宅的发展趋势看，越来越多居住在多层及
高层住宅中的城市居民在二次置业时都会倾向选择低层住宅，低层住宅的宜人尺度、空间氛
围、与自然的亲近等优势突出。但是由于土地资源越来越稀缺，因此，在开发低层住宅时，主
要是以开发低层高密度住宅为主，具有密集、高用地利用度、多元功能复合等特点。结合我国
具体国情，由于人口众多、土地资源奇缺，低层住宅很难成为我国住宅发展的主流，从长远发展
来看，这类住宅也只能是作为住宅建设中供少数高收入人群选择的一种补充形式而存在。
在当今人们日益追求舒适度和个性化的现代生活中，居住环境的私密性更加受到人们

的重视，大家都不希望路上的行人将自家室内的情况看得一清二楚，或者靠近墙壁就能听见
隔壁的谈话声，因此强调低层高密度住宅的私密性也是十分重要的。
住宅的主流趋势从经济节约型住宅发展至今，已经进入绿色生态模式———健康住宅。

健康住宅是综合运用住宅建筑设计和居住区生态平衡及可持续发展的原则，即综合系统效
率最优原则，设计、组织建筑内外空间中的各种因素，使建筑材料、能源在建筑系统内有秩序
地循环转换，获得一种高效、低耗、无废无污染、生态平衡的建筑环境。健康住宅以可持续发
展的思想为指导，意在寻求自然、建筑和人三者之间的和谐统一，即在“以人为本”的基础上，
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利用自然条件和人工手段来创造一个有利于人类居住的舒适、健康的生活环境。而低层住
宅由于其层数低，形式及空间处理灵活，是最能够反映出健康住宅特点的形式。
密斯·凡德罗设计的范斯沃斯住宅（图３１１），赖特设计的流水别墅（图３１２），柯布

　　　　

图 3.1.1(a)　范斯沃斯住宅 1
　　　

图 3.1.1(b)　范斯沃斯住宅 2

图 3.1.1(c)　范斯沃斯住宅 3
　　　

图 3.1.2(a)　流水别墅 1

图 3.1.2(b)　流水别墅 2
　　　

图 3.1.2(c)　流水别墅 3
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图 3.1.2(d)　流水别墅 4
　　

图 3.1.2(e)　流水别墅 5

西耶设计的萨伏伊别墅（图３１３）；文丘里设计的费城栗树山住宅（图３１４）；马来西亚建
筑师杨经文自宅（图３１５）———这类住宅是不同时期建造的低层住宅，均反映出上述特点。

图 3.1.3(a)　萨伏伊别墅 1
　　　　

图 3.1.3(b)　萨伏伊别墅 2

　
图 3.1.3(c)　萨伏伊别墅 3

　
图 3.1.3(d)　萨伏伊别墅 4
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图 3.1.4(a)　文丘里栗树山住宅 1

图 3.1.4(b)　文丘里栗树山住宅 2

（二）多层住宅的类型和特点

１ 按交通廊的组织分类
根据目前多层建筑设计情况，多层住宅以交通廊的组织，可分为以下四种类型。
第一种是楼梯间式：由楼梯平台直接进分户门，一般每楼梯可安排２～４户。这种类型

平面布置紧凑，公共交通面积少，户间干扰少而较安静。但往往缺少邻里交往空间，且多户
时难以保证每户都有良好的朝向。楼梯间式分为：一梯两户（图３１６），每户有两个朝向，便
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于组织通风，居住安静，较易组织户内交通，单元较短，拼凑灵活。一梯三户（图３１７），一梯
每层服务三户住宅，楼梯使用效率较高，每户都有好的朝向，但中间的一户常常是单朝向户，
通风较难组织（而在尽端单元可改善南北朝向通风）。一梯四户（图３１８），一梯每层服务四
户，提高了楼梯的使用效率，每户有可能争取到好的朝向，一般常将小户型布置在中间而形
成单朝向户。

图 3.1.4(c)　文丘里栗树山住宅 3
　　　

图 3.1.5(a)　杨经文自宅 1

图 3.1.5(b)　杨经文自宅 2
　　　

图 3.1.5(c)　杨经文自宅 3
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图 3.1.6　一梯两户

图 3.1.7　一梯三户

　图 3.1.8　一梯四户

第二种为外廊式。它又分为两种形式，首先是长外廊（图３１９），便于各户并列组合，一
梯可服务多户，分户明确，每户有良好的朝向、采光和通风。其次为短外廊（图３１１０），为避
免外廊干扰，可将拼联的户数减少，缩短外廊，形成短外廊式，也称外廊单元式。它具有长外
廊的某些优点而又较安静，且有一定范围的邻里交往。

图 3.1.9　长外廊
　　　

图 3.1.10　短外廊

第三种是内廊式，分为长内廊和短内廊两种形式。长内廊（图３１１１）式由于两侧布置
各户，楼梯户数增多，使用率大大提高，且房屋进深加大，用地节省，在寒冷地区有利于保温。
短内廊（图３１１２）式则克服了长内廊式户间相互干扰的缺点。减少长内廊式的拼联户数，
缩短内廊，即可形成短内廊式，也称内廊单元式。
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