




在经济蓬勃发展的时代，建筑业是一个重要的基础产业。然而，建筑不同

于其他工业产品可以不断重复地制造，而是需要不断创新。这不但因为建筑具

有艺术属性，艺术品是不能重复的；而且也由于建筑具有社会文化性，各种不

同的人、家庭，各种不同的公共活动，需要有各种不同的建筑形态；各种不同

的地点，更需要有各种不同的建筑形态；而且，随着时代的变化，也要求建筑

(形态)不断更新。因此，建筑设计的任务是重大的，也是众多的，这就需要有

人来进行设计，需要有大量的建筑设计人才。这种人才怎样培养?一方面，可以

正规性地培养，如大学本科、专科，更高层次的是研究生。这些就是所谓科班

出身的，但他们毕竟只是少数，还满足不了当今社会I蠕要，所以，现在正在

从事建筑设计的人，有很大—部分不是专业正统出身的，而是其他专业(甚至非

专业)的人i匝过短期培训或自学成才的，在实际工作中边学习边提高。

成材的，不论是“科班”出身的还是非“科班”出身的，他们都渴望着能

有某种书籍，通过阅读并实践，来提高他们的设计水准。但当今这种书籍还不

够多。目前虽有大量建筑图书，可是大部分多为资料集之类，也就是说，是供

建筑设计中具体需用的、数据的、条文的，至多是实例实录。这就难以满足他

们的自学要求，提高他们的设计水准。鉴于这样一种形势，我们组织了编著一

套这样的丛书，以飨读者。虽然由于是首次，不见得尽善尽美，但我们相信，

对他们无论如何是会有所裨益的。

本丛书为系列丛书，现在出版的是首系列，以后还将继续出版第二、三、

⋯⋯等系列。作为首系列，为的是满足广大读者的急需，因此，先以设计方法

为系列，包括有Ⅸ建筑方案设计》、((建筑空间设计》、(《建筑造型设计》、((建筑

设计手法》、Ⅸ建筑室内设计》、《室外环境设 m 、Ⅸ建筑色彩设计》、Ⅸ建筑绘画

表现》、(《建筑群体设计》、(《建筑小品设}卜))、《建筑小环境设计》、《建筑批评与

作品分析》等。以后将编写第二系列，有关建筑类型的设计，第三系列，有关

建筑技术的设计，等等。

如上所说，由于本丛书系初次尝试，所以，其中不够完善之处在所难免，

希望有关专家和广大j赭对这些书籍提出宝贵意见，以求本丛书臻于完美。对

建筑事业能起更大的作用，对读者带来更多裨益。

沈 福 煦

1998．10识于同济园
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薜 言

在我们写作这篇序言时，书桌上方的小窗外呈现的是—幅上海寻常街景。

远处是几幢耸立的高层楼字，车流、行人繁忙穿梭的街道蜿蜒向前，近处人行

道边小树细嫩的枝条挣扎着、舒展着，露出新绿的叶芽。忽而窗前掠过三三两

两的人影，阳光i髓斑驳的树叶洒落在f断1的肩上⋯”。窗户将我们熟悉的室

外环境制作成一I幅幅画面悬挂在墙上，透过它，囿于建筑之中的我们可以静静

地观看建筑之外的景致，这是感知建筑外音隔境的一种途径。

思绪向窗外延伸拓展，顺着步行道拐个弯来到一块小草坪，再向前走一段，

绕过几幢房屋又是一片开阔场地，几栋四层小楼围绕着绿地，黄昏时金子般的

阳光投射在水泥路面上，到了落叶季节，几许柔和伴随着沙沙声由脚下悠悠地

浮上来⋯⋯。环境留在脑海中的印象总是真实而深切的，在穿越或停留其中时

尤其如比。

人们通过各种方式去观察外部环境，建筑师、规划师、景观设计师，作为

环境空间的重要创造者，注目于我们面前的图纸，如何使或方或圆，或疏或密

的几何线条组合成悦目的图案，进而与建筑环境关联，为居住于此地或彼地的

人们带来安全、舒适、健康、便利、具有美感的生活环境感受，是每——位设计

师都在思考的问题。

在这个活跃而躁动的时代，如何解答好这个问题日益重要和紧迫起来，城

市中的窗户数量以惊人的速度增多，引入的外部环境图景却较少令人愉悦；室

外空间在不断拓展，而人们越来越深地陷入拥塞与杂乱的包围之中。一些建筑

项目的盲目发展导致不少区域环境“失控”和“破坏性建设”。设计师、建设者

努力营造满足人ff性活需求的建筑、道路、广场以及各类环境设施，但当’酬]

聚集在一起，却形成与人对立的、迫使我们逃离的缺乏人情味的环境空间。对

于环境设计师而言，手中的蓝图对建筑及其外部环境的形成具有关键性的作用，

如果将正确的设计观念及方法融入自己的设计思维之中，在具1r橛目设计中以

提升建筑外环境乃至城市环境质量作为——项重要的设计目标，谦逊、深入、充

满激情地投入这项创造人们生存环境的工作中去，那么，当前这个高速发展的

时代将不会产生新的环境问题而成为改善环境的难得契机。

鉴于—E述考虑，本书将以下几点作为对建筑外环境设计方法论述的基本出

发点。

l_设计对象的分类论述 以人在建筑外环境中的空间感受为依据，将所涉

及的设计对象分为群体建筑外环境，组团建筑外环境以及单体建筑外环境。对

设计对象的细致划分有助于设计方法的深入论述，使读者获得有针对性的借鉴

实例。 ’

2．设计方法的层次论述 对环境要素，环境的平面与空间，特征环境的设

计方法进行分别阐述。作个比方，将本书看作烹饪指南，那么对这三者的论述



就是向各位大厨师分别介绍原料的选配、烹饪技术以及菜系和菜谱，这构成设

计方法论述的基本脉络。我们希望读者从不同角度切入都能有所II嫉。

3．新观念与新方法的运用 环境生态、可持续发展理论不仅是指导设计方

向的旗帜，更应以具体方法落实于工程项目设计之中，而后者也是本书论述的

侧重点。

阅读国内外的优秀设计作品，结合有限的创作实践，笔者对近年来一些工

程项目的建筑外环境设计进行了研究，主要项目有上海浦东陆家嘴中心区设计、

南京东路步行街改造、台湾史前文化博物馆、上海市“两湾一宅”居住区旧城

改造、上海电视台大厦、东京都立大学等等，本书进行了分类论述和详细介绍，

供读者参考。

在本书的编写过程中，华东建筑设计研究院沈迪、汪孝安、徐维平、黄秋

平等高级建筑师提供了宝贵的作品资料，同济大学陈易博士以及钱自立先生、

金为人女士不辞辛劳做了大量工作，使本书得以顺利完成。此外，部分资料和

信息参考了近年来的Ⅸ世界建筑》、Ⅸ建筑学报》、《建筑师》，(《时代建筑》、《(新

建筑》、《台湾建筑》等一系列国内外期刊杂志，在此表示由衷的感谢。

钱 健 宋雷

2 00 0年 春
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第一章 建筑外环境概论

第一节环境与建筑外环境

一、环境的涵义

界定建筑外环境离不开对环境的理解，“环境”广义上指的是围绕着主体

的周边事物，尤其是人或生物的周围，包括具有相互影响作用的外界。我们所

说的环境，即指相对于人的外部世界。随着人类社会的不断发展，“环境”这

一概念的范畴也不断地发生着变化。并随着人类活动领域的日益扩大，而不断

增添着新的内涵。

环境就其规模及与人类生活的关系的远近可分为：聚落环境、地理环境、

地质环境和宇宙环境。

就心理学的层面而言，可分为物理性、地理性环境和心理性、行为性环

境。

从生物学层面来看，环境包括光、温度、湿度、气压、I二壤、水等无，渤

环境和有生物环境。

需要着重说明的是以其构成因素的性质为依据进行分类而把环境分为：自

然环境、人f[环境、社会环境j个组成部分。

自然环境是由山脉、平原、水域、水滨、森林、草原等自然形式和风、霜、

雨、雪、雾，阳光等一系列自然现象所共同构成的系统。人工环境指人主观创

造的实体环境，由建筑物、构筑物及其他形式所构成的系统，包括它们所围合、

限定的空间。社会环境是人创造的非实体环境，由社会结构、生活方式、价值

观念和历史传统所构成的整个社会文化体系。它往往存在于人们的头脑和思维

之中，却又捌无刻不凤决在社会生活的每个方面。

我们所生活的环境无法简单地归属于上述某个类别，而是三者共同作用所

构成的。对于我们的生活环境而言，自然环境是其存在和发展的基础，人的创

造活动是主要的动力源，而社会文化则是环境生成、变化的依据和背景。

二、建筑外环境的界定

建筑外环境指的是建筑周围或建筑与建筑之间的环境，是以建筑构筑空间

的方式从人的周围环境中i舡一步界定而形成的特定环境，与建筑室内环境同是

人类最基本的生存活动的环境。建筑外环境主要局限于与人类生活关系最密切

的聚落环境之中，包含了物理性、地理性、心理性、行为性各个层面。同时它

又是一个以人为主体的有生物环境。其领域之中的自然环境、人工环境、社会

环境是它的重要组成。

如何来设计我们的建筑外环期对于建筑师、规划师、景观设计师而言，

其重点落实于建筑外环境的空间与实体的设计，而以上各类环境构成均是设计



应考虑的范畴，具体设计的对象包括庭院、广场、街道、游园、绿地、露天场

地等人们日常活动的空间，而区域、城市环境则是建筑群体的外环境，它们是

·系列室外窄问的集合。

g - 节建筑外环境的形成

一、建筑外环境的诞生模式

我们叮以设想建筑外环境是随着建筑产生而产生的。当原始人类为了i飒

蔽雨开始建造粗陋I摊屋建筑时，环境也随之出现，如图l 2 1，此时外环境

I的界线及相关室外活动都比较模糊。随着生产力的逐渐提高，人们活动范围

的扩大，产生了特定的室外活动。开始用树枝木棍围成栅栏，这样一个较私密

的院落空间Ⅱ就形成了。原先的室外活动也随之有了区分，如院落内饲养牲畜，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



堆物，小坐，院落外劈柴，种植，等等。当周围陆续出现了几个类似的院落，

就形成了较围合的公共室外空间Ⅲ，摆上几张坐凳，可供邻里之间交往、议事。

室外空间I、Ⅱ、Ⅲ使人们的活动场所得到了进一步的细锁图1 2 2)，形成

了若干与特定活动相联系的室外环境。

正是随着人口的增长，建筑的涌现，室外环境不断地扩张被界定，再扩张

再被界定，终于形成了专供人们f诜的街道、聚集的广场、交易的市场，形成

了容纳众多建筑及丰富的室外环境的村落乃至城市(图l一2—3)。

在被称为世界第三极的青藏高原上，人们可以非常真切地感到建筑外环境

的这一发展历程。 ．



图l一2～4所示的是世界屋脊上到处可见的最纯粹的自然环境。

图l一2—5中，一顶藏式帐篷在辽阔的草原上出现，伴随而来的是其周围

的外环境的诞生(类似于图1—2—1中的空间I)，放牧的牦牛自由地在这个界线

模糊的外环境中漫步。

图l一2—6是西藏的第一座宫殿雍布拉康，它是一望无际的山岭中唯一的

建筑，相传为松赞干布与文成公主所建，可以发现这座非常小。萄垃于山坡上的

宫殿用院墙围起，这时建筑周围既存在院墙外的外环境I ，又出现在院墙内的

外环境Ⅱ。

图l一2—7是一处西藏较普通的碉房群，住宅院落之间有公用的小路与水



井。因此当出现几个院落的聚集时又出现了建筑之间的空间Ⅲ。

图1—2—8所示是八角街，大昭寺前的广场上，熙熙攘攘的生：扒、喇嘛、

游人在寺庙前进行着各类“广场活动”。可见当建筑不断聚集形成城市，就有了

各类街道广场以及特定的室外活动。

二、推动环境形成的力

如果外环境诞生模式的假定能得到认同的话，接着会发现这样一个问题：

最终形成的村落或者城市所包含的建筑外环境从形态到环境中的活动都是千差

万别各不相同的。在中国，无论是城市、宫殿、民居者隋墙的围筒图l一2 9)，

而西方却形成那么多开放式的城市广场(图l 2—10)。即使同一个城市，有些

外环境宽敞规整，有些则狭小而杂乱。究其原由是因为推动环境形成的力各不

相同。从表面上看到的是建筑外环境呈现出的一种容易被认识的“显形态”，而



实际上，任何一种环境的形成和发展都受到所处社会的政治、经济、科学、技

术、文化、意识形态等一系列隐含力量的驱使，是这些因素合力的结果。同时

外部环境的形成不同于一幢建筑可以在相对较短的时间内完成，而是需要历经

一定的阶段。在这过程之中，合力的组成会不断变化，不断地影响环境的最终

形成，并在以后继续推动环境走上完善或者衰败的历程。

在环境的形成过程中，经常会发现这样几种情况，有些建筑外环境可以按

照规划、设计图纸建设，并达到预期的效果；另一些显然是人们的社会生活、

思想意识、经济技术以及本身的自然条件等内在的力起到比规划更大的作用；

更多的则呈现一种有、无规划并存，相互重叠、交替的发展态势。因此在对建

筑外环境的设计过程中研究并且利用这些力的作用将十分有利干有意义、高质

量的环境的形成和发展。 ，

三、建筑外环境与自然条件

建筑外环境是依附于自然而产生的，好的人工环境应该与自然地形、地貌、

气候等一系列自然条件有着良好的共生关系。正如建筑大师莱特提出的那样，

应该是从自然中有机地生长出来，而并非强加于自然，甚至破坏自然形态与面

貌的。

人类在建筑外环境的过程中对自然条件的运用可以分为四个阶段。第一个

阶段被形容为恐惧与被动接受阶段，人类较盲目地利用有限的自然条件来抵抗

更多的自然因素对生存环境的侵害，承受着自然因素对建筑外环境的各种影响。

第二个阶段是适应和郁艮利用阶段。其表现为选择有利的自然条件来创造外部

环境以适应不同室外活动的需求。第三个阶段是侵略与征服阶段。随着大规模

的人居环境的建设，自然环境受到无情的吞噬(1—2一11)，人们建造了大量的

道路、广场和建筑，并试图把环境之中残存的一些自然因素变为驯服的人工因

素而无视对自然条件的合理运用。第四个阶段是负责任地利用，和谐共处阶段。

在总结了第三阶段带给人类环境的不良影响，便开始重视环境因素对于建筑外



环境的重要作用。在建筑外环境的创造中更多地利用自然条件，更少地破坏环

境的本来面目，并促进环境中的植物与动物的生存发展；使建筑外环境成为一

个更有利于人类侄糠发展的生存环境。

目前采取征服自然建设外部环境的例子不胜枚举，而如何负责任地、有效

地利用自然条件的理论和方法还处于探索阶段。罗杰斯爵士在上海浦东陆家嘴

的规划方案中考虑节能持久、灵活的城市环境是其中的一个有益的探索(图l一2

—12)。

利用环境条件，使外部环境具有独特而有感染力的空间形态是非常有效的。
北京的明十三陵就是一个古老而宏伟的实例。甬道端头的十字拱亭位于半圆山

脉的中央，与山脚下的十三座碑亭共同形成了一个群山环抱的弧形空间，成为

一个气势恢宏的纪念性环境(图1—2一13)。

可见在建筑外环境的设计与建造过程中考虑对自然条件的合理运用是十分

重要的。

四、建筑外环境与经济技术

经济技术是推动建筑外环境产生、发展、变迁的重要因素。第一次社会大

分工，把畜牧业从农业中分离出来，产生了固定的居民点，诞生了建筑周围与

建筑之间的室外环境。第二次和第三次社会大分工陆续出现的手工业和商业导

致了供人们进行商品交换的室外场所——市场的大量涌现。而“市”的聚集是

推动城市形成的根源。以后任何一次经济技术的大变革大发展都促成了一些外

部环境的兴起和另一些外部环境的消亡。

一个突出的例子是进入工业社会，随着对快速交通的要求和作为其代表的



汽车的产生，马车时代富有人情味的小街道，小广场无法满足汽车行驶的需求。

于是笔直的道路逐渐成为外部空间的“主流”。人的步行环境被道路形成的格网

割裂开来。近年来一些具有适宜的尺度，宁静和谐的步行空间又成为人们的新

追求，这当然不是马车时代室外环境的复辟，而是经济技术的发展重点转入信

息业、金融业、服务业、房地产业后对建筑外环境的新要求。

从微观角度而言，每一个建筑外环境的构成都离不开特定经济技术条件所

提供的物质保证。如构成环境界面的材料，环境之中的各类装饰和设施无不留

下了当代经济技术的印迹。霍莱因在慕尼黑奥林匹克村小游园的设计中更是创

造了一个带空调、照明、音乐、电视等各种服务的广场，体现了在运用科学技

术创造全新的建筑外环境方面的追求(图1—2—14)。

五、建筑外环境与社会生活

如果把建筑外环境比作一种容器，它所容纳的是人们的社会生活，是满足

人们社会生活中各类活动的需求。同时它又不是消极的容器，而是能够对人们

的活动、行为产生诱导、促进和限制作用。

以下呈现的是两19砒美的室外环境中的风情画。

意大利的锡耶纳坎波广场是中世纪城市广场中的杰作。该广场的铺地和市

政厅建筑是在13世纪完成的。周围建筑以五至六层居多，九个三角形的铺装地

面形成倾斜的扇形广场(图1—2—15)。周边立有石桩，在石桩外侧按顺时针方

向每年举行两次当地著名的帕里奥赛马会(图1—2 16)。观众除可在广场内侧

普布里哥宫前观看外，还可从周围建筑的那些形形色色的小窗里为马会助威。

广场中没有一株树，平日里成群的鸽子在这里嬉戏，还有些临时摆设的摊头。

广场周围建筑底层的咖啡屋里，意大利人呷着令人惬意的葡萄酒，谈天说地，

悠然自得地打发时光⋯⋯ ．

另一幅是：“左边是园、右边是园。是塔是桥，是寺是河，是诗是画，是

石径是帆船是假山⋯⋯当我看到观前街，太监巷前熙熙攘攘的人群，辉煌的彩

灯装饰的得月楼、松鹤楼的姿影，看到那些办喜事的新人和他们的亲友，听到

他们的欢声笑语，闻到闻名海内外的苏州佳肴的清香⋯⋯不，我不能再在苏州

停留。她的小巷使我神往⋯⋯在梦里，弹词开篇的歌声里⋯⋯那迷人的庭园，

每一棵树与它身后的墙都使我倾倒⋯⋯”。(选自王蒙的散文苏J州i武)

前一幅写的是意大利的广场，后一幅描写的是苏州的园、街、小巷。环境

截然不同，但这并不妨碍称其为如画的建筑外环境，由于包容了当地人们的社

会生活，显得如此生机勃勃。

一些著名建筑设计师的著名建筑的外环境，如昌迪加尔新城以及巴西利亚

的室外环境却被许多专家评价为不完美。前者尺度过大而冷默，后者僵硬的功
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