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第一章　绪　　论

传统的“风水”在我国建筑选址、规划、设计、营造中几乎无

所不在。这种古老的学说虽然混杂某些迷信色彩，但是，它具有

我国古代哲理、美学、心理、地质、地理、生态、景观、建筑诸方面

的内涵，并包含着人如何顺应自然的大量论述。风水学与营造

学、造园学共同组成了中国古代建筑理论的三大支柱。以科学

态度探索它，对阐明我国传统建筑理论会有所裨益。

近年来，国内外建筑理论界学术氛围发生变化，加上对景

观建筑学、生态建筑学的深刻研究，越来越多的专家学者认同

中国古代风水理论中的科学性及预见性。由于中国的历史原

因，对近代风水理论的研究，中国已大大落后于欧美和东南亚

各国。

日本东京都立大学教授渡边欣雄说过：“我们要理解‘风

水’，至少必须是有和‘风水先生’同样水准的知识，否则，将难以

胜任研究工作。”

本书在研习了中外、古今大量风水理论的基础上，进行了总

结，提取了其中的科学观点，并用现代科学原理对其进行剖析，

分别阐述了中国风水理论对现代建筑选址、单体设计、室内设计

的影响和作用。

在当今中国的建筑师大多盲从于西方建筑师的时候，开发

中国古老的文化传统，尊重历史，重视古代理论，是我们当代建

筑人的责任所在。
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第一节　风 水 释 义

风水观就是一种环境观。英国皇家科学院院士、著名科技

史专家李约瑟说“风水是准科学”，我国古代晋人郭璞《葬经》称
“气乘风则散，界水则止，古人聚之使不散，行之使有止，故谓之

风水，风水之法，得水为上，藏风次之”。

风水的别称或曾用名有：堪舆、地理、形法、青囊、青乌、卜

宅、相宅、图宅、阴阳等。它们的释义分别如下：

① 堪舆　东汉许慎谓：“堪天道、舆地道”，堪舆即天地之道。

② 地理　也称地学，风水术又叫地理之术。

③ 形法　班固称：“形法者，大举之势以立城郭室舍形……”

后来风水术也称“形法”，风水家自称“形家”，与“堪舆”即理气宗

为两大流派。

④ 青囊　风水术又叫青囊术，称其书为青囊书，青为木之

徵，及五行为始；为春主生“始青之下”、“囊括万象”，后世称之
“青囊”。

⑤ 青乌　风水别称青乌，得名于一著名风水家青乌子。

⑥ 卜宅　夏高时期，无事不卜。又有卜居、卜筑、卜室、卜地

等称谓。

⑦ 相宅　相宅典故，及勘察规度宅地之义，遂为后世风水经

旨，故看风水也称相宅，或相地，也有相墓。

⑧ 图宅　为堪舆家所宗之术，为看风水、相宅、相墓的别称，

“图”指河图。

⑨ 阴阳　元朝设阴阳学，含风水家，也称阴阳先生，风水与

阴阳紧密相关，日本称“阴阳道”。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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风水来源于古人对生命的理解。古人认为胎儿主要依赖于
“藏风”提供呼吸之气，“得水”提供胞中羊水，气水兼备，生命形

成生死轮回只有具备了“藏风”、“得水”，人才能投胎转世。

第二节　建筑风水的研究现状

　　一、研究现状

我国传统建筑文化历史历经数千年的发展，形成了内涵丰

富、成就辉煌，风格独具的体系。中国古代建筑包括寺观、陵墓、

桥梁、皇宫等，从选址、规划、设计，几乎无不受到风水理论的深

刻影响。近代，尤其“五四”以来，西方学术涌入中国，凡与当代

西方科学抵触的传统学术，包括中医，曾一度被明令取缔，风水

理论的渊源、沿革、宗旨、内涵及其对古代建筑实践与理论的影

响、价值的研究直到２０世纪８０年代一直处于学术空白。

８０年代我国学禁被打破，并且设立了“关于风水理论的探索

与研究”的国家自然科学基金资助项目。一批学者开始涉足风

水理论，出现了从历史学、建筑学、地理学、天文学、易学、哲学、

美学、人类学、宗教学、心理场学、医学、水文学、气象学、地质学、

交通学、经济学等方面的研究人员，使中国现代风水研究分为四

个学派：

一是以建筑学界为主的景观建筑学派；

二是以文献整理为主的文献学派；

三是以阐述人与自然关系为主的环境学派（又称人地学派）；

四是以研究房屋对人健康影响的生命学派。

近几十年来，对中国古代建筑历史的研究，虽然在很多方面
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都有长足的进展，成就瞩目，但也存在着一些空白和缺陷。例

如：中国古代建筑在空间环境的整体处理方面，包括人文景观同

自然景观的有机结合，大规模建筑群的空间布局，有着与中国现

代及近代西方建筑完全不同的艺术造诣和成就，这种实践有无

理论指导？现代建筑为何频频出现“房屋病”？颇多疑问，人们

不能不思考，是否要重新审视传统风水理论。

自２０世纪５０年代以来，西方发达国家经历了“人口爆炸”、

“环境污染”、“资源枯竭”的“三Ｐ危机”，整个学术思潮发生了重

大转折，重新重视人与自然的有机关系。恩格斯曾提出过警示：

“我们不要过分陶醉我们人类对自然界的胜利，对于每一次这样

的胜利，自然界都对我们进行报复……我们每走一步都要记住：

我们统治自然界，决不像征服者统治异族人那样，决不像站在自

然界之外的人似的”。

人们开始对工业化和城市化的后果作总结和反思，发现人

类社会的发展越来越摒弃自然，毁坏自然，将人与自然应和谐的

关系推向了反面，并尝到了由此带来的“恶果”。由此，世界各地

围绕“人与环境”采取了种种对策。１９世纪末，美国出现了“城市

美化运动”，英国出现了“田园城市”思潮，而我国在２０世纪５０
年代提出“城乡园林化，绿化”的对策之后，又于１９９３年２月召

开了中国“山水城市讨论会”。钱学森提出：２１世纪的中国城

市应该是集园林与森林为一体的“山水城市”。规划学家吴良

镛先生指出：中国城市把山水作为城市的构图要素，山、水与

城市浑然一体，蔚为特色，形成一些特点的背景是中国传统的
“天人合一”的哲学观，并与重视山水构图和城市选址布局的风

水说等理论有关。因此，人们越来越重视古代城市聚落的选址

原则（图１．１）。
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１日照　２接受夏日南风　３屏挡冬日寒流　４良好排水
５便于水上联系　６水土保持调节气候

图１１　山水城市的生态关系

同时，不少西方学者也因此更为重视中国传统建筑文化，从

早期对风格独特的中国古代建筑艺术的研究，转向对其传统理

论的探索，风水理论引起了英、美、法、德、日等很多国家学者们

的浓厚研究兴趣，取得了不少成果。比较一致的看法是：风水理

论虽然不乏迷信内容，但同时风水理论是集地理学、气象学、景

观学、生态学、城市建筑学等方面学说的一种综合的自然科学。

重新考虑它的本质思想和研究具体问题的技术，对我们来说是

很有意义的。

对与风水理论同根的中医学，国外如日本、韩国的研究已

超过国内，而目前国外包括美国、英国、法国、日本和东南亚等

国的风水研究气氛越来越浓。包括世界上唯一的一家七星级

酒店———迪拜的柏兹酒店设计也运用中国古代建筑哲学的金

木水火土的五行理论（图１２）。由于各方面原因，国内的研究

人员还是有限的，对风水理论的研究同样会出现令国人尴尬的

局面。
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图１２　柏兹酒店

在我国首先是在考古界闯入风水研究的禁区，结合古代墓
葬的考古研究而探析风水理论，对古代墓葬制度的揭示有可喜
突破。另外建筑史界，也有了开拓性的探索工作，并取得一定的
成果，并对古建筑的维护、新建起到了理论指导作用。

由于现代交通设施的变化，古代作为主要交通途径河流，已
被现在的高速公路、火车所代替。古代无高层建筑，现在形状为
小山的大量建筑随处可见，因此现代风水研究人员提出“路即
水，厦即山”的说法，用以对现代生活，现代建筑的研究。

目前看来，风水理论研究，对现代选址学、建筑学，最有借鉴
作用。汉刘熙《释名》“宅，择也，择吉处而营之”。

　　二、中国古代风水理论是我国传统建筑文化的重要组成部分

中国文化的源头是《易经》，中国文化又称为河洛文化。“河

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图”（图１．３）、“洛书”（图１．４）又可为古代风水学的理论基础。

图１．３　河图 　 图１．４　洛书

风水学理论是集地理学、星象学、景观学、建筑学、生态学和

人体生命学等多种学科于一体的古代建筑规划设计理论。现代

研究风水，不是讲封建迷信的风水，而是传统风水学的去伪存

真，风水学与营造学、造园学共同组成了中国古代建筑理论的三

大支柱，其宗旨是周密考察了解自然环境，顺应自然，有节制地

利用和改造自然，创造良好的居住与生存环境，赢得最佳的天时

地利与人和，达到天人合一的至善境界。

风水理论在其长期的实践发展过程中，吸收融会了古今中

外各门科学，包括美学、伦理学，以及宗教、礼学、民俗等方面的

众多智慧。最终形成了内涵丰富，综合性和系统性很强的独特

理论体系。

风水理论及其实践与中国传统建筑文化结下了不解之缘。

在中国传统的文化观里，居住文化观是其重要组成部分；而

居住文化观又以强调环境的和谐和环境的诗意化、人文化为其

目标。无论是影响深远的桃花源模式，还是经久不衰的风水模

式，都是中国传统居住文化观的重要体现。前者更多地反映了
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道家思想的影响，后者则传承了《易经》的思想体系，糅合了道

家、儒家以及其它本土文化的内容。

风水观就是一种典型的中国文化观，确切地说是一种蕴藏

着丰富哲理的，可资借鉴的人类环境观。不少诺贝尔物理学奖

获得者都宣称，他们在量子物理研究领域的重大突破，都来自道

家经典的启迪。因此，从文化观、环境观的角度审视中国风水，

风水的研究才会有更深刻的含义。

　　三、分清迷信与科学，精华与糟粕是当代人的责任

古代科学不发达，有很多迷信的东西，迷信和科学糅杂在一

起，这是中国古文化的一个特点，许多科学的东西都以迷信的形

式得以推广。封建迷信是糟粕，我们应该摒弃，而其科学的一

面，应该继承和保留下来。因为在科学发展的今天，对风水不研

究就加以否定本身就是迷信。

上海交通大学的刘策教授提出“房屋病”的概念，是把房屋

作为人来看，既然如此，给人看病有中西之分，而给房屋“看病”

同样也有“中西医”之分，“西医”即西方传播过来的现代建筑学，

而“中医”恰恰是中国古代风水理论。古代中医同样也有很多迷

信，巫术成分，通过不断发展，去其糟粕，取其精华，现代中医才

得以发扬光大。同样对风水学也要分清精华与糟粕加以研究。

古代风水学和中医的理论基础都是周易。西医和中医个体

的理论是有很大区别的，以至于产生了许多属于各自领域的概

念和原理。这些概念是无法互绎的，使跨越地域说明对方理论

存在着很大的障碍。但是从实用角度讲，中、西医同样适用。如

果一定要用西医的理论来解释中医的科学性，那是十分困难的。

中医与风水同样重视“气”，中医中的气为风，血脉为水，气
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滞、气盛皆不好，血脉不畅不好，似乎与风水理论有不少同理之

处。《水龙经》中说：“石为山之骨，土为山之肉，水为山之血脉，

草木为山之毛，皆血脉之贯通也”。

在风水学的理法、形法中，理法迷信成分较重。理法中主要

讲求的时辰、年、月和卜命术相似，这方面批判文章较多，最著名

的是“九星术”（图１．５）。

四　绿 九　紫 二　黑

三　碧 五　黄 七　赤

八　白 一　白 六　白

图１．５　九星图
　 图１．６　顺飞图

按照箭头，变化一次图形，年月日都是这么循环变化的（图

１．６）。按照这种方法进行算卦，九星家说：这是天意的奥妙，不

是凡人所能了解，而实际上它一点秘密也没有，它的变化存在规

律，只要把各区域的数减去一，从九宫数循环，换以相应的星名

就可以了，是个数字转换游戏而已。而形法中科学的成分较多。

美学、地质学、土力学、物理学、磁场学、环境学、土壤学都有科学

的依据作为它的理论支撑。

第三节　本书的主要内容

本书在对建筑环境和中国古代风水理论的关联进行总结、

分析、研究的基础上，做了以下几个方面的工作。希望能对古建

筑的保护和现代盛行的古典建筑翻建、重建提供一些概念。并
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在现代建筑的设计、规划中，提供科学的古代风水理论借鉴。

１．从历史的角度，对古代风水理论进行分类、研究，对其哲

学文化内涵、数理法则、风水理论的局限性进行总结。对古代风

水理论的作用、概念进行系统的总结和剖析。

２．从建筑选址的角度，着重研究总结选址与风水理论关联

的土壤、水流等要素，用现代科学理论验证一些风水理论的科学

性，并对古代城市和聚落的布局的风水要求进行分析，阐述其中

的科学因素和对现代规划的借鉴作用。

３．从建筑物的角度，分析古代建筑物的形、神、势，并从生态

建筑学、景观建筑学的角度和古代风水理论进行比较，揭示古代

风水理论与现代建筑学的哲学内涵的统一。

４．从室内设计的角度，结合港台风水研究的一些说法，对家

庭、公司的室内摆布的风水要求运用现代建筑平面、装饰设计的要

求进行剖析，证明风水上的要求和现代建筑学的要求是异路同归。
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第二章　建筑设计中运用
风水理论的回顾

第一节　风水的起源、发展及流派

　　一、风水的起源

根据已有的考古发掘资料的历史研究成果，可以初步推断

出我国古代的风水学是从商周时代（公元前１６世纪至公元前７
世纪）的占卜发展起来的。

说风水学渊源于古代占卜，理由有三：

１．商周的占卜已有相土勘察自然地理环境的内容，例如《史

记》、《尚书》记载周代建洛邑，进行了占卜；

２．至少到了西汉，占卜已形成一个独立的学科称之为“术

数”。“术数”之中包括风水分支学科。《史记日者列传》说，汉武

帝时已有“术数”堪舆家；

３．风水学的理论基础———阴阳五行学说，是建立在周易八

卦基础之上的。

　　二、风水发展过程

以下是从一些古籍和史料中整理出来的有关古代风水学的

几个发展阶段的情况。
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　　１．商代：风水学处在朦胧状态

当时的占卜完全信任苍天的“意志”。已发现一条商代甲骨

卜辞说：“王封建邑，帝若”。这条卜辞只是是与否的答案。《尚

书·商书》记载：商代都城迁移过很多次，每次迁都，臣民都有怨

言。《尚书·汤誓》说：“汤即胜夏，欲迁其社，不可”。《盘庚上》

说：“盘庚五迁，将治毫，民咨胥怨，作盘庚三篇”。意即说，我们

的君王迁来这里，是为了我们臣民不受伤害，不能常居住在一个

地方，迁了五次，如果现在不承天命，就不知老天断定的命运。

从以上这些情况，可看出商代的卜问，尚不知自觉动用相土风水

观念，建都活动处于听天由命的自发状态。这是由远古人类对

自然界的天知，对很多自然现象归于天意，占卜是对自然界无奈

而寻找的一种心灵的寄托。

２．西周：原始风水学萌芽
《尚书·吕诰》说：“在王为丰，欲宅洛邑，使召公先相宅”。

相宅即是原始风水学。流传下来的周初５００多年的民间文学作

品《诗经》也有不少类似相土记载。如《绵》诗，记述周人自太王

迁岐，文王创业建国历史：

“周原朊朊，堇茶如饴。爰始爰谋，爰契爰龟，日止日时，筑

室于兹”。“乃慰乃止，乃左乃右，乃疆乃理，乃宜乃亩，自西徂

东，周爰执事”。“缩版以载，作庙翼翼”。说经过策划，又占卜问

卦，该地适宜居住，于是决策建都，分出了东西、左右，将都城建

设得很严整。

在《文王有声》篇中说：“筑城伊域，作丰伊匹”（意为筑城要

挖河，丰城由大小两邑相配合）。“王公伊濯，维丰之垣”（意为文

王建国是一件大事，丰城修建了城墙）。“考卜维王，宅是镐京。

维正龟之，武王成之，武王盛哉”（意为文王进行占卜完都在镐，
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