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随着我国经济的腾飞，国民收入的增加，人们日益关注身边

的环境，日益关心地球环境的变化，当然归根结底都是为了关心

我们人类自身的延续与健康问题。对人类健康带来影响的环境问

题涉及诸多专业，因此有必要对其进行系统的分析与研究。

就当今的时代而言，对建筑环境的研究，不论从专业的发展

还是社会的需求角度来看，都必须扩展视野，从更大的范畴进行

审视。本书为我们提供了一个可资了解与研究的系统教材，它将

建筑环境设备学归纳为四个重要的组成部分，即人与建筑、城市

环境、建筑环境设备学的技术、综合的环境规划设计，这为我国

的建筑环境设备学的建立与发展提供了宝贵的借鉴。

本书以人为中心，将人、建筑、城市的综合环境进行一体考

虑，从而确立系统的环境设计理论，对培养环境的综合设计人才

非常有益。此外，本书不同于以往的同类书籍，从“建筑环境

设备学的概念”开始，系统、深入地介绍了相关的环境设计理

论，书中还通过大量的插图与表格，达到了对内容深入浅出的论

述效果，使之通俗易懂，简明扼要，非常适合作为大专院校相关

专业的教材。

本书翻译的指导思想是忠实原文，除对原文个别印刷错误的

地方进行修改外，其余均按原书译出。

由于译者日常教学与科研工作非常繁重，故本书的翻译大多

是利用业余时间进行的。在短暂的时间里翻译涉及领域如此宽广

的一部书，时常令人深感能力的不足，因此书中一定会有不妥或
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错误之处，恳请读者批评指正。

最后，借此机会向我的爱妻杨燕女士表示深深的谢意，没有

她无怨无悔的帮助与支持，就不可能在如此短的时间里完成本书

的翻译。同时对北京工业大学城市照明规划设计研究所的同仁们

所给予的帮助在此一并表示感谢。

李农
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曾经有过仅将建筑作为一个单体，对它的美及功能进行评价

的时代。当时认为设备是附属于建筑的，而且有很多建筑与周围

环境很不协调。但现在我们追求的是整体的协调，并不断地实现

着对人周边环境的治理，当然还有很长的路要走。

要做到以人为中心，使作为掩体的建筑更有效地发挥功能，

以形成高质量的城市，就要考虑人、建筑、城市的综合环境，以

此确立环境设计理论。为了能够实现这样的目标，培养环境的综

合设计人才就成为一个非常必要的环节。

在建筑中环境工程学成为单独学科已经很久了，在此期间

出版了很多教科书。但在 员怨愿愿年还要决定出版此书的原因，
从本文对发展史的解说中便可看出端倪，从中可以看出最初具

有从为人而建的建筑转向以工程技术优先的倾向，而且分别论

述的比综合论述的多，因此有必要培养跳出原先建筑范围的环

境设计方面的设计师。本次再版是对原版的改编，其内容更加

充实。

本书共由五篇构成，其不同于以往的同类书籍，由第员篇
“建筑环境设备学的概念”，第圆篇“人与环境”，第猿篇“城
市环境”，第源篇“建筑环境设备学的技术”与第缘篇“综合
环境设计”组成，给出了今后建筑环境设备学的构成。由于篇

幅的限制，对基础部分的内容进行了简略，舍弃了一些不常用

的部分。计划将本书作为大学、大专等建筑学专业的教科书。

受彰国社的委托，纪谷承担了本书的策划工作，同时还有多



位学者受托参与了本书的编写工作。若读者能够理解著者的用

意，将本书作为专业学习的指南，我们将非常荣幸。

主编摇纪谷文树
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对于工程技术方面的各种理论研究虽已非常深入，
但却有研究视野变狭窄的危险。 本来各种理论中所述
的也只是必要条件， 而不可能是充分条件。 特别是在
建筑环境设备学方面以及在环境的综合规划方面， 若
没有一个完整的思想或洞察力， 一定不会是件易事。

第 1篇是从上述观点出发提出问题的。
第 1章是由纪谷编写的有关本书的主旨———建筑

环境设备学的体系化问题； 第 2章、 第 3章是堀江悟郎
先生的遗作， 有关环境的探讨以及环境的意义； 第 4
章由木村对关根孝先生的建筑环境设备学史的相关文
章整理而成。 如果通过上述内容能够加深在时间、 空
间上的理解， 能够以环境的综合性设计为目标， 将是
件有意义的事。

建筑环境设备学的概念☆☆

☆
☆
☆
☆
☆

☆☆
☆☆☆☆

☆
☆第 1篇



第 员章

建筑环境设备学的展望

员郾员摇前言

员怨远源年建筑学会将建筑环境工程学从建筑设计中独立出来，
设立了一个新的学科，它涵盖了所有设计原理与建筑设备的领

域。在这源园年当中，其内容不断扩充，而且研究者与学生人数
也都有所增加。但由于前者在分析方面，后者在技术方面走得太

远的原因，出现了综合性方面的研究不够充分的情况。另外，与

建筑之外专业的结合也没有太大的进展，而站在建筑设计的立场

上也有批评的意见，认为建筑环境工程学的研究成果很难得到实

际应用。为了改善这种状况，研究者一直都在进行着各种努力，

而本文不是停留在将建筑环境工程学定位于建筑学的一部分，而

是提出将建筑环境设备学作为一个独立的综合学科的想法。因

此，单纯追求一个建筑的美与功能的时代已经过去，迎接地球环

境时代的课题将是节约资源、能源，以人为中心，围绕着由建筑

及其他综合性因素组合而成的城市问题，追求对环境的保护与创

新，同时还要养成从综合规划方面考虑的习惯。

员郾圆摇建筑学与建筑环境工程学

若问什么是建筑学，答案肯定不止一个。仅从大学的学科状

况来看，有的国家像美国和法国那样以建筑学为基础培养设计

师，与环境设备相关的课程在机械、工程、土木工程专业中讲

·猿·



授，也有的国家像德国和日本那样将与建筑有关的设计、历史、

意匠、构造、材料、施工、环境、设备等内容都综合在一起教授

的。而在日本各大学中有的设为建筑学科，有的设为建筑工程学

科，或两者都有，其他还有像住宅学科等。称为建筑学科的情况

下，以前一般都很注重设计、创意。其中在设计方面更多的是将

建筑作为一种综合的内容来讲授；而建筑工程学注重的更多是结

构。因建筑环境工程学是后来设立的，故其现状是不但师资少，

而且课程也不充足。特别在大学，实际上是由技术人员兼任授课

的。而对学生一般重点教授的是建筑设计，对还希望学到更多专

业知识的学生，则在高年级的讨论课或写毕业论文时，甚至在研

究生时再进行补课。

目前的学科形态上可以说是各有所长，实际上建筑物是艺术

与技术的结合，在此基础上，建筑学科也应该作为综合学科进行

组织与讲授。特别是在本科那样的入门阶段，有关建筑方面的学

习应考虑既浅显易懂且范围又广泛比较合适，当然首先要以作为

综合学科的建筑学为前提。建筑学是美与功能的综合学科，要点

是将综合的思考方法与技术的各种理论同时教授。在技术的国际

化进程中，学会更进一步地进行综合性的思考很有必要。

员郾猿摇建筑与环境设备

最理想的是将建筑学作为一门综合学科进行考虑，而现状则

被分成了设计、构造、环境等，划分越来越细，导致对相互间的

关系理解不够充分。

实际上虽然通过各专业的相互合作建造出了许多优秀的建筑

实例，但大部分情况下不得不承认建筑与建筑设备的融合还相差

很远。建筑设计与设备专业的上下级关系还很严重。在总工程费

用中，虽然与设备相关的费用所占的比例有了相当大的提高，但

还是不太平衡。

在近代建筑中开始积极地采用设备，但自从受到原油短缺的
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打击以来，出现了被动的想法。为迎接地球环境时代，对节约资

源、能源的要求更高了，首先在建筑方面的对应措施是越来越倾

向于功能性。因此，要能够明确地说明功能性问题，就要有环境

设备学的知识，所以，越来越需要既懂建筑设计又懂环境设备专

业知识的技术人员。

另一方面也应认识到环境设备学领域在不断地进步与扩大，

不能只停留在建筑学上，而应成为一个独立的学科。在这样的环

境设备学科内教授建筑知识。以前大学毕业再经过两年的实际工

作经验就能够报考一级建筑师，考题中环境设备仅作为建筑设计

的一部分，自从员怨愿远年设立建筑设备师以后，要求大学毕业后
具有愿年的实际工作经验，考题中建筑设计只占一部分，而且是
作为一般常识出现的，由此即可看出所发生的变化。但遗憾的是

与其说这种资格制度发挥了积极的作用，还不如说是出现了倒

退，最终将报考时所需的实际工作年限变更为两年。

员郾源摇建筑环境设备学的发展方向

上述有关环境设备学的独立，可以说往往是为了增强环境设

计中技术硬件方面的教育，也可以认为重点不是放在综合方面，

而是放在各种技术理论方面。但今后的课题将是要排除这些状

况，以保持和创造尊重人类和自然环境这一基础，目标是发展健

全的技术。为此，建筑应被认为是环境当中的一个环节，以人们

居住的环境卫生与环境舒适度为基础建立环境设计体系，比较妥

当的是在这个体系中实现以人为中心的环境设备学教育。

图员原员表示建筑环境设备学与相关各领域之间的关系。建
筑环境设备学应该是与人相关并与技术相关的综合学科，追求以

人为中心的建筑、地域（城市）、环境的共存体系。不偏重硬件

方面，而是重视软件方面，因此这便意味着不能把它单纯地当成

“工科”。

本书中，作为建筑环境设备学的基础部分，始终考虑的是人
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图员原员摇建筑环境设备学的内容

与建筑、城市的关系，说明了在各自不同的层面上是否应学习

水、热、空气、光、声等的环境要素，是否还应包括由这些问题

复合而成的综合环境设计。另外，与环境相关的基础知识与历史

知识也很重要，因此增加了这部分内容。

而且就应用部分，有关环境设备的规划设计的具体内容用如

下的步骤表示，这也可以说完成了建筑环境设备学体系的建立。
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