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内容提要

  建筑方案设计是建筑设计中最为关键的一个环节。它是每一项建筑设计从

无到有、去粗取精，去伪存真、由表及里的最具体化、形象化的表现过程。本

书从建筑方案设计的特征与基本方法切入，全面而生动地阐述了建筑方案设计

的要点、建筑方案的形成、建筑方案设计的造型方法、建筑方案的确定、建筑

方案的深化以及建筑的意象性构思等丰富的内容，同时书中还论及了与方案设

计密切相关的建筑师的创作心态和修养。本书不仅在论述议题时深人浅出，图

文并茂，而且在书中所附录的《建筑空间的组合设计原理》、《建筑设计方法论》

和“建筑方案设计案例”都会对建筑设计从业人员大有助益。
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前
          一蕊.

          份

    在经济蓬勃发展的时代，建筑业是一个重要的基础产业，然而，建筑不同

于其他工业产品可以不断重复地制造，而是需要不断创新。这不但因为建筑具

有艺术属性，艺术品是不能重复的;而且也由于建筑具有社会文化性，各种不

同的人、家庭，各种不同的公共活动，需要有各种不同的建筑形态;各种不同

的地点，更需要有各种不同的建筑形态;而且，随着时代的变化，也要求建筑

(形态)不断更新。因此，建筑设计的任务是重大的，也是众多的，这就需要有

人来进行设计，需要有大量的建筑设计人才。这种人才怎样培养?一方面，可以

正规性地培养，如大学本科、专科，更高层次的是研究生。这些就是所谓科班

出身的，但他们毕竟只是少数，还满足不了当今社会的需要，所以，现在正在

从事建筑设计的人，有很大一部分不是专业正统出身的，而是其他专业(甚至非

专业)的人通过短期培训或自学成材的，在实际工作中边学习边提高成材的，不

论是“科班”出身的还是非“科班”出身的，他们都渴望着能有某种书籍，通

过阅读并实践，来提高他们的设计水谁。但当今这种书籍还不够多。目前虽有

大量建筑图书，可是大部分多为资料集之类，也就是说，是供建筑设计中具体

需用的、数据的、条文的，至多是实例实录。这就难以满足他们的自学要求，

提高他们的设计水准。鉴于这样一种形势，我们组织编著了一套这样的丛书，

以飨读者。虽然由于是首次，不见得尽善尽美，但我们相信，对他们无论如何

是会有所裨益的。

    本丛书为系列丛书，现在出版的是首系列，以后还将继续出版第二、三、

⋯⋯等系列。作为首系列，为的是满足广大读者的急需，因此，先以设计方法

为系列，包括有《建筑方案设计》、《建筑空间设计》、《建筑造型设计》、《建筑

设计手法》、《建筑室内设计》、《室外环境设计》、《建筑色彩设计》、《建筑绘画

表现》、《建筑群体设计》、《建筑小品设计》、《建筑小环境设计》、《建筑批评及

作品分析》等。以后将编写第二系列;有关建筑类型的设计;第三系列:有关

建筑技术的设计，等等。

    如上所说，由于本丛书系初次尝试，所以，其中不够完善之处在所难免，

希望有关专家和广大读者对这些书籍提出宝贵意见，以求本丛书臻于完美，对

建筑事业能起更大的作用，对读者带来更多裨益。

沈福煦

1998.10识于同济园



    中国建筑师的当务之急，就是探索一种建筑形式，

它既是我们有限的物力之所能及的，同时又是尊重自

己文化的。

贝幸铭
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绪论
建筑方案没计

              扮论

    建筑方案设计是建筑设计中的最关键的一个设计环节，也是最难最令人操

心的一个设计环节。有的设计院成立“方案组”，组内成员往往被认为是院内最

有“灵气”的人员。有人说建筑设计，做方案最难，“学不会的”，要有“天才”

才行;也有的立志要出好方案，但却无从着手，看人家做的方案很好，“不知是

怎么想出来的”。他想提高自己的方案设计能力，就是不知从何学起。如果有一

本“怎样做方案设计”的书，那是求之不得的事了。本书的写作，也正是想满

足这些人的需要而写的。

    这些人不是少数，可能在我国各地的大大小小的建筑设计院和许多大专院

校的建筑学专业的学生，大部分都会有这个愿望。笔者也曾遇到过许多这样的

人，而且希望我能早日写出来，提供给他们阅读、学习。现在，可以说“如愿

以偿”了，但写这样的书是很有难度的，也没有更多的经验。由于需要，我就

勇敢地写出来，以求改进，以作抛砖引玉之用。

    方案是关键，建筑学专业的学生在学期间，最为主要的就是学习如何做方

案。方案工作，难在创造，难在“无中生有”。有人说，有的建筑师不是在设计，

而是在“抄计”，他只能将既有的方案，根据他的基地和任务书的情况，略作改

动，就算有了方案。所以据说当上海华亭宾馆建成后，不久就有“小的华亭宾

馆”建造起来了(形式相同，惟规模小了许多)。有的竟套用一个旅馆的建筑形

式(仿照)设计为新华书店。如此等等，不会做方案，只能如此勉强了。至于说

方案要如何有高水准，如何有个性和灵气，那就更难了。

    创作是最难最高的一种劳动，其难在何处呢?创作之难，难在理性与非理

性之间的寻觅，难在情态和思想性的把握和表达。贝幸铭设计的华盛顿国家美

术馆东馆，这个方案之所以好，就好在它“难做”。复杂奇特的基地条件，高尚

特殊的功能要求，所以据说有的建筑师对它望而生畏，不敢参加设计投标。贝

幸铭自己也说:“难做的设计一旦做成，他也就成功了。”他就是这样一个挑战

者，这个方案之好，就好在他十分完美地满足了基地条件，显得十分和谐。无

论对东部的国会大厦，西部的老的美术馆，还是与周围的道路等，都考虑得十

分妥贴，真可谓“天衣无缝”。而美术馆(包括陈列馆和艺术研究所)内部功能又

是安排得自然妥贴。最为重要的一点:这是创造，是前所未有的形象，是“无

中生有”，而且具有个性，人们能从形象上明显地感受到这是贝幸铭的作品，而

不是其他人的，这就更不容易了，称得上是建筑的上品。

    创作是难的，难在思路、方法。创作似乎没有“法”，但如果没有方法，

则成了“无稽之谈”，教师对学生也无从教起。所以创作的方法还是有的。创作

的方法就是指:首先须理清对象，吃透条件，然后按部就班，先做什么，后做

什么，一步步地深人下去，直到最终完成方案，在每一步骤中，应当如何进行，

如何着手具体操作等等。以上这些，都是说得出的、理性的。但做方案之所以

难，就难在若按照这样的“方法”去做，做出来的方案又未必十全十美，成为 .耀鬓
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“上品”。这就在于建筑不完全是一种理性对象，这其中有大量的非理性，有思

想性，有审美价值和哲理内涵。这一方面，就很难用几个条条、几个步骤能说

的清的，所以它又是无“法”的。我们对待建筑创作(方案)的态度应该是:先

有法，后破法。学了法再去破这个法，这才算有“真功夫”。所以对初学者来说，

首先要记住，你现在学的这“一套”，总有一天会否定这“一套”。但没有这

“一套”，就无法否定这“一套”。至要至要!

    因此 这本书应当视为人门的书，当然对于方案设计比较熟练的人读了也

是有益的。这也正是此书的特点。它可以视为一本建筑方案设计的主要参考书，

也可以视为一本自学建筑设计的自学读本。本书的特点，也正在于由浅入深，

深人浅出。如果觉得自己有点设计经验，可以看其中比较深的一部分，浅显的

部分可以不看。对于初学者，则从头读起，逐章逐节，是很有顺序性的，能做

到边学习边提高，但须结合设计实践。

    建筑创作，无疑是一个心理活动的过程。而对于创作的心理活动，作为建

筑(创作)来说，其实也和戏剧、小说、音乐等等有相似之处，这就是要善于认

识自我，有意识地控制自我，直到渐成自己创作道路和风格。初学建筑方案设

计的人，往往忽略这一方面。读者不妨试试，是否有效果?可以注意书中的第八

章:创作心态。

    如上所说，本书具有教材的性质，有顺序性，由浅入深，所以各个章节的

大体意图是这样的:

    第一，首先要知道什么是建筑方案设计，它的性质和特征。概念不清楚，

就把握不住内涵。这里着重说的是设计与创作的基本意义及其异同。说到这里，

于是就自然切人方案的设计方法，并约略介绍现当代的一些设计方法。

    建筑方案设计要具备些什么条件，以及诸工程技术问题，这都是方案设计

之前就须掌握的。功能和环境，这是建筑方案设计的两个最基本的要求，也可

以看成是依据或出发点。

    建筑方案设计的基本过程，是这个阶段最后须了解的。从概念到形象，然

后再说具体的方案设计如何入手，最后，也就是建筑方案设计最精彩，也是最

难把握的一部分，即建筑造型设计问题。

    第二，说到造型设计，这一阶段还要继续深入探讨如何进行建筑造型设计，

结合形态构成方法，并走向建筑本身，完成方案形象的设计。

    建筑方案的确定，也有各种方法，有功能确定法、场所确定法、形体确定

法，以及这些方法的应用，最后还要说说方案如何调整。

    方案既定，离最终完成方案还应当有个深化的过程，由粗及精，并作建筑

细部的设计，这也是为将来的扩初设计创造条件。这里还涉及到一个关键性的

问题，即方案设计的最终确定，还应当从规范出发，处处要符合规范要求。凡

不合规范要求的，就要进行修改，否则方案做得再好看，也是华而不实，是无
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效的。待设计方案中的功能、技术、环境等各方面都满足要求了，造型也美，

规范方面也没有什么问题，这才算是方案最后做出来了。然后是最后一个内容:

做文本。一切的设计“心血”，都在文本之中。

    第三，本书由浅入深，所以第三部分，即第七、八、九章，说的是一些关

于建筑方案设计的修养性问题，建筑师的修养问题。

    第七章为建筑的意象性构思，涉及到美学、哲学、思想性和艺术性方面的

问题。

    第八章是建筑师的创作心态分析，着重写创作时的理性心态和情感心态，

以及建筑师如何“创意”。

    第九章是建筑师的修养:建筑师的素质、建筑师的造型艺术素养、建筑师

的非造型艺术素养，风格问题以及哲学思想。这些内容对于初学者来说可以看

作是自己的努力目标和标准;对干具有相当水准的建筑师来说，则可以起到比

照和补缺的作用。

    本书最后有几个“附录”。一是介绍当年冯纪忠先生准备编写的教材大纲:

“建筑空间原理”;二是介绍德国J·Joedicke著的《建筑设计方法论》(冯纪忠、

杨公侠译，华中工学院出版社，1983年)中的主要思想和设计方法;三是建筑方

案设计案例介绍，提供读者在设计中参考。

    有关建筑设计的书籍很多，但真正致用的却不多。一种是资料性的，把各

种建筑(设计)实录成册;有的介绍一些设计和建造的时间和地点，建筑面积、

层数等;更有甚者，只有一幅幅的照片，连平面图也没有。这些书装演得很考

究，当然书价也相当昂贵。真正做设计的人，多半不喜欢这样的书。另外，有

一种书，专谈建筑理论，而且不是设计理论，而是纯理论，多是谈一些建筑的

民族形式和地方风格之类的争论，或者是一些抽象的建筑造型理论，而不是造

型设计手法。还有专门讨论建筑文化的。鉴于这样的出版现实，所以笔者以自

己的一点肤浅的方案设计经验，再参阅大量的具体实例，做到边举例，边分析，

理论和实践结合，从读者“想真正学点设计方法”的愿望出发来写此书，相信

读者是会感兴趣的。不管写得是否好，从这个写作的意图和切人点来说，笔者

以为，至少能克服以上两种著书的弊端。

    在这本书中，你还可以发现许多建筑设计实例都是我国现当代比较优秀的

作品(方案)。这也是从致用出发的，因为外国的优秀的建筑设计方案实例，虽

然好，但与我们中国今天的需求情况尚有一定的距离，不一定适合。

    本书强调建筑师的素质结构，所以在书的第九章中，就对建筑师如何自我

培养，提高自己的专业素质作了阐述。在这里要强调的是人的事业的自我培养

途径。一是资料的拥有;二是知识，有了知识，才能算是真正拥有资料，并且

致用;其三，是知识结构，这是比知识更抽象、更深一层的意义。如果你沿着

事业的道路继续不断地向前，那么一定会进入创造这一境界。艺术家要创作， 日礁一
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