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理和方法。
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前 言

本书是在作者 １９９３年开始主讲的高层建筑防火和 １９９６年主讲的建筑抗震课程教案
的基础上，并以现行相关规范为主要依据撰写而成的。本书着重于建筑设计防火、抗震安
全系统知识的内容。本书被纳入高等学校“十一五”规划教材。

建筑安全性侧重强调建筑应具有安全性质，建筑安全学是强调系统的建筑安全知识。
作者通过十几年的教学实践，深感系统的建筑安全知识之重要。不仅建筑结构专业、建筑
设备专业要有系统的安全知识，建筑师、规划师和室内设计师也应掌握系统的建筑安全知
识，并把这些知识应用到规划设计、建筑设计和室内设计中去。

建筑安全学是建筑学与安全学相结合、渗透形成的边缘学科。严格意义的建筑安全
学应是以建筑学和安全学的基本理论为指导，以所有影响建筑安全的因素为对象，研究建
筑安全问题的一门科学。这门学科的研究，既要有深厚的建筑学专业知识，又要有宽泛的
安全学理论，但影响建筑安全的因素很多，不仅是火灾、地震，还有腐蚀、滑坡、冻胀、洪灾、
雪灾等。因为作者的知识和时间所限，整合资源的能力等受到一定限制，目前还不具备完
成建筑安全学教材的条件，但考虑到教学的急需及目前危害建筑安全的最主要因素还是
火灾和地震，所以，本书的编写以建筑安全学概论为形式，以建筑设计防火和建筑设计抗
震为内容是适宜和必要的。

本书的编写有如下特点：
第一，内容上仅分为两编，即建筑设计防火和建筑设计抗震。每一编相对独立，既便

于教学，也为下步增编形成完整的建筑安全学留下伏笔。
第二，建筑设计防火编是以民用建筑为重点，工业建筑仅作为单独的一章，这主要是

考虑到由于教学学时的限制，只能突出重点。另外，建筑设计防火编中，也未包括水、暖、
电等设备设计防火内容。这是因为建筑学、城市规划和室内设计等专业的建筑设备课已
涉及相关内容。但从知识系统性和完整性考虑，这部分知识又是必要的，为了弥补这一不
足，在附录中收录了《高层民用建筑设计防火规范》。

第三，书中的建筑设计防火和建筑设计抗震均以现行规范为主要依据，但引用时突出
了与建筑设计相关的条款内容，并且按教学思路、习惯，侧重于系统知识的培养，做了重新
组织编排。编写原则是偏重于建筑安全知识介绍、建筑安全设计原理、安全设计的重点和
要点。

值得说明的是，现行规范往往滞后建筑的发展，故规范不断被修正，在使用本教材时，
也要关注规范的变化，我们将利用再版的机会，对新增和修订的规范条款加以补充。

第四，在每一章后都有思考题，便于读者掌握本章的重点。
本书由哈尔滨工业大学赵运铎、孙世钧及克拉玛依职业技术学院方修建撰写，其中赵
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运铎、方修建编写第 １编，孙世钧编写第 ２编。全书的图、表制作均由方修建完成。
做成一件事情，肯定是许多人共同努力的结果，本书在撰写过程中也凝聚着大家的汗

水。在此首先要感谢我的导师郑忱教授。老先生虽年事已高，还在灯下逐字逐句审校书
稿，严谨认真的治学态度，精准求实的科学精神化在字里行间，也再次让学生感动；马辉老
师的装帧设计工作，使本书增色添彩，再此表示感谢。同时也要感谢哈尔滨工业大学教务
处以及建筑学院领导和诸多同志的帮助、支持。

由于编者水平有限，书中难免有疏漏及不妥之处，恳请读者提出宝贵意见，以便修正、
完善。

作 者

２００６年 ８月

·２·
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第 １章 建筑火灾及防火对策

１ ．１ 燃烧的基本知识

火能够造福于人类，人类的生产和生活离不开火。但当人们对火失去应有的控制时，
火就会危害于人，成为一种灾害。火灾就是一种违反人们意愿，在时间和空间上失去控制
的燃烧现象。掌握燃烧的基本知识，了解燃烧的条件，对于预防、控制和扑救火灾有着重
要的意义。

１ ．１ ．１ 燃烧条件

燃烧是一种伴随放热和发光现象的剧烈氧化反应。放热、发光、生成新的物质是燃烧
的三个特征。要发生燃烧就同时具备下列三个条件。

１ ．可燃物

凡是在空气、氧气或其他氧化剂中发生燃烧反应的物质都称为可燃物。
可燃物按其组成可分为无机可燃物和有机可燃物两大类。按其状态又可分为可燃固

体、可燃液体及可燃气体三大类。不同状态的同一种物质燃烧性能是不同的。一般来说，
气体更容易燃烧，其次是液体，最后是固体。相同状态的不同物质燃烧性能也不相同。

２ ．氧化剂

凡是能和可燃物发生反应并引起燃烧的物质都称为氧化剂。
氧化剂的种类很多，氧气是一种最常见的氧化剂，它存在于空气中，所以一般的可燃

物质均可以燃烧。例如 １ ｋｇ 木柴完全燃烧需要 ４ ～ ５ ｍ３ 空气，１ ｋｇ 石油完全燃烧需要
１０ ～ １２ ｍ３空气，空气供应不充足时燃烧就不完全或者会停止。其他的氧化剂有卤族元素
氟、氯、溴、碘等，此外，还有一些化合物，如硝酸盐、氯酸盐、过氧化物等。

３ ．点火源

点火源是指具有一定能量，能够引起可燃物质燃烧的能源，有时也称着火源。
点火源的种类很多，有直接火源，如明火、电火花、雷击、冲击与摩擦火花等；有间接火

源，如加热自燃、本身自燃等。
可燃物、氧化剂和点火源是构成燃烧的三个要素，缺一不可，均是必要条件。但这还

不够，还需要量的条件，即数量，数量的多少是充分条件。

１ ．１ ．２ 燃烧条件在防火中的应用

一切防火、灭火的措施（设计与消防）均是针对物质发生燃烧的条件而采取的，所以要
·３·



及时防火、灭火就要阻止燃烧三要素，破坏三个条件同时存在。

１ ．防火的基本措施

一切防火措施都是为了防止燃烧条件的形成，其防止措施主要有以下几方面。
（１）控制可燃物。用难燃或不燃材料代替可燃材料；用防火涂料涂刷可燃材料，改变

其燃烧性能；对于具有火灾、爆炸危险性的厂房，采取通风方法，以降低易燃气体、蒸气和
粉尘在厂房空气中的浓度，使之不超过最高允许浓度；凡是性质上能相互作用的物品要分
开存放，等。
（２）隔绝空气。生产、使用易燃、易爆物质，应在密闭设备中进行；对于异常危险的生

产，可充装惰性气体保护；采取隔绝空气储存，如钠存于煤油中，磷存于水中等。
（３）消除点火源。采取隔离、控温、接地、避雷、安装防爆灯、遮挡阳光、设禁止烟火的

标志等方法。
（４）阻止火势蔓延。如在相邻建筑物之间留出一定的防火间距；在建筑物内设防火

墙、防火门窗、防火卷帘；在管道上设防火阀，等。

２ ．灭火的基本方法

一切灭火方法的原理都是破坏已经产生的燃烧条件，使燃烧停止。灭火的方法主要
有以下几种。
（１）隔离法。将火源或其周围可燃物质隔离或移开，使燃烧停止。
（２）窒息法。阻止空气流入燃烧区或用不燃物质冲淡空气，使燃烧得不到充足的空气

而终止。
（３）冷却法。降低燃烧物的温度到燃点之下，使燃烧停止；或将灭火剂喷洒在火源附

近的物体上，使其不受火焰辐射的威胁，避免形成新的火点。常用的方法是用水和二氧化
碳冷却、降温灭火。
（４）抑制法。灭火剂使燃烧过程产生的游离基消失，从而形成稳定分子或低活性的游

离基，使燃烧反应终止。

１ ．１ ．３ 燃烧类型及常用术语

１ ．闪燃和闪点

在一定温度条件下，液态可燃物质表面会产生蒸气，有些固态可燃物质也因蒸发、升
华或分解产生可燃气体或蒸气，它们与空气混合形成混合可燃气体，当遇明火时会发生一
闪即灭的火苗或闪光，这种燃烧现象称为闪燃。

能引起可燃物质发生闪燃的最低温度称为该物质的闪点，用“℃”表示，采用闪点标准
测定仪器测定。

闪点是衡量各种液态可燃物质火灾和爆炸危险性的重要依据。有些固态可燃物质如
樟脑、萘、磷等，在一定的条件下也能缓慢地蒸发产生可燃蒸气，因而也可以采用闪点来衡
量其火灾和爆炸危险性。

各种可燃液体有着不同的闪点温度，闪点温度越低，火灾的危险性越大。所以，在《建
筑设计防火规范》中，对于生产和储存液态可燃物质的火灾危险性，都是根据闪点进行分
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类的。如闪点 ＜ ２８℃的液体的生产划为甲类生产；２８℃≤闪点 ＜ ６０℃的液体的生产划为
乙类生产；闪点≥６０℃的液体的生产划为丙类生产。对于火灾危险性不同的生产厂房，采
取的防火措施也应该有所不同。表 １ ．１所示是常见的几种易燃、可燃液体的闪点。

表 １ ．１




常见的几种易燃、可燃液体的闪点

液体名称 闪点 ／ ℃ 液体名称 闪点




／ ℃

石油醚 － ５０ 吡啶




＋ ２０

汽油 － ５８ ～ ＋ １０ 丙酮




－ ２０

二硫化碳 － ４５ 苯




－ １４

乙醚 － ４５ 醋酸乙酯




＋ １

氯乙烷 － ３８ 甲苯



＋ １

二氯乙烷 ＋ ２１ 甲醇 ＋ ７

从表 １ ．１可以看出，许多液体的闪点都是很低的，说明它们的火灾危险性都比较大。
为了便于防火管理，有区别地对待不同火灾危险性的液体，便以 ４５℃为界，将闪点小于或
等于 ４５℃的液体划为易燃液体，闪点大于 ４５℃的液体划为可燃液体。

２ ．着火和燃点

可燃物质在与空气共存条件下，当达到一定的温度时与火源接触，立即引起燃烧，并
在火源移开后仍能持续燃烧，这种持续燃烧现象称为着火。

可燃物质开始持续燃烧所需的最低温度叫燃点或着火点，用“℃”表示。
所有可燃液体的燃点都高于闪点。因此，在评定液体的火灾危险性时，燃点没有多大

的实际意义。燃点对可燃固体却有重要的意义，如将这些物质的温度控制在燃点以下时，
就可以防止火灾的发生。

表 １ ．２所示是几种可燃固体的燃点。
表 １ ．２




可燃固体的燃点

固体名称 燃点 ／ ℃ 固体名称 燃点




／ ℃

纸张 １３０ 粘胶纤维




２３５

棉花 １５０ 涤纶纤维




３９０

棉布 ２００ 松木




２７０ ～ ２９０

麻绒 １５０ 橡胶 １３０

３ ．自燃和自燃点

自燃是可燃物质不用明火点燃就能够自发着火燃烧的现象，分为受热自燃和自热燃
烧（化学、物理、生化过程）两类。可燃物质在外部热源作用下，温度升高，当达到一定温度
时着火燃烧，称受热自燃；一些物质在没有外来热源影响下，由于物质内部发生化学、物理
或者生化过程而产生热量，这些热量积聚引起物质温度持续上升，达到一定温度时发生燃
烧，称自热燃烧。
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可燃物质在没有外部火花或火焰的条件下，能自动引起燃烧和继续燃烧时的最低温
度称为自燃点，一般用“℃”表示。表 １ ．３所示是部分可燃物质的自燃点。

表 １ ．３




部分可燃物质的自燃点

名 称 自燃点 ／ ℃ 名 称 自燃点







































































／ ℃

固

体

物

质

液

体

物

质

黄磷 ３０
电影胶片 １２０
纸张 １３０
赛璐珞 １５０
棉花 １５０
麻绒 １５０
蜡烛 １９０
布匹 ２００
赤磷 ２００
松香 ２４０
沥青 ２５０
木材 ２６０
煤 ３２０
木炭 ３５０
樟脑 ３７５
无烟煤 ５００
萘 ５１５

磷甲酚 ５５９
苯酚 ５７４
对甲酚 ６２６
有机玻璃 ６６０
二硫化碳 １１２
乙醚 １８０
乙醛 １８５
甲乙醚 １００
丁烯醛 ２３２
缩醛 ２３３
松节油 ２３５
石油醚 ２４６
丙烯醛 ２７０
重油 ３００
乙二胺 ３１５
戊醇 ３２７

亚麻仁油 ３５０
醋酸丁酯 ３７１
异丁胺 ３７２
丙烯醇 ３７８
二氯乙烷 ３７８
醋酸戊酯 ３７９
煤油 ３８０
石油 ３８０
甘油 ３９０
糠醛 ３９３
醋酸酐 ４００
氯乙醇 ４１０
汽油 ４１５

液

体

物

质

气

体

物

质

苯甲醇 ４３５
异丙醇 ４５５
丙酸甲酯 ４６９
二氯乙烯 ４５６
丁酸乙酯 ４６４
甲醇 ４７５

丙酸乙醇 ４７７
丙烯腈 ４８０
醋酸乙酯 ４８６
丁醇 ５０３
酒精 ５１０
甲乙酮 ５１５
氯化乙烷 ５１９
甲基吡啶 ５３７
氰氢酸 ５３８
丙醇 ５４０

三聚乙醛 ５４１
氯苯 ５５０
甲苯 ５５２
乙苯 ５５３
二甲苯 ５５３
丙酮 ５７０
吡啶 ５７３
戊烷 ５７９
苯 ５８０

冰醋酸 ５９９
间甲酚 ６２６
醋酸甲酯 ６５４
酚 ７１０

硫化氢 ２６０
石油气 ３５６
甲醛 ４３０
丙烷 ４４６
异丁烷 ４６２
乙炔 ４８０
环丙烷 ４９７
乙烷 ５１０
甲烷 ５３７
乙烯 ５４６
天然气 ５５０
氢 ５７０

氯化甲烷 ６３２
甲烷 ６５０

发生炉煤气 ７００
氨 ７８０
氰 ８５０
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有些自燃点很低的可燃物质，自燃时还会释放、分解大量可燃气体，浓度达到爆炸极
限时则会发生爆炸。因此，对于自燃点很低的可燃物质，除了采取防火措施外，还应分别
采取防爆措施。

４ ．爆炸和爆炸极限

爆炸是物质由一种状态迅速地转变成另一种状态，并在极短的时间内释放大量能量
的现象。爆炸伴随高温、高压气体，周围空气剧烈震荡（冲击波）。

可燃气体、可燃蒸气和可燃粉尘一类物质，在接触到火源时会立即燃烧，当此类物质
与空气结合在一起时，只要浓度达到一定比例范围，就形成爆炸性混合物，此时一接触到
火源就立即爆炸，此浓度界限范围称为爆炸极限。能引起爆炸的浓度最低的界限称为爆
炸下限，浓度最高的界限称为爆炸上限。浓度在下限以下的时候，可燃气体和易燃、可燃
液体蒸气及粉尘的数量很少，不足以发生燃烧；浓度在下限和上限之间，即浓度比较合适
时遇明火就要爆炸；浓度超过上限则因氧气不足，在密闭容器内遇明火不会燃烧、爆炸。

可燃气体和可燃蒸气的爆炸极限，用可燃气体和可燃蒸气占爆炸混合物的体积分数
表示；可燃粉尘的爆炸极限，用可燃粉尘占爆炸混合物的质量浓度表示。

为了防爆安全的需要，多选择爆炸性混合物的爆炸下限作为其危险浓度，如表 １ ． ４所
示。

表 １ ．４




部分可燃气体，易燃、可燃液体蒸气爆炸下限

名 称 爆炸下限 ／ ％ 名 称 爆炸下限




／ ％

煤油 １．０ 丁烷




１．９

汽油 １．０ 异丁烷




１．０

丙酮 ２．５５ 乙烯




２．７５

苯 １．５ 丙烯




２．０

甲苯 １．２７ 丁烯




１．７

二硫化碳 １．２５ 乙炔




２．５

甲烷 ５．０ 硫化氢




４．３

乙烷 ３．２２ 一氧化碳




１２．５

丙烷 ２．３７ 氢 ４．１

５ ．火灾荷载和火灾荷载密度

所谓火灾荷载，是指着火空间内所有可燃物燃烧时所产生的总热量值。火灾荷载是衡
量建筑物室内所能容纳可燃物数量多少的一个参数。建筑物火灾荷载越大，发生火灾的危
险性越大，需要的防火措施也就越严。火灾荷载并不能定量地阐明它与作用面积之间的关
系，为此需要引进火灾荷载密度的概念。火灾荷载密度是指房间中所有可燃材料完全燃烧
时所产生的总热量与房间的特征参考面积之比，即火灾荷载密度是单位面积的可燃材料
的总发热量。

·７·
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火灾荷载可分成三种：①固定火灾荷载 Ｑ１，指房间中内装修用的，其位置基本固定不
变的可燃材料，如墙纸、吊顶、壁橱、地板等；②活动式火灾荷载 Ｑ２，指为了房间的正常使
用而另外布置的，其位置可变性较大的各种可燃物品，如衣物、家具、书籍等；③临时性火
灾荷载 Ｑ３，主要由建筑的使用者临时带来并且在此短暂停留的可燃体构成。

因此火灾荷载可表示为 Ｑ ＝ Ｑ１ ＋ Ｑ２ ＋ Ｑ３

火灾荷载密度可表示为 ｑ ＝ Ｑ ／ Ａ ＝（Ｑ１ ＋ Ｑ２ ＋ Ｑ３）／ Ａ
式中，Ａ 指火灾荷载作用的面积，ｍ２。

由于 Ｑ３的不确定性，所以在常规计算中可不考虑它的影响，则
ｑ ＝ Ｑ ／ Ａ ＝（Ｑ１ ＋ Ｑ２）／ Ａ ＝ ｑ１ ＋ ｑ２

１ ． ２ 建筑火灾基本知识

１ ．２ ．１ 起火原因

凡是事故皆有起因，火灾亦不例外。分析建筑物的起火原因是为了在建筑设计时有
针对性地采取防火技术措施，防止和减少火灾危害。建筑物起火的原因是多种多样且较
复杂的，在生产和生活中，有因为使用明火引起的，有因为化学或生物化学的作用造成的，
有因为用电引起的，也有因为纵火破坏引起的。建筑物起火的原因归纳起来大致可分为
以下六类。

１ ．生活和生产用火不慎

（１）生活用火不慎。我国城乡居民家庭火灾绝大多数是生活用火不慎引起的，引起这
类火灾的原因主要有以下几方面。

①吸烟不小心。未熄灭的烟头和火柴梗虽是个不大的火源，但它能引起许多可燃物
质燃烧着火。在生活用火引起的火灾中，吸烟不小心引起的火灾占很大比例。如将没有
熄灭的烟头和火柴梗扔在可燃物中引起的火灾；躺在床上，特别是醉酒后躺在床上吸烟，
烟头掉在被褥上引起的火灾；在禁止一切火种的地方吸烟引起的火灾，等。

②炊事用火。炊事用火是人们日常生活中最常用的，除了居民家庭外，单位的食堂、
饮食行业也都涉及炊事用火。炊事用火的主要器具是各种炉灶，如煤、柴炉灶，液化石油
气炉灶，煤气炉灶，天然气炉灶，沼气炉灶，煤油炉等。许多炉灶还设有烟囱，如果炉灶设
置的位置不当，或是安装不符合安全要求，烟囱距离可燃构件太近或其间没有可靠的隔
火、隔热措施，在使用炉灶过程中违反防火安全的要求等都可能引起火灾。

③取暖用火。在我国特别是北方地区，冬季需要取暖。除了宾馆、饭店和部分居民住
宅使用空调和集中供热外，绝大多数都使用明火取暖。取暖用的火炉、火炕、火盆及用于
排烟的烟囱在设置、安装、使用不当时，也都可能引起火灾。

④灯火照明。城市和乡村，现已使用电灯照明，但在因供电发生故障或修理线路而导
·８·
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致停电时，也常用蜡烛、油灯照明。此外，婚事、丧事等也往往燃点蜡烛。少数无电的农村
和边远地区则都靠蜡烛、油灯等照明。蜡烛和油灯放置位置不当，用时不小心等都容易引
发火灾事故。

⑤小孩玩火。小孩玩火虽不是正常生活用火，但却是生活中常见的火灾原因。尤其
是在农村，小孩玩火引起的火灾经常出现。

⑥燃放烟花爆竹。每逢节日庆典，人们多燃放烟花爆竹来增加欢乐气氛。但是，在烟
花爆竹燃放时遇到可燃物往往会引起火灾。我国每年春节期间火灾频繁，其中 ８０％以上
是燃放烟花爆竹所引起的。

⑦宗教活动用火。在进行宗教活动的主要场所，如庵堂、寺庙、道观中，整日香火不
断，烛火通明，如果不注意防范，也会引发火灾。庵堂、寺庙、道观中很多是古建筑，一旦发
生火灾，将会造成重大损失。
（２）生产用火不慎。用明火熔化沥青、石蜡或熬制动、植物油时，如超过其自燃点就易

着火而酿成火灾。在烘烤木板、烟叶等可燃物时，如温度过高也可引起烘烤的可燃物起火
成灾。锅炉中排出的炽热炉渣处理不当，亦会引燃周围的可燃物。

２ ．违反生产安全制度

由于违反生产安全制度而引起火灾的情况也很多。如在易燃易爆的车间内动用明火
时，会引起爆炸起火；将性质相抵触的物品混存在一起也可引起燃烧、爆炸；在用气焊焊接
和切割时，会飞出大量火星和熔渣，而且焊接切割部位温度很高，如果没有采取相应的防
火措施，则很容易酿成火灾；在机器运转过程中，不按时加油润滑，或没有清除附在机器轴
承上面的杂质、废物，从而使机器这些部位摩擦发热，引起附着物燃烧起火；电熨斗放在台
板上，如果没有切断电源就离去，就容易导致电熨斗过热，将台板烤燃引起火灾；化工生产
设备失修，发生可燃气体、易燃和可燃液体冒、滴、漏现象，如遇到明火就会发生燃烧或爆
炸。

３ ．电气设备设计、安装、使用及维护不当

电气设备引起火灾的原因，主要有电气设备超过负荷、电气线路接头接触不良、电气
线路短路；照明灯具设置使用不当，如将功率较大的灯泡安装在木板、纸等可燃物附近，将
日光灯的镇流器安装在可燃基座上，以及用纸或布做灯罩紧贴在灯泡表面上等；在易燃易
爆的车间内使用非防爆型的电动机、灯具、开关等。

４ ．自然现象引起

（１）自燃。所谓自燃是指在没有任何明火的情况下，物质受空气氧化或外界温度、湿
度的影响，经过较长时间的发热和蓄热，逐渐达到自燃点而发生燃烧的一种现象。如大量
堆积在库房里的油布、油纸，因为通风不好，内部发热，以致积聚热量而发生自燃。
（２）雷击。由雷电引起的火灾大体上有三种，一是雷直接击在建筑物上发生的热效

应、机械效应等；二是雷电产生的静电感应作用和电磁感应作用；三是高电位沿着电气线
路或金属管道系统侵入建筑物的内部。在雷击较多的地区，建筑物上如果没有设置可靠
的防雷保护设施，便有可能发生雷击起火。
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（３）静电。静电通常是由摩擦、撞击而产生的。因静电放电引起的火灾事故屡见不
鲜。如易燃、可燃液体在塑料管中流动，由于摩擦产生静电，引起易燃、可燃液体燃烧爆
炸；输送易燃液体流速过大，无导除静电设施或者导除静电设施不良，致使大量静电荷积
累，产生火花引起爆炸起火；在有大量爆炸性混合气体存在的地点，身上穿的化纤织物的
摩擦、塑料鞋底与地面的摩擦产生的静电，引起爆炸性混合气体爆炸等。
（４）地震。发生地震时，人们急于疏散，往往来不及切断电源、熄灭炉火以及处理好易

燃生产装置和危险物品等，因而地震发生时也会有各种火灾发生。

５ ．纵火

纵火分刑事犯罪纵火及精神病人纵火。

６ ．建筑布局不合理、建筑材料选用不当

在建筑布局方面，防火间距不符合消防安全要求，没有考虑风向、地势等因素对火灾
蔓延的影响，往往会造成发生火灾时火烧连营，形成大面积火灾。在建筑构造、装修方面，
大量采用可燃构件，可燃、易燃装修材料等都大大增加了建筑火灾发生的可能性。

１ ．２ ．２ 室内火灾的发展过程

建筑火灾最初是发生在建筑物内的某个房间或局部区域，然后由此蔓延到相邻房间
或区域，以至整个楼层，最后蔓延到整个建筑物。所以，研究了解室内火灾的发展过程对
建筑设计防火也是非常必要的。建筑设计防火中耐火设计、分区设计、安全疏散设计、内
部装修设计和防烟排烟、自动灭火及自动报警设计的原理都与室内火灾发展过程有着密
切的联系。

关于室内火灾发展过程的阶段划分，我国专家学者有两种不同的方式，如王学谦、刘
万臣主编的《建筑防火设计手册》中分为三个阶段，即火灾初起阶段、火灾全面发展阶段、
火灾熄灭阶段；李引擎主编的《建筑防火性能化设计》中分为四个阶段，即起火期、成长期、
全盛期和衰退期。两种划分其实没有本质区别，都是用室内烟气的平均温度随时间的变
化来描述。本书仅以李引擎主编的《建筑防火性能化设计》中的描述为例，如图 １ ．１所示。

１ ．起火期

室内发生火灾后，最初只是起火部位及其周围可燃物着火燃烧，这时火灾好像在敞开
的空间里进行一样。在火灾局部燃烧形成之后，可能会出现下列三种情况之一。
（１）最初着火的可燃物质燃烧完，而未延至其他的可燃物质，尤其是初始着火的可燃

物处在隔离的情况下。
（２）如果通风不足，则火灾可能自行熄灭，或受到通风供氧条件的支配以很慢的燃烧

速度继续燃烧。
（３）如果存在足够的可燃物质，而且具有良好的通风条件，则火灾迅速发展到整个房

间，使房间中的所有可燃物（家具、衣物、可燃装修等）卷入燃烧之中，从而使室内火灾进入
到成长期。

起火期的特点是，火灾燃烧范围不大，仅限于初始起火点附近；室内温度差别大，在燃
·０１·
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图 １．１ 火灾历程与防火对策

烧区域及其附近存在高温，室内平均温度低；火灾发展速度较慢，在发展过程中，火势不稳
定；火灾发展时间因点火源、可燃物质性质和分布、通风条件影响长短差别很大。

根据起火期的特点可见，该阶段是灭火的最有利时机，应设法争取尽早发现火灾，把
火灾及时控制消灭在起火期。为此，在建筑物内安装和配备适当数量的灭火设备，设置及
时发现火灾和报警的装置是很有必要的。起火期也是人员疏散的有利时机，发生火灾时
人员若在这一阶段不能疏散出房间，就很危险了。起火期时间持续越长，就有越多的机会
发现火灾和灭火，并有利于人员安全撤离。在火灾局部燃烧形成之后，起火点处局部温度
较高，燃烧的面积不大，室内各点的温度极不平衡。由于可燃物燃烧性能、分布、通风、散
热等条件的影响，燃烧的发展大多比较缓慢，有可能形成火灾，也有可能中途自行熄灭，燃
烧发展是不稳定的。

起火期持续时间的长短不定。建筑材料的燃烧性能，对火灾初起阶段的影响很大。
在易燃的简易房屋中起火和在不燃结构建筑物中起火，火灾初起阶段持续的时间，因为蔓
延成灾的条件不同而不同。由此看出，建筑材料的燃烧性能，对火灾初起阶段来说，具有
重要意义。为了防火安全，最好不采用或少采用能够燃烧的建筑材料。

２ ．成长期

在火灾起火期，火灾由局部开始横向蔓延，整个房间都充满了火焰，房间内所有可燃
物表面部分卷入火灾之中，温度升高很快。这时，燃烧挥发出的可燃气体与空气混合，达
到一定浓度，会产生轰燃。轰燃通常指房间内局部燃烧向全室性燃烧过渡的现象。轰燃
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