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援疑羹即琳琳鲜撰雄鲜群

出版 者 的话

    小木屋，自然而神奇，洁雅而绚烂，大众而现代，给人

以美好的联想。生活丛书，冠之以 “小木屋”，是对人们生

活美好的祝福。

    追求美好生活，人之常情。而美好生活理应包括物质生

活和精神生活两方面，缺一都是不完美的。其实，即使在物

质生活中，也有丰厚的科学内涵和文明积淀。人们要充分享

受物质生活，也必须具备相应的科学文化知识。

      《小木屋生活丛书》与众不同之处就在于加大了精神方

面的分量。它不仅关注人们的衣食住行，也关注人们的休闲

娱乐，还关注衣食住行本身所包含的文化意味和精神享受。

这些无疑对全方位提高人们的生活质量大有稗益。



    至于生活类图书，应当具有现代意识— 富于前瞻性，

应当贴近实际生活— 具备实用性，应当讲究表述艺术—

增强可读性。这也正是本丛书力图实现的。

    但愿出版者的这些美好愿望，能得到读者朋友的认同。

一九九九年六月



1麟摹一麟鬓
---月‘--

若与

    《家庭水果小食品制作》一书，是为适应人民群众生活水

平的提高和饮食文化发展的需要、为丰富家庭生活内容，满足

人民群众对新生活方式的追求而编写的。该书从水果加工的基

础知识入手，由浅入深地阐述了水果小食品加工的基本原理和

基本技术，介绍了139种果脯蜜饯、果酱、果冻、果汁饮料、
果干、果酒及其他休闲水果小食品的原辅料配方和具体操作要

点。通俗易懂、实用性强。为了适应不同层次人群的需求和不

同口味、习惯的差异，在品种选择上尽量多样化。水果种类有
南方的，也有北方的;小食品种类既有人们喜爱的传统水果小

食品，又有近年来涌现的时新休闲小食品;在操作技术上，既

介绍了一般家庭厨具的应用，又介绍了各种现代厨房家用电器

的使用技术。家庭自制的水果小食品，具有经济实惠、物美价

廉、安全卫生的特点，而且其风味可以根据家人的习惯要求进

行调整。如果在节假日或休闲的时间，您能亲自动手制作一些

1
挑
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可口的水果小食品，供全家人品尝，

馨和谐的气氛和无穷的乐趣。此外，

专业户也有很好的实用参考价值。

    由于时间仓促，编者水平所限，

处，恳请读者谅解。

一定会给您的家庭带来温

本书对小型食品厂、食品

书中难免有错误和疏漏之

牟增荣
1999年春节
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一、水暴圃攫馨则封蜀
    圃藕m回

(一)水果的种类

    中国幅员辽阔，地理条件和气候条件优越，果树种类、品

种繁多，资源极为丰富。不同的果树，具有不同的生物学特

J性。我们日常生活中食用的各种水果是由花器官的不同部位发

育而成的。根据果树园艺学分类，对日常食用的水果类别简述

如下:

    1.仁果类  是由子房和花托发育而成的多种子型水果。

花托发育形成果实的肉质部分，即我们食用的果肉部分。子房

形成果芯(籽巢)部分。如苹果、沙果、海棠、梨、山碴等。

    2.核果类  是由一个单子房发育而成的果实。子房壁发

育成可食用的果肉，单个胚珠发育成种子。果实内只有一粒种

子(即果核)。如桃、杏、李子、梅、樱桃、橄榄、芒果、杨梅
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