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用药一般常识

有病不可滥服药

患病服药，理所当然，但是怎样服药，却很有讲究。不同

医师对同一种疾病投药的剂量却不尽相同，他们依据医学理

论和临床经验来确定药物剂量，并非擅自主张。

病人买药自服，就难免按自己的经验服用，尤其是一些家

庭常备药品，更是如此。例如有些人习惯于服止痛药。最初

是由于头痛或牙痛等疾患，经医师指定服用一定剂量之止痛

药。服用见效之后，便开始自买自服。岂知任何止痛药都含

麻醉成分，久服会因产生耐受性而使止痛功效减小，若要维持

效力，必须增量。于是便逐步增加剂量。天长日久便会成

“瘾”，每日非服不可。

再如有些父母由于关心孩子的健康，无论任何大小疾患，

都投以药剂，以求早愈。这种心情，自然可以理解，但是结果

却适得其反，小儿不但不能健康成长，反而成为依靠药品维持

健康的人。其实幼儿的生命力最强，机体的抵抗力也强，因此

用药理应节制。

虽然有“久病成良医”之说，但切勿过分相信自己的用药

经验而自购药物滥服。病人知道的药物知识毕竟有限，用药

不当可造成严重后果。医师治病是根据疾病和药物作用等诸

多因素综合考虑而用药的。因此有病服药还是应在医师指导
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下进行。

服药有“法”

病人到医院药房取药时，小药袋上都写着服法与用药次

数，这是为什么呢？是因为病人用药的时间、次数以及环境因

素与药物的疗效关系密切。病人如果不按照药袋上医嘱服

药，不但影响药物的疗效，甚至会带来不良后果。

员援用药时间：药物的品种繁多，用药的时间必须与病人的
饮食、睡眠等相应，才能更好地发挥药物的治疗作用和避免发

生不良反应。用药时间一般有下列几种。

（员）空腹（如清晨）用药。空腹时，胃肠内的食物少，这时
用药可使药物迅速进入肠内，经粘膜吸收入血，有利于药物发

挥最大的效用。此外，局部起作用的泻药和驱虫药，一般在空

腹时服。

（圆）饭前用药（一般指食前猿园分钟）。饭前用药主要是
使药物不致通过胃时过分稀释，以利于药物的充分吸收。这

样药物对消化道刺激小，如肠道抗感染药、收敛止泻药、利胆

药、胃壁保持药，还有容易被胃酸破坏而迅速进入肠道内的肠

溶片剂，均宜在饭前服用。

（猿）饭时用药。其目的之一是使药物直接与食物起作
用。如帮助消化的胃蛋白酶合剂，宜在饭时或饭后服用。另

外，对肠道刺激性大的药物，如硫酸铁，左旋多巴等，也宜在饭

时服用。

（源）饭后用药（指饭后员缘～猿园分钟内）。饭后服用药物
种类最多，这些药物对胃肠道一般都有刺激性，如解热止痛的
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阿司匹林吲哚美辛（消炎痛）等。

（缘）睡前用药。诸如催眠药、安定药、作用较缓慢的轻泻
药、驱虫药、一些妇科用药和抗肿瘤药物。

圆援用药的次数：是根据病人的病情及药物的性能而定。
一般吸收快、排泄快的药物，服用次数多；排泄慢的药物则次

数较少，有的长效制剂每周只服员～猿次。还有些特殊用药，
如发热时服、痛时服、月经后服等，这就要靠病人酌情掌握了。

病人不要过早停药

有的病人问医师，为什么我的病都好了还要吃药呢？其

实，有的疾病经治疗一段时间后，虽然病人自己的感觉好了，

症状也似乎消失了，但病并没有真正痊愈。某些慢性病和功

能性疾病，如肾炎、肝炎、神经衰弱等，尽管症状没有了，但经

化验检查，指标还不正常。因为各种慢性病，病程一般比较

长，需要有一个较长时间的调整，如果过早停药、中断治疗，疾

病往往会复发。例如临床上常见的急性肾盂肾炎，伴有尿频、

尿急、尿痛等症状，经缘天左右用药治疗后，症状基本消失，此
时病人停止用药，过不了几天又会犯病，继续用药又很快见

效。如此反复发作，反复用药，细菌将逐渐产生抗药性，病也

变成了难治的慢性肾孟肾炎。如果能按医师的嘱咐，用药一

直用到小便镜检正常后再过猿～苑天停药，就不会再出麻烦
了。又如急性风湿热病，用药控制发热、关节痛等症状比较容

易，但不能误认为烧退、关节不痛了就能停药，因为症状虽暂

时消失，但引起风湿热的细菌尚未完全控制，疾病对心脏瓣膜

的损害还在继续。故一般疗程应为猿个月到半年。之后仍需
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观察缘年，直至不再复发才能放心。过早停药可能使心脏瓣
膜发生永久性损害，导致风湿性心脏病。

总之，用药时间一定要按医嘱严格执行。慢性病病人服

中药也需“守方”有恒，有时十几剂，甚至几十剂才能治愈，不

可自作主张，随便停药换药。

不应随意加大服药剂量

有些人生病吃药时，常常要超过医师规定的剂量。他们

认为：多吃药，病就好得快。

病好得快慢，取决于用药量的多少吗？

不是！如果随意加大用药量，不但不能治好疾病，反而容

易出问题。

专家们认为，一般药物的疗效，不会因为剂量增加而提

高，因为药物在肠道被吸收有一定限度，加大用药剂量只不过

是增加排泄而已。

据统计，病人用药后所引起的不良反应，怨园豫以上都是由
于用药过量而引起。比如过量服用四环素和对乙酰氨基酚

（扑热息痛），都会损害肝脏；链霉素用量过大，可引起头晕和

耳聋；庆大霉素用量过大，可引起尿蛋白和血尿。

常用的营养药物，多吃也没好处。比如大量服用鱼肝油

或甲种维生素，会引起骨痛、皮肤发痒、毛发脱落、食欲减退、

颅内压增高等症状。

总之，只有按医嘱，合理用药，才能起到药到病除，增进健

康的作用。
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不要直接用药瓶喝药

中西药有水剂、糖浆、酒剂等瓶装的药品，一些人图省事，

或在旅行途中，打开瓶盖直接喝药，这样既不科学，也不卫生，

还会产生咬破玻璃被吞咽的危害。用药瓶直接喝药，药量不

准，服少了不起作用，服多了又会产生不良反应，甚至中毒。

尤其是儿童、老年人，用瓶直接喝药更是危险，一是易打碎药

瓶，浪费药物，二是易咬碎瓶口，误服玻璃碎片，造成食管出

血，甚至使静脉曲张的食管大出血。用药瓶直接喝药，还会使

口腔的细菌带入瓶内，使药水变质。

正确的方法是按医师嘱咐或瓶签上的说明剂量，将药倒

在小勺或其他容器里，用开水冲服。这样既安全又卫生，更重

要的是药量准，药物浓度低，温度适中，对胃及食管刺激较小，

有利于健康。

不宜躺着服药

服药时所采用的体位对药物的吸收作用有着较大影响。

英国一位科学家为病人口服了能在 载线下清晰可见的钡元
素，进行研究观察：结果发现病人采用站立或坐位服药时，只

需远毫升的水冲服，药物在缘秒钟之内就能全部达到胃里；但
如果躺着服用同样的药物，用了多达几倍的水冲服，有一半药

物在长约圆缘厘米的食管里就逐渐被溶化吸收，并不能全部到
达胃里，致使药物没有完全发挥作用，有些药物还会刺激食道

粘膜。另外，躺着服药也易使药物和水误入气管，引起呛咳。

·苑·谁都可以当医生·上



所以，在口服用药时，最好采用“站立”或“坐位”。切勿

躺着服药。

什么情况下药品不能使用

员援药片。药片分糖衣片、非糖衣片。糖衣片如果出现受
潮、变色、发霉、衣层裂开、溶化等现象不能服用；非糖衣片，如

原来是白色，变为黄色，或发黑、有斑点、松散、潮解等，就不能

再服用。如维生素悦片，原药是白色，变成黄色或棕色；阿司
匹林片，上面有小结晶析出，并有一股醋酸气味；含碘的药物

变成红棕色，都说明已变质，不能继续服用。此外，还有一种

胶囊内装药粉，如果胶囊受潮发粘，里面药粉结块，也不可再

用。

圆援注射药。注射药（针剂）多为水溶液，一般为无色、微
黄的澄明液体，不允许有浑浊、沉淀、絮状物和变色等现象，凡

出现这样情况的，不可使用。

但有些针药本身是带色的，如维生素 月员圆注射液是红色
的，维生素月圆是黄色的，有的清热解毒的中药针剂是深褐色
的等。有些药品在天冷时会有结晶析出，加温后可以溶化，这

种情况属正常现象，一般说明书上均有说明，未注明的应请教

医师后再决定是否可用。

注射药中，还有一些溶液是油剂，如黄体酮、苯丙酸诺龙、

维生素阅猿等，均为澄明淡黄色油状液体。如发现混浊、沉淀
或变成棕色，也不能再用。

猿援中成药丸、片。如发现中成药丸、片发霉、生虫、潮化
等，说明已变质，也不可再用。
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