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奥林匹克纵横谈

奥林匹克运动之父———顾拜旦

在人类历史上，至今为止唯一能和奥林匹克运动永远紧

密相连的名字，只能是皮埃尔·顾拜旦。

顾拜旦，员愿远猿年元旦出生在法国巴黎一个贵族家庭。少
年时代，顾拜旦就对体育有了广泛的兴趣，中学毕业后，他进

入军事学院学习，后又留学英国，学习教育。回国后，顾拜旦

陆续发表了《运动的指导原理》、《运动心理之理想》、《英国与

希腊回忆记》、《英国教育学》等著作，提出了不少改革教育和

发展体育的建议。员愿愿愿年，他被任命为法国“学校教育、体育
训练筹备委员会”秘书长。员愿愿怨年，顾拜旦代表法国参加了
在美国波士顿举行的“国际体育训练大会”，使他的体育国际

化的想法更富于现实性。员怨园园年，顾拜旦来到了奥林匹克运
动的发源地———希腊的奥林匹亚，面对着古奥运会的遗址，顾

拜旦想到了恢复古奥运会的传统，这样可以有效地促进国际

体育运动的发展。员愿怨圆年，顾拜旦在“法国体育运动协会联
合会”成立三周年的大会上，发表了题为《复兴奥林匹克》的

演说，第一次正式提出了创办现代奥运会的倡议。

为实现这个倡议，在顾拜旦的提议和推动下，员愿怨猿年一
个国际性的体育协商会议在法国巴黎召开，会议讨论了举办

现代奥林匹克运动会的相关事宜。通过顾拜旦等人的不懈努
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力，员愿怨源年远月，“恢复奥林匹克运动会代表大会”在法国巴
黎召开，来自希腊、英国、美国、瑞典、西班牙、意大利、比利时

等十三个国家的七十二名代表参加了会议，二十一个国家致

函大会表示祝贺和支持。在这次历史性的会议上，各国代表

积极同意顾拜旦的倡议，决定恢复举办奥运会，并决定：从

员愿怨远年起，每隔四年按古希腊奥运会传统，举办大型运动会，
以促进体育发展和加强各民族在体育领域中的接触。期间，

国际奥委会正式成立，还批准了由顾拜旦制订的奥林匹克宪

章。顾拜旦被推选担任国际奥委会的秘书长，主席则由希腊

诗人维克拉斯担任。通过不懈的努力，顾拜旦为之奋斗多年

的理想终于实现了。

顾拜旦之所以在恢复举办奥运会上孜孜以求，是因为他

深感扩大世界体育交流和合作对人类社会的重要意义。在顾

拜旦的心目中，体育是美丽、勇气、荣誉、健康、进步与和平的

化身。顾拜旦倡议恢复举办奥运会的时代，恰逢多事之秋，

员愿怨园年，顾拜旦通过实际调查发现，国际上各个体育组织之
间充满了矛盾与混乱，对立情绪十分严重，体育运动已出现商

业化的势头。同时，垄断资本主义的出现，把世界推向了战争

的边缘。战争的魔爪也在伸向顾拜旦的故乡———法国，为了

瓜分世界，德国统治者对法国虎视耽耽。在这种形势下，顾拜

旦对恢复举办奥运会的意义越发感到重要，他渴望通过奥林

匹克运动会，将“奥林匹克原则传播到全世界，从而建立国际

间的亲善关系”，“建立一个更加美丽和和平的世界”。当然

这仅是一个美好的理想，它与现实的距离是不言而喻的。奥

运会举办到第五届以后，第一次世界大战爆发，不但第六届奥

运会因此而停办，而且连顾拜旦本人也不得不穿上军装，走上
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战场。

尽管如此，顾拜旦以极其敏锐的目光，挖掘出了蕴藏在体

育中的巨大的教育作用与社会意义，这无疑是有其历史意义

的。顾拜旦认为奥运会是使我们今天的年青人进步和健康的

奠基石，除了体育运动之外，没有任何更便利的场所能使年轻

人在娱乐和自由的时间内施展他们的力量：精神力量和身体

力量。顾拜旦还认为，体育不仅能锻炼一个人的体魄，而且还

能培养一个人的意志，促进身心健康，培养青少年的社会责任

感，由于“运动需要自我克制、镇静和观察，它同心理学的关

系与其他生理学的关系一样，能影响人的悟心、性格及良心，

因而，它是一幅社会、道德的改良剂”（卢卡茨《回忆顾拜旦》

引顾拜旦语）。因此，顾拜旦在他的不朽名作《体育颂》中，对

体育作了热情的歌颂，阐述了体育的伟大意义，并抒发了“公

平竞赛及对美与崇高的狂热”的奥林匹克理想。

员怨园远年，国际奥委会巴黎会议决定，恢复古奥运会的一
项传统，把文学艺术列入员怨圆缘年第五届斯德哥尔摩奥运会的
比赛日程。结果署名霍尔罗德和埃尔巴赫的《体育颂》一诗

被授予金质奖章。实际上，霍尔罗德和埃尔巴赫是笔名，作者

便是顾拜旦。

顾拜旦从员愿怨远年至员怨圆缘年担任国际奥委会的第二任主
席。员怨圆缘年，他因年事已高，辞去了担任圆愿年之久的国际奥
委会主席一职，但因他对奥林匹克运动的杰出贡献，他又被聘

为国际奥委会的终生名誉主席。

员怨猿苑年怨月圆日，顾拜旦因心脏病在瑞士洛桑逝世，根
据他的遗愿，他的遗体安葬在洛桑，但他的心脏却埋在奥林匹

克的发源地———希腊的奥林匹亚。被誉为“现代奥林匹克运
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动之父”的顾拜旦虽然去世了，但他的名字将与奥林匹克运

动永存。

奥林匹克旗帜和奥林匹克环

奥林匹克旗帜是国际奥委会会旗。它是根据现代奥运会

创始人皮埃尔·德·顾拜旦的建议在员怨员猿年制作的，上面绘
有“奥林匹克环”。员怨员源年现代奥运会诞生圆园周年之际，第
一次在法国巴黎的国际奥委会住地升起。一直到员怨圆园年，比
利时国家奥委会向国际奥委会赠送了一面同样的旗帜后，它

才成为国际奥委会的正式会旗。

从这以后，在历届奥运会的开幕式上，这面旗帜就由举办

上届奥运会的城市代表亲手交给国际奥委会主席，再由主席

转交给举办当届奥运会的城市的市长，让其保存起来，待到四

年后再进行同样的交接仪式。而奥运会期间悬挂在主体运动

场上的旗帜则是一个复制品。

冬季奥运会的会旗，是员怨缘圆年由挪威奥斯陆市赠送的。
它的交接仪式、保存方法以及使用办法与夏季奥运会相同。

奥林匹克环是国际奥林匹克运动的标志，它由五个不同

颜色的圆环组成，这五个圆环为一环套连一环，五个环的颜色

自左至右依次为蓝、黄、黑、绿、红。这五个环的颜色是顾拜旦

概括了各个会员国国旗的颜色选定的，以后对这五个环的颜

色又有各种解释，其中较有代表性的一种意见是认为这五个

环代表五大洲：天蓝色环代表欧洲，黄色环代表亚洲，黑色环

代表非洲，绿色环代表澳洲，红色环代表美洲。员怨苑怨年国际
奥委会在《奥林匹克评论》（第源园期）中指出，根据奥林匹克
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宪章，奥林匹克旗与奥林匹克环的正式含义是，象征五大洲的

团结，全世界的运动员以公正、坦率的比赛和友好的精神，在

奥林匹克运动会上相见。奥林匹克环的设计者按传统的说法

是顾拜旦，但在近年出土的古希腊文物上，人们发现也有一个

五环相套连的图案，并且这一图案与祭祀有关，而古代奥运会

正是从祭祀盛典逐渐演变而来的，因此，奥林匹克环产生于何

时还是一个谜。

奥林匹克运动会会歌

第一届现代奥运会开幕式演奏了一首优美而庄严的古

曲———《撒马拉斯颂歌》。这首希腊古曲由塞玛拉斯作曲，派

勒玛斯作词，当时被称之为“奥林匹克圣歌”。一直到 员怨缘愿
年，奥运会并无统一的会歌，每逢举办奥运会，主办国都会选

择一支乐曲来作为会歌，比如员怨猿远年第十一届奥运会期间，
流传一首由理查德·斯特劳斯谱曲的《奥林匹克之歌》，员怨源愿
年的第十四届奥运会选用了拉迪亚德·基普林作词、罗杰·

奎尔特作曲的《不为自私而为主》作为会歌。员怨缘园年以后，有
人提议专门创作一首乐曲作为奥运会会歌，但几经尝试，人们

都不甚满意，于是员怨缘苑年国际奥委会决定将在第一届奥运会
上演奏过的《撒马拉斯颂歌》正式作为奥运会会歌。歌词如

下：

古代不朽之神，

美丽、伟大而正直的圣洁之父。

祈求降临尘世以彰显自己，

让受人瞩目的英雄，
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在这大地穹苍中，

作为你荣耀的见证。

请照亮跑道、角力与投掷项目，

这些全力以赴的崇高竞赛，

颁赠优胜者长青树编成的花冠，

塑造出钢铁般的躯干。

溪谷、山岳、海洋与你相辉映，

有如一白色斑斓的岩石

造成这巨大神殿，

世界各地都赶来这神殿。

膜拜你，啊！永不朽古代之神。

奥林匹克运动会

奖章、勋章和奥林匹克杯

奥运会上，给优胜者颁发奖章，在第一届奥运会上就已举

行，但给奥运会冠军颁发金牌，则始于员怨园源年的第三届奥运
会。员怨园苑年，国际奥委会决定要为奥运会奖章制定标准式
样，两年后做出的规定是：奖章的正面为统一图案，但反面可

由东道国自行设计。一直到员怨圆愿年的第九届奥运会上，奖章
正面的图案才得以统一，它采用了意大利艺术家卡西奥里设

计的图案，是运动场旁一女神像，女神右手抱一束橄榄枝，左

手高举花环；像旁右上侧是有关届数、地点和年代字样。奖章

两面都写有“胜利、友爱、团结”的字样，奖章规定为圆形，直

径至少为远园毫米，厚猿毫米，第一名的奖章为镀金的银牌，含
金量不得少于 远克。第二名为银牌，第三名为铜牌。员怨缘远
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年，国际奥委会又决定在奖章上要标明运动项目，以志区别。

冬季奥运会的奖章也分金、银、铜三种，却无固定的图案。

员怨苑源年国际奥委会维也纳会议决定：只要在体育工作中
模范地遵循奥林匹克精神，成绩卓著，以及对奥林匹克事业做

出贡献者，可获得奥林匹克勋章，但是国际奥委会成员不在此

列。勋章分为金、银、铜质三种。

奥林匹克杯是国际奥委会根据顾拜旦的倡议于员怨园远年
设立的，它只授予为奥林匹克运动做出特殊贡献的机关或团

体，但授奖活动为象征性，奖杯却永远存放在国际奥委会的博

物馆内，获奖者则得一枚铜质纪念章和奖状。

中国与国际奥林匹克运动

员怨苑怨年员园月，国际奥委会执委会名古屋会议通过一项
决议：中国奥林匹克委员会为中国全国性奥委会，它使用中华

人民共和国国旗和国歌；设在台北的奥委会作为中国的一个

地方机构，用“中国台北奥林匹克委员会”的名称留在国际奥

委会内，它所使用的旗、歌和会徽应“有别于目前使用的旗、

歌和会徽，并需经执委会批准”。员怨苑怨年员员月，国际奥委会
经通讯表决批准了这一决议。员怨愿园年圆月，国际奥委会第八
十二届全体会议，批准了这次通讯表决结果。从此，中国重新

走进了国际奥林匹克运动的这扇大门。全国人民和海外侨胞

无不为此深感鼓舞和欢欣，因为很多人都知道，中国和国际奥

林匹克运动交往的历史，是充满着怎样的曲折和坎坷。

中国和国际奥林匹克运动的最早联系可追溯到员愿怨源年。
当时，国际奥林匹克委员会刚成立不久，中国清王朝政府就收
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到了由法国驻华使节传递的国际奥委会的信函，邀请中国派

出运动员参加在希腊雅典举行的第一届奥林匹克运动会。但

腐败的清政府闭关锁国，于是就没有做出答复。员怨世纪末的
中国站在了国际奥林匹克运动的大门以外。

员怨员圆年，在菲律宾体育协会会长、美国人勃朗的倡议下，
中国与菲律宾、日本共同创建了远东体育协会，并决定举行远

东奥林匹克运动会（以后改称“远东运动会”）。员怨圆园年，国
际奥委会正式承认了远东体育协会。中国第一次与国际奥委

会有了接触。

员怨圆圆年，国际奥委会增选远东体育协会的发起人和赞助
人之一当选国际奥委会委员，结果，当时任北京中国大学校长

的王正廷入选，成为第一位中国籍和远东地区的国际奥委会

委员。这样，我国与国际奥委会建立了正式的联系。

员怨圆源年，我国成立了中华全国体育协进会，并于同年派
出三名网球运动员参加在巴黎举行的第八届奥运会的网球表

演赛。

员怨圆愿年，我国的中华全国体育协进会派出代表宋如海，
参加在荷兰阿姆斯特丹举行的第九届奥运会的开幕典礼，却

没有派出运动员参加比赛。

员怨猿员年，国际奥委会正式接纳当时的中华全国体育协进
会为会员。

员怨猿圆年，我国首次派出运动员参加奥运会比赛。当时的
中国政府本不拟选派运动员参加在美国洛杉矶举行的第十届

奥运会，仅由全国体育协进会总干事沈嗣良前往观礼，并参加

世界体育会议，后因日本企图以所谓的“满洲国”来取代中国

的地位，才不得不同意体育界派出一个仅有几人组成的代表
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