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男性泌尿生殖病

包茎和包皮过长

包茎和包皮过长是常见的疾患，对人来说是微不足道的

小疾，但有时也能给人体健康带来很大的麻烦，甚至危及生

命，不应等闲视之。

［临床症状］

员郾包皮若能上翻露出阴茎头部称为包皮过长。
圆郾若因包皮口狭窄粘连包皮不能上翻则为包茎。
新生儿出生后，包皮即包绕整个阴茎头部，且其内表面与

阴茎头部粘连，以后逐渐吸收，包皮与阴茎分开，但包皮仍长，

因而婴幼儿包皮过长是正常现象。到青春期前阴茎生长逐渐

加快，包皮生长相对较慢，而逐渐露出阴茎头，部分病人可能

由于包皮口小或与阴茎粘连，包皮随同阴茎一起生长，而形成

了包茎或包皮过长。

猿郾过长的包皮及包茎导致了包皮囊内皮脂腺分泌物、尿
道的分泌物及脱落的上皮细胞所形成的包皮垢的大量积聚，

而易引起细菌感染，导致阴茎头、包皮及尿道口炎，炎症反复

发作可引起尿道外口狭窄，并向后蔓延，形成前尿道狭窄，而

致排尿不畅，尿流梗阻，双肾积水，肾功能损害。

源郾包皮口较紧者，勉强上翻包皮，而未及时复位，包皮口
可形成一个狭窄环，紧勒于阴茎冠状沟处，而致淋巴及血液回
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流障碍，阴茎头及包皮高度水肿而称之为嵌顿包茎，如不及时

处理，可引起该处组织缺血坏死。

［治疗］

员郾包茎必须行包皮环切术。
圆郾包皮过长可手术亦可不予手术，但必须保持局部的清
洁，经常上翻包皮清洗阴茎头，若反复发生包皮炎症，环境卫

生条件不佳，仍以手术为宜。

猿郾嵌顿包茎可行手法复位，以两手拇指轻压阴茎头部，
其余四指紧扣于阴茎冠状沟处，使包皮下翻复位，若手法复位

困难则需手术治疗，作阴茎背侧切开术，松解狭窄环，将包皮

复位，以后再择期行包皮环切术。

［预防与保健］

员郾少年儿童包皮过长，应经常上翻包皮，清洗阴茎头部。
圆郾包皮口紧可经常用手向两侧撑一撑以扩张之，或用气
囊管扩张亦可。

猿郾包皮与阴茎有轻度粘连时，可用钝头血管钳轻轻将粘
连分开，清洗包皮囊，术后数日应活动活动包皮，避免再度粘

连。

源郾包皮垢的长期刺激也是阴茎癌形成的主要原因，几乎
所有的阴茎癌病人均有包茎或包皮过长的病史。犹太人和信

奉伊斯兰教者，出生后或出生后不久即作包皮手术，而极少有

阴茎癌病人。故有人主张男婴出生后即作包皮环切。

隐摇睾

在胚胎发育时期，睾丸位于腹腔的后方，接近腰部，以后

·园缘猿· 谁都可以当医生·下



逐渐下降，自腹膜后经腹股沟管降入阴囊。出生时未降入阴

囊者，大多在出生后数月至员岁内降入阴囊，而到员岁以后，
睾丸自然下降的机会甚少。当睾丸未下降到阴囊，而停留于

下降路径的途中，谓之隐睾，一侧为单侧隐睾，两侧为双侧隐

睾。

［临床症状］

员郾单侧或双侧阴囊内无睾丸，伴有单侧或双侧阴囊发育
不良，阴囊小。

圆郾停滞于腹股沟部的隐睾，可以手摸得到，而位于腹膜
后的隐睾，可以“月”超检查而确定。
猿郾部分病人可伴有腹股沟疝。
源郾阴囊内较低的温度，保证了睾丸的正常发育及机能，
而位于腹部的隐睾，在体内较高的温度下，睾丸的发育及生精

功能受到影响，睾丸曲细精管萎缩而不能生成精子，因此双侧

隐睾病人因无精子症而丧失生育能力，甚至可引起雄激素分

泌减少，而致男性第二性征发育不良。

［治疗］

隐睾的治疗包括内分泌治疗和手术治疗。

员郾内分泌治疗：可运用促性腺激素释放激素（郧灶砸匀）喷
鼻，每日猿次，每次源园园微克，共源周；或可用绒毛膜促性腺激
素（匀悦郧）员缘园园单位肌注，隔日员次，总剂量员缘园园园单位。运
用内分泌治疗，可促使睾丸下降，约半数的病人可取得疗效，

治疗无效者，亦可使未降睾丸及精索增大增长，而有利于手术

治疗的进行。

圆郾手术治疗：可行睾丸下降固定术，游离睾丸，松解精
索，将睾丸下降送入阴囊内并固定。对于高位隐睾，手术下降

·员缘猿·谁都可以当医生·下



困难者，可将隐睾及其血管一并切下送入阴囊内，采用显微外

科技术，将睾丸血管与阴囊邻近的血管吻合，而维系了睾丸的

血运，此即为睾丸自体移植术。双侧隐睾运用内分泌治疗一

般效果较好，而单侧隐睾大多与局部因素有关，多需手术治疗

予以矫正。

对于隐睾的治疗，目前多提倡早期进行，有的学者主张从

小儿员园月龄开始内分泌治疗，若无效则在圆周岁前行手术治
疗。

［预防与保健］

隐睾睾丸由于处在较阴囊高员郾缘～圆郾缘厘米的腹部，影响
了睾丸生精细胞的功能，导致精子发生障碍，缘园豫 ～员园园豫的
双侧隐睾及猿园豫 ～远园豫的单侧隐睾病人会因此而致男性不
育。

处于腹股沟部的隐睾，由于部位表浅，也没有阴囊的保

护，易受损伤，此外，隐睾尤以位于腹膜后者，容易癌变，约

愿豫 ～员缘豫的睾丸肿瘤发生于隐睾。因此对隐睾的危害应加
强宣教，提醒公众早期治疗，避免不良后果的发生。

鞘膜积液

有时候在阴囊部可发现肿物，软软的呈囊性感，医生用手

电照一下，肿块可以透光，称之为鞘膜积液。鞘膜积液的形成

与胚胎发育有关，在胚胎发育中，睾丸自腹膜后由腹膜包绕而

降入阴囊，覆盖于睾丸的腹膜（即鞘膜）有两层，两层之间即

为鞘膜囊，正常时囊内含有少量液体，而连接鞘膜与腹腔的腹

膜谓之鞘膜突，在正常时也完全闭合，当鞘膜囊内液量异常增
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多，或鞘膜突未能闭合造成囊内液体积聚，则形成各种类型鞘

膜积液。

［临床症状］

员郾交通性鞘膜积液：表现为阴囊内囊性肿物，站久肿物
肿大明显，卧位休息一段时间，肿物缩小甚至消失。这是由于

腹膜鞘突未闭，站立时腹腔液可顺流而下，达鞘膜囊内，而平

卧时，积液可经此鞘突返流回腹腔，引起肿物大小的变化，是

为交通性。

圆郾睾丸精索鞘膜积液：为阴囊内肿物，囊性肿物自阴囊
底部达阴囊上部，此种类型乃由于腹膜鞘突仅在起始部即内

环处闭合，而精索部未闭合，睾丸及精索鞘膜相通而均有液体

积聚。

猿郾精索鞘膜积液：阴囊内囊性肿物位于睾丸上方之精索
部位，这是由于鞘突的两端闭合，而位于精索部位的中间部分

未能闭合且有液体积聚，而形成精索鞘膜积液。

源郾睾丸鞘膜积液：亦表现为阴囊肿块，为囊性，液体积聚
于睾丸鞘膜囊内，此类病人无腹膜鞘突闭合异常，睾丸鞘膜积

液可能因炎症、外伤、肿瘤而引起，也有原因不明者。

鞘膜积液多无明显症状，积液多时可有重坠感。

［治疗］

轻度积液可不用治疗，婴儿期鞘膜积液有自行吸收自愈

的可能，亦不用治疗，对中度以上较大的鞘膜积液，多需要手

术治疗，可行睾丸鞘膜翻转术，而交通性鞘膜积液则须行鞘膜

突高位结扎术。

［预防与保健］

鞘液积液对人并无太大危害，但需注意与睾丸肿瘤区别，
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睾丸肿瘤由于能产生鞘膜积液而常易误诊，由于睾丸肿瘤形

成实质性肿块，当托起睾丸时有明显沉重感，用手电照而不透

光，必要时可以“月”超检查予以鉴别。

前列腺炎

前列腺是男性最大的附属性腺，位于膀胱和尿道的连接

部，包绕着尿道，其主要功能是分泌前列腺液，参与精液的组

成，具有运送精液、促进精液液化、保护及增加精子活力等生

理机能。

前列腺炎为男性泌尿生殖系统最常见的疾患之一，占泌

尿科门诊男性病人的首位，多发于青壮年，病人症状繁多，经

久不愈，常频频来诊。

［临床症状］

前列腺炎一般分为三类：即急性前列腺炎、慢性细菌性前

列腺炎和慢性非细菌性前列腺炎。

急性前列腺炎和慢性细菌性前列腺炎因病菌侵入前列腺

而引起，细菌可经血液、尿路和淋巴等途径进入。致病菌主要

为大肠杆菌、变形杆菌、克雷白杆菌等。

员郾急性前列腺炎较少见，一般起病急骤，发热，全身不
适，伴有尿频、尿急、尿痛及尿未滴沥，有时排尿不畅甚至尿潴

留，并感上腹、腰骶部及会阴等部位疼痛。直肠指诊可触到肿

大的前列腺，且有明显压痛，如有脓肿形成可有波动感。

圆郾慢性细菌性前列腺炎除少数是由急性转变而来外，绝
大多数病人均无急性阶段，临床表现不典型且复杂多变，表现

为：
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