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第 一 篇

“财”无大小，善待“辛苦钱”

每个家庭的一生都是在赚钱与花钱中度过的，人从独立生活

开始，就面临着理财的挑战。随着社会保障体系的健全，每个家庭

正在从单位人向社会人过渡，每个家庭必须为自己一生作财务上

的预算与策划。

一生挣多少钱才够花？

假设你不买漂亮衣物，不下馆子，不旅游，不买房，不看电影，

不听音乐，不玩电脑，不交际，不赡养老人，不结婚，不生孩子，当

然也不生病等等；一切生活所必需的东西都作为奢侈品摒弃掉，

只有一日三餐、一间小屋，几件为保暖和遮羞的换季衣物，你认为

元每月 人民币够不够？

年中，我们有长辈关照；如果从出生到成年这 我们幸运地

岁 ，那么这能一直干到 年是为将来 岁做准备的； 这

年里， 元的生活水准计算的话，应该如果以前面说的每月

万元的养老准 岁的用钱期。这样一有 备金，还不算上超过

来我们就知道了自己挣多少钱才够用。在货币价值稳定、没有通

货膨胀的前 元元就够了。其中提下，我们仅为生存，挣

元 留 作 养 老用于现在的支出， ， 另 外 元用于年老时的医
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疗，因为那时疾病会频繁地光顾你。

元的生活水准充满恐惧，如果你现在每月如果你对 挣

元还觉不够花，那么你将来的生活就要设定在这个基础之

上，现在你每月就得挣 元 、 元；如果你打算出国深造、打

算投资、打算旅游，那么这个数目就远远不够了⋯⋯

建立一生理财的理念

每个家庭都要储蓄理财，为将来创业或结婚做准备，为人父

母者要负担全家人的生活来源和子女的教育费用，然而，很多人

为了生存而辛苦努力，赚了钱又不会算计，盲目懵懂、得过且过，

这样又怎能创造幸福的人生呢？所以建立家庭理财计划，有计划

的检视自己的理财状况，量入为出，遇到风险时有较大的承受力，

以便安全走过低潮期；无生活计划的人则容易纵情于自己即兴的

欲望，在不知不觉中花掉金钱而不容易有所储蓄；学会家庭理财，

最好能够储存一笔创业基金，完成自己创业的理想，从而创造更

幸福的生活。

根据年龄进行投资

大体上可遵照 减去目前年龄”的经验公式。这一公一个“

岁，至少应将式意味着，如果你现年 投资在股票市资金的

场、股票基金或其它投 岁，那么至少要将资种类；如果你现年

的资金投资。为 岁时，由于距离退休的岁到什么呢？在

日子还远，风险承受能力是最强的，可以采用积极成长型的投资

模式。尽管这时期由于准备结婚、买房、置办耐用生活必需品，要

减有余钱投资并不容易，但你仍需要尽可能投资。按照“ 去目

前年龄 至 的资金投入各种渠道。”公式，你可以将
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建立家庭理财新理念

吃不穷，穿不穷常言道“ 算计不通时时穷。”一语道

破了家庭理财的重要性和紧迫感。

在这个日新月异、竞争激烈的新世纪 我们不仅要整

丰富自己的“腰包”。我们还要日奔波， “管好手中的

以最小的投入办成自己最漂亮的事。钱”

一、美满的生活从理财开始

每家庭都希望过幸福美满的生活，但是，你首先应自问有没

有这样的能力？房子、车子、股票、珠宝，在某些人眼里是财富的象

征，生活品质的保证，是他们汲汲营营、努力追求价值的结果。

心理学家马斯洛的需求理论告诉我们，人类的需求是有层级

之分的：在安全无虞的前提下，追求温饱；当基本的生活条件获得

满足之后，则要求得到社会的尊重；并进一步追求人生最终目标

的自我实现。

而要依层级满足这些需 乏的财务条件求，必须建立在不虞匮

之上。因此，你必须认识理财的重要，订定一套适合自己的理财计

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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划，来达成自己的生活目标。

理财的行为就是用聪明的选择，找出代价最少、收益好的一

条路，让有限的资源得以最大的发挥。对于我们所拥有的、以及想

要争取的，透过会计学对财富流量及存量的纪录，客观地表现在

家庭资产负债表以及损益表上，可以帮助我们看清家庭的财务状

况，进而规划出符合家庭需要的财务目标，以最少的代价，获取最

大的收益。

对于资金的筹措及运用，财务学可以提供我们最佳的策略及

方法，以最少的成本获得资源，并做有效的分配，配合环境的变

化，制订出适合家庭的资产组合。

家庭理财的工作并不简单，理财的好与坏关系到家庭的生

计，有一句俗语“：吃不穷，穿不穷，不会打算一世穷。”所谓打算，

便是理财。对于理财，人们寄以厚望，但现实生活中，不同的理财

方法，会产生出不同的结果。

万 元例如：陈先生在北京望京新城购买了总价 的两 室 一

厅的房子，为了将“自住房”变成“投资房”，获取变现价值，他考虑

了将房屋出租的方式，以每月 元的租价租给了刘女士居住，

自己则租住 元／月的小房。这样，陈先生 元每年可获得

的租金。陈先生对自己的这种做法感到非常自豪。

由上例可知，我们做什么事情都有技巧，家庭理财更重技巧，

这种技巧运用得好与坏，直接关系到家庭理财的成败。现实生活

中，有些家庭在理财时不注意讲究技巧，亏了本，结果是白忙一

阵 吃力不讨好。有一些家庭虽然能成功地理好财，是因为他们经

过了大量的摸索和实践才逐渐积累起理财的经验，在积累这些经

验的过程中，他们付出了昂贵的学费。因此，对理财技巧的获得和
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掌握，一定要有专家的系统指导和咨询，他们能在理财投资技巧

上给予一定的指导，学习和建立家庭理财新理念，从而减少人们

对家庭理财技巧摸索的路程。

二、家庭理财成为时尚

随着经济生活的重大变化，现在家庭投资理财正在逐步替代

传统的家政，成为家庭经济生活中的一个重要组成部分。而这种

投资理财活动进一步发展，是家庭投资理财的社会化。社会理财

的出现和发展，代表了现代投资理财的新趋势，成为家庭中的一

种新的理财时尚，它标志着新的理财时代的到来。

如何将家庭收支安排妥当，是人们长期考虑的一个问题。人

们如何能够有效的安排家庭经济生活，积累财富，提高和改善生

活质量呢。这就要求我们不仅要懂得如何积累财富，还必须懂得

使财富保值和增值，并且会进行风险管理。这就是人们常说的家

庭投资理财的问题。掌握好家庭投资理财的要旨，就能够较好地

计划开支、策划投资、规避风险、减少损失，从而获得最佳投资组

合收益。

过去，在老百姓的眼里“，投资理财＝储蓄”，家庭理财无非就

是“存钱生利”。那时，一般老百姓每月挣来的钱，扣除生活必须

款，剩不了几个钱存入银行。当时我国投资理财服务也仅为简单

的“存、汇、兑”。然而，今天的老百姓富裕了，不再满足存钱拿息

了，而是开始探讨各种新的，更富魅力的理财投资渠道。开始关注

新闻媒介对“牛市”“、熊市”等诸多的报道，人们认识到了股票、债

券。炒股带来的强烈刺激，从而使人们对投资理财活动产生了极

大兴趣。存款、贷款、股票、债券、投资信托、租赁、保险等各种金融
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投资理财工具，无不使家庭投资理财者眼花缭乱，如何选择合适

的投资组合，赚取最大利益，成了人们经济生活中新的时尚。

随着投资组合多样化，知识在家庭理财中的作用也日益重

要。许多从未了解过国家经济形势、企业经营状况，或者以前连基

本经济常识都没有的投资者，在进行过一两个月的家庭股票投资

后，也能对国家经济状况、企业会计财务状况侃侃而谈。而知识较

为丰富，观察力较为敏锐，或者具有特殊消息来源的家庭理财投

资者的获利往往比其他人更为丰厚。

现代理财投资不仅是建立在家庭合理消费的基础之上，而且

是独立于家庭消费之上的投资理财活动。现代家庭投资理财融合

了现代经济学、会计学及财务学的方法，遵循利润最大化原则，独

立的对家庭财产进行投资，而非单一的家庭消费开支安排，以使

财富保值、增值，能够抵御社会生活中的经济风险，是一种典型的

主动性行为。

在知识经济时代“，有知识就是内行”，投资理财也不例外。知

识经济是以无形资产投入为主的经济。家庭投资理财成功与否主

要取决于知识、信息等无形资产的投入，体现了现代市场经济和

知识经济的新的要求。

新的投资品种逐渐成为家庭投资理财的重要组成部分。金融

的一个重要特点是金融创新不断。诸如金融期货、金融期权等新

兴的家庭投资理财工具层出不穷，对现代家庭理财投资组合影响

很大。这些新型投资理财工具，无一例外地采用无纸化的无形交

易，通过发达的电子交易系统，家庭投资者可以足不出户，在瞬时

间完成家庭投资。

家庭投资理财是否获得成功，依靠的主要是知识、信息等无

形资产的投入和对各种经济、金融信息的捕捉和分析。这种投资

分析，需要知识、智力型的无形投入，才能获得较佳的效果。因此，
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家庭投资理财无形化的转变，适应了现代市场经济和知识经济的

要求，体现了经济发展的大趋势。

三、持一颗平常心对待理财

对于家庭理财的概念，简单地说就是开源节流、管理好自己

的钱。家庭理财包括家庭生活的各个重要方面：住房、汽车、大学

教育、资产分配、保险、养老、退休保障、遗产、避税、债务管理等。

成功的家庭理财可以增加收入，可以减少不必要的支出，可以改

善家庭或家庭的生活水平，可以储备未来的养老所需。因此家庭

理财不只是为了发财，也是为了丰富生活内涵，在家庭理财过程

中需持平常心，这是家庭理财应有的正确心态。钱如果来得太容

易就不会珍惜，在理财中“，辛苦钱”才更显得珍贵，才会更好地珍

惜。

理财时持一颗平常心还可使你有效的避免家庭理财过程中

可能发生的风险。如果贪图高利，钱财可能来得快，但去的会更

快。另一种不正常的心态是喜欢广种薄收。一些投资者本身并没

有太多的余钱，却总觉得每个机会都不能错过。于是本币、外币、

股、 股乃至字画、邮币卡，啥都搞一点，最终发现辛苦几年，做的

都是无用功。

过分自信也是家庭理财中一个最常见的误区，尤其是当人们

有过某 无论所知是多么有限，些经验或知道一些具体信息时

都倾向于自做主张。有的人则与此相反，走向了另一个极端

过分相信专家指导，不相信自己。其实专家们不可能预测到任何

东西。这并非说家庭理财时不需要专家，而是说不要迷信专家。

另外，由于我们生活中多是小事，对工薪阶层而言，家庭理财

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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自然应该从小事做起。比如食品开支、水电气费、应纳税款、外出

就餐、信用卡和其它各种银行服务的手续费、有线电视收视费、购

买衣服和鞋子的费用、添置其他家庭用品等等，这些开支一般很

少，但积少成多就会是一个大数目。因此你应在每月初制定出本

月的支出计划，列出必要支出费用，控制好机动支出费用，将计划

外的余款马上存入银行。这样就可以对自己的财务有清楚的了

解，知道自己某一方面的开销是否过大，下一步就可以考虑怎么

样减少不必要的开支或者少花钱。这样可以积少成多。另外还应

做一张财产明细表，把家里的资产（存款、国债、股票等有价证券）

及负债（如购房贷款、欠父母、朋友的款）一一列出，做到心中有

数。

四、改变生活的 种方式

有人说“：理财，那不是百万、千万富翁的事吗？”其实不然，只

要你手中有些余钱，你就要理财。理财能使你的财务发挥出最大

效用。如涓涓细流汇成江海。如果有些人日进斗金，但若他挥金如

土，最后只会一无所有，他将无力应对人生中的诸多风险。

未雨绸缪是快乐生活的基本哲学。为改变你的生活，以下六

种方式可供你参考。

（一）选定生活方式

年前爷爷带我去游泳时记得 的一段经历。当时，我和爷爷

到了一片海滩。就迫不及待地扑进了大海，而爷爷则一点一点地

向水中迈进。他撩起水，先撩向胳臂，又撩向身体的其他部位。爷

爷在适应水温的变化。后来我意识到，我瞬间就做成的事情，爷爷
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却似乎用了整整一生。

故事包含了许多内容。我可以把它理解为给自己的未来增加

保险系数。下水之前，先要清楚自己会遇到什么，以便在事情来临

时胸有成竹，而且有逃脱的方法。在做出改变生活的决定之前，需

要理清事情的轻重缓急、权衡选择的利弊。

（二）保证家庭第一

有一年， 集团公司总经理被诊断出患了淋巴癌。为了和家

人在一起的时间更长一些，他放弃了名望甚高的工作。正像一位

睿智的朋友所说，“没有人希望临终前在办公室度过更多的时

光”。你可以挣得生活所需，解决经济上的问题，获得更多的收入，

但并不一定就要你去扮演工作狂：没有时间去玩玩游戏、修缮篱

笆，或者停下脚步嗅一下玫瑰的芳香。

总之，无论是传统家庭还是现代家庭，家庭的意义都跳不开

同样的意义：一家人相聚相守，让生命繁衍下去。

（三）养成创业习性

想获得成功，你就要养成创业的习性：多才多艺、灵活自如、

善于推销自己、精于家庭理财、排定事情的优先顺序，而且时刻准

备着弃职而去。今天的员工需要有跳槽的心理准备。平均来说，跳

到槽常常是 年一次。

将你的创业念头付诸实施前，先经营一两项小产业，对你来

说，是一种很好的历练。它对你的起步、经营、经验积累都有很大

帮助。我们把它看作你手中的“王牌”。你可能因为喜欢手中的“王

牌”而辞掉工作，也可能为工作的转换做好各种准备。

（四）节省每一分钱
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也许你不相信，节省小钱是值得的。小钱虽小，增加的速度却

很快。假如每天你都成二倍地往储蓄罐里丢硬币（第二天，两个；

第三天，四个，八个；一直持续下去），到月底，你的储蓄罐将昂贵

无比，因为，里面已经是 万元 亿分的硬币。随手节省几

分的硬币，能给你带来多么巨大的财富。

如果我们充分运用积攒的每一分钱 我们照样可以满足

生活的基本需要，和心中广博的欲望。

（五）选定你的投资目标

有一则故事到处流传：当声名狼藉的抢劫犯被问到为什么要

抢劫银行时，他回答道：“因为这里有钱。”抢劫犯可能是个恶棍，

但不是个笨蛋。他选对了目标。如果他能够到银行里去投资，而不

是到哪里抢劫，事情就会完全不一样了。

生活中你永远难以预料，哪一天会失业、会生病、离婚，屋顶

漏雨，所有这一切都会引发你的经济危机。所以，你要选定好目

标，合理支配你的金钱。

（六）规划理财前景

假定你的财产没有巨大的增加、工作生涯中也没有什么一流

的投资，但你仍将挣到一笔财产 岁 ，。比如说你和爱人都年方

每年挣到最新估计你们家的收入和普通的家庭一样 的数字

元。如果你们二人都工 岁，即使你们的收入从不增作到

加，也没有过分的生活费用，到头来，你们 万的收入将超过

元。 的比例逐年增长，最后你的收入将超过如果你的薪水以

万元。还说什么呢？你成了百万富翁。

那么，你如何利用这些钱呢？听任它点点流失，还是善加利

用？最好的理财设计师，是你自己。
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五、理财高手的 大秘诀

目前，投资理财已逐步成为决定和影响人们生活的重要方

面，成为普通百姓生活的必要组成部分，很多人已经认识到投资

理财与自己生活的直接关系，开始注意培养自己的理财意识，希

望使自己能真正成为投资理财的好手。要想使自己成为投资理财

的好手，必须具备六大观念；

（一）小钱不理、大钱不来

许多工薪者认为“有钱才有资格谈投资理财”。并认为“，自己

无钱，无财可理。理财投资是有钱人的专利，与自己无关”。

事实上，无论是有钱无钱，都应该善于理财。

举个例子，假如一家庭只有 万元，万元，另一家庭有

但因理财错误，造成财产损失，都可能危及到生活保障的许多问

题，因此说，不论贫富，理财都是伴随人生的大事，在这场“人生经

营”过程中，无论是谁，对理财都要严肃而谨慎地去看待。

理财投资不是哪一家庭的专利，在芸芸众生中，所谓真正的

有钱人是因为他们善于理财（发黑财的人是极为少数），由此可

见，投资理财是与生活休戚与共的事，特别是初入社会，又身无一

定固定财产的“新贫族”都不应逃避。即使捉襟见肘、微不足道亦

有可能“聚沙成塔”，运用得当更可能是“翻身”的契机呢！

我们既知每日生活与金钱脱不了关系，就应正视其实际的价

值，财富能使生活安定、快乐与满足。要认识到，“贫穷并不可耻，

有钱亦非罪恶”，不要忽视理财对改善生活、管理生活的功能。谁

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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也说不清，究竟多少钱才需要理财呢？

不要低估微薄小钱的聚敛能力，钱多有钱多的投资方法，钱

少也有钱少的理财方式，理财应“从第一笔收入、第一份薪金”开

始。工薪阶层理财都是从储蓄开始累积资金的。一般薪水仅够糊

口的“新贫族”，不论收入多少，都应先将每月薪水拨出 存入

银行，而且保持“不动用”“、只进不出”的情况，如此才能为聚敛财

富打下一个初级的基础。如果在节衣缩食之后的“成果”较为可

观，也可开辟其它不错的投资途径，或入户国债、基金，或涉足股

市，或与他人合伙人股等，这些都是小额投资的方式之一。但须注

意参与者的信用问题，刚开始不要被高利所感，风险性要妥为评

估。绝不要有“一夕致富”的念头，理财投资务求扎实渐进。

总之，不要忽视小钱的力量，时间一长，其效果就自然惊人。

最关键的问题是要有一个清醒而又正确的认识。

（二）适时做好理财规划

理财是一辈子的事，要圆一个美满的人生梦，除了要规划一

个好的人生目标外，还要做好财务计划及管理。那么，如何订定符

合自己生涯的理财规划呢？理财专家认为，一生理财规划应趁早

进行。但人生理财计划决不能流于“纸上作业”，毕竟有目标才有

动力。若是毫无计划，只是凭一时的决定主宰理财生涯，则可能有

“大起大落”的极端结果。财富是靠“积少成多”“、钱滚钱”地逐渐

累积，平稳妥当的生涯理财规划应及早拟定，适时做好理财规划，

才有助于逐步实现“聚财”的目标，为人生奠下安定、有保障、高品

质的基础。

（三）养成良好的理财习惯

一些人固定收入不多，花起钱来却有“大腕”气势，虚荣的满

足胜于消费时的快乐。尤其是初入社会的年轻人，喜欢以金钱（消

费能力）来证明自己的能力，补偿心理某方面的不足。
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面对消费的诱惑，要拒绝当然不是那么容易，要对得起自己

，实行自我约辛苦赚来的每一分钱，就要改变理财习 束，每月在

领到薪水时，先把一笔储蓄金存入银行（如零存整取定存）或购买

一些小额国债、基金“，先下手为强”，存了钱再说，即可控制每月

预算，又可以防止超支，使自己逐渐养成节俭的习惯，不为虚荣浮

躁的外表所惑。

（四）建立家庭理财的兴趣

有些人认为自己“没有数字概念”“、天生不擅理财”以此来规

避理财的问题，把“理财”归为家庭兴趣的选择，或是天生具有的

能力，而“自暴自弃”。事实上，任何一项能力都非天生俱有，耐心

学习与实际经验才是重点。许多关于理财的课程亦走下专业领域

的舞台，随着经济环境的变化，勤俭储蓄的传统单一理财方式已

无法满足一般人需求，理财工具的范畴扩展迅速。配合人生规划，

理财的功能已不限于保障安全无虑的生活，而是追求更高的物质

和精神满足。这时，你还认为理财是“有钱人玩金钱游戏”，与己无

关的行为，那就证明你已落伍，该急起直追了！建立家庭理财的兴

趣，有利于学习和积累家庭理财的经验和技巧。

（五）家庭理财不要急于求成

把钱都放在银行里生息，这种做法最安全且没有风险。也有

些人对某种单一的投资工具有偏好，如房地产或股票，遂将所有

资金投入，孤注一掷，急于求成，但市面有好有坏波动无常，凭靠

一种投资工具风险也未免太大。还有部分投资人专走投机路线，

专做热门短期投资，这种投资观念，因“赌性强”，风险高，往往“一

夕致富”，若时机好也许能大赚其钱，但时机坏时亦不乏血本无

归、倾家荡产。

随着经济的发展、工商业的 、国际市场的大发达和加入

开，国人的投资渠道也愈来愈多，单一的投资工具已经不符国情
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民情，而且风险太大，于是“投资组合”的概念应运而生，它既为降

低风险，同时也能平稳地创造财富。

投资组合的分配比例要依据家庭能力、投资工具的特性及环

境时局而灵活转换。个性保守或闲钱不多者，组合不宜过于多样

复杂，短期获利的投资比例要少；若个性积极有冲劲且不怕冒险

者，可视能力来增加高获利性的投资比例。各种投资工具的特性，

则通常依其获利性、安全性和变现性（流通性）三个原则而定。例

如银行存款的安全性最高，变现性也强，但获利性相对地低了；而

股票、期货则具有高获利性、变现性也佳但安全性低的特性；而房

地产的变现能力低，但安全性高，获利性（投资报酬率）则视地段

及经济景气而有弹性。配合大经济环境和时局变化，一般说来，经

济景气不良、通货膨胀明显时，投资专家莫不鼓励投资人增加变

现性较高且安全性也不错的投资比例，也就是投资策略宜修正为

保守路线，维持固定而安全的投资获利，静观其变，“忍而后动’。

景气回苏，投资环境活络时，则可适时提高获利性佳的投资比例，

也就是冒一点风险以期获得高报酬率的投资。了解投资工具的特

性及运用手法时，搭配投资组合才是降低风险的“保全”作法。目

前约有八成的人仍选择银行存款的理财方式，这一方面说明大众

仍以保守者为多，另一方面也显示，不管环境如何变化，投资组合

中最保险的投资工具仍要占一定比例，我们认为，不要把所有资

金都投入高风险的投资里去。“投资组合”乃是将资金分散至各种

投资项目中，而非在同一种投资“篮子”中作组合，有些人在股票

里玩组合，或是把各种共同基金组合搭配，仍然是“把所有鸡蛋放

在同一个篮子里”的作法，依旧是不智之举。

（六）合理安排理财的时间

现代人最常挂在嘴边的就是“忙得找不出时间来了”。每日为

工作而庸庸碌碌，常常觉得时间不够用的人，就像常怨叹钱不够
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用的人一样，是“时间的穷人”，似乎都有恨不得把 小时变成

小时来过的愿望。但上天公平给予每人一样的时间资源，谁也没

有多占便宜。在相同的“时间资本”下，就看各人运用的巧妙了，有

些人是任时间宰割，毫无管理能力，二十四小时的资源似乎比别

人短少了许多，有人却能“无中生有”，有效运用零碎时间；而有些

懂得“搭现代化便车”的人，干脆利用自动化及各种服务业代劳，

“用钱买时间”。“时间即金钱”，尤其对于忙碌的现代人而言更能

深切感受，每天时间分分秒秒的流失虽不像金钱损失到“切肤”的

程度，但是，钱财失去尚可复得，时间却是“千金唤不回”的。如果

你对上天公平给予每家庭 小时的资源无法有效管理，不仅可

能和理财投资的时机性失之交臂，人生甚至还可能终至一事无

成，可见“时间管理”对现代理财人的重要性。想向上帝“偷”时间

既然不可能，那么学着自己“管理”时间，把分秒都花在“刀口”上，

提高效率，才是根本的途径。

六、把握理财的“四项原则”

要想理财成功，必须要掌握金钱的某些特征，唯有如此，才能

规避风险而不蒙受不应有的损失。

（一）安全的原则。

一般朋友的积蓄是自己多年积攒的血汗钱，需要应付日常生

活及生病住院等开支，是晚年生活的保命钱。因此，一般朋友的理

财原则首先应考虑安全。一般来讲，理财的规律是收益和安全成

反比，收益越大，安全性也相对越小。当前，广大居民可以参与的

理财渠道有储蓄、国债、企业债券、股市、民间借贷等等，股市等投

资方式虽然收益高，但相对风险也大，再说，随着年龄的增大，一
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般家庭的一些思维和判断能力必然下降，对股市跌宕起伏的心理

承受能力也相对减弱，因此，一般家庭尽量不要参与炒股或把资

金全部投入股市。从我国目前的金融形势来看，银行储蓄相对是

安全的，存款本金不会减少，还会有一笔稳妥的利息收入，因此，

一般朋友投资方向应选择储蓄，或把多数资金存入银行，以储蓄

为主。

（二）方便的原则。

有位一般朋友，因看到银行的利率表上，存期越长，利率越

高，便把平时不用的钱全存成了三年和五年定期储蓄。

前段时间，有位老人因老伴住院，手头没有现钱，赶忙翻出存

折，一看离到期日最近的也得一年多。不取吧，病人办不了住院手

续，支取吧，提前支取按活期计息，会造成利息损失，没办法只好

费尽周折，东借西凑，最后总算是凑足了住院款。

从这一事例上看，一般朋友因生病、住院等一些不可预料的

因素，常常会有急需用钱的时候，这就要求一般朋友在存钱的时

候，适当考虑支取的方便性。具有方便性的滚动储蓄法是一般朋

元积蓄属于短期友可选择储蓄方式之一。如果你手头有 用

途或支取时间无法预期，这样可先存一个一年或二年的存单，隔

段时间再把手中积蓄的退休金或养老保险金存成一年或二年的

存单，以此类推。这样一年后，每隔一、两个月就有一张存单到期，

用钱时很方便，既使有急用需要提前支取，利息损失也非常小。

（三）最大限度增值的原则。

对一般朋友理财来说，收入是非常固定或有限的，多数人是

吃老本，不会再有新的收入渠道。因此，在考虑安全和方便的前提

下，要最大限度的考虑存款的保值增值。第一要少存活期，多存
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中、短期相结合的定期，当前活期利率仅为年息 ，而三个月

和半 和年的定期利率为分别为 ，均大大高于活期利

率，因此应尽量减少活期存款的比率。第二要注意及时转存定期，

有的一般朋友图省事或因遗忘，常常使已到期的定期存款不能及

时转存，这样如果遇到利率突然下调，存款人就会措手不及，后悔

没有及时转存。因此，存款到期后应及时转存，同时还可以办理预

约自动转存，既省去到期再去银行办理转存的麻烦，又避免了因

遗忘转存而造成的利息损失。第三可认购凭证式国债，国债素有

“金边债券”之称，和与银行储蓄相比，有不交纳利息税的优势，总

体收益比同期储蓄存款高 左右。

（四）适度消费的原则。

有的一般家庭受传统生活习惯的影响，不舍得吃和穿，只考

虑如何为子女攒钱。俗话说，儿孙自有儿孙福。孩子们如果过得好

了，他也不需要你的资助；如果孩子过得不好，给他这几个钱，也

是应付一时，管不了长远，弄不好还培养了他好逸恶劳的不良习

惯。因此，一般朋友要摈弃陈旧的消费观念，积极将积蓄用于改善

自己的生活、参加文体活动、身体保健和疾病治疗中，提高生活质

量，提高身体素质，尽享快乐幸福的晚年，这同时也是多数后辈人

的期望和心愿。

七、走向理财的专业化轨道

现在很多人非常重视理财，但人们对家庭理财这一概念的具

体内容，以及专业化理财方案的制定和修正并不完全了解，在一

定程度上影响了家庭理财的实际效果。

专业化理财应当是在顺应当前经济和金融市场发展形势的
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