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编者的话

在蔬菜瓜果大量应市时，许多读者想多贮存一些以满足

淡季需要，而在节假日、工作之余，也很想制作一些小食品以

丰富饭菜品种，调剂口味，但常常因为没有掌握制作方法而感

到束手无策。盲目制作时，要么成品味道不佳，要么容易变质，

造成损失，达不到预期的目的。为了帮助读者解决这一困难，

我们在广泛收集资料的基础上，编写了本书，奉献给有兴制作

小食品的读者。

本书中共收集了有关蔬菜、瓜果、肉、蛋等四大类 300种

家常小食品的制作方法。这里所说的"家常"，有以下几个含

义:一是指原料常见，书中所收集的小食品，原料的来源都很

广泛，且在旺季时价格便宜，适于大量加工贮存;二是指加工

方法常见，使用家庭现有的炊具，利用传统的脆、酱、泡、煮等

加工方法即可制作;三是指品种常见，所介绍的小食品都是人

们日常生活中最常食用的品种，可谓是真正的"家常"。为方便

读者制作，书中对每个品种都介绍了原料配比、制作方法、注

意事项及成品特色，个别品种还介绍了食用方法。本书是家庭

制作佐菜、小食品的必备参考书，也是机关、厂矿、学校、部队

等食堂和蔬菜加工厂加工制作食品的参考读物。

由于水平有限，书中错误之处在所难免，请读者予以批评

指正。

编者

1991 年6 月
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第一章蔬菜类小食品

一、脆菜类

1.腊白菜

原料配比鲜白菜 5公斤，食盐 500克。

制作方法

①将大臼菜切成 4瓣，小棵切成 2瓣，用清水洗净、控干。

②在缸底撒一层盐，将白菜切口向下，放一层莱撒一层盐

(叠置) ，上压石块。

③入缸后 20-- 24小时内要倒缸一次，将缸下边的白菜翻

倒上来，第三天再翻一次，一星期后再翻倒一次。一般 20天后

即成。

注意事项大白菜采后仍保持旺盛的呼吸作用，释放出

水分和热量，如不及时加工处理就会抑制呼吸，菜温逐渐升高

而导致霉烂，因此，要注意按时倒缸。

成品特色色白，嫩脆，爽口。

2. 腊白菜梗

原料配比白菜 5公斤，花椒 20克，大料 50克，食盐

500 克 。
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