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劳动和社会保障部司发函

劳社培就司函 ［２００４］ ８３号

关于印发技工学校汽车等三个专业

（课程） 教学计划与教学大纲的通知

各省 、自治区 、直辖市劳动和社会保障厅 （局） ，国务院有

关部门劳动保障工作机构 ：

为全面贯彻落实全国职业教育工作会议精神 ，深化技

工学校教学改革 ，满足技工学校专业调整的需要 ，提高技

工学校教学质量 ，我们在广泛研究和总结技工学校教学改

革经验的基础上 ，组织制定了 枟技工学校汽车类专业教学

计划与教学大纲枠 枟技工学校美容美发与形象设计专业教学

计划与教学大纲枠 枟技工学校微型计算机基础与应用教学大

纲 （通用类）枠 ，现予以印发 。

请各地根据上述教学计划与教学大纲的要求组织教学 ，

并及时向我们反馈在执行过程中的意见和建议 。

劳动和社会保障部培训就业司

２００４年 ８月 ２日
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技工学校美容美发与形象设计

专业教学计划

（适用于招收初中毕业生 ，学制三年）

一 、指 导 思 想

教学计划是技工学校组织教学 、教育工作的纲领性文

件 ，必须 ：

１畅 全面贯彻党的教育方针 ，具体落实技工学校的培养

目标和教学要求 。

２畅 以中级技能人才为培养目标 ，达到国家职业标准的

要求 。

３畅 重视理论与实践相结合 ，突出职业技能教学 ，注重

发展学生的能力 ，特别是动手能力 ，提高学生的思想 、政

治 、文化 、技术素质 。

４畅 体现改革精神 ，注意与行业的实际需求紧密结合 ，

注重教学的科学性与先进性 。增强学生的适应性 ，使教学 、

教育工作符合三个 “面向” 和多出人才 、快出人才 、 出好

人才的要求 。

二 、培 养 目 标

培养德 、智 、体全面发展 ，具有良好的职业道德 、优
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良的基本素质的身心健康的中级技能人才 。通过专业理论

教学 ，使学生掌握不同类型的皮肤护理 、化妆 、 修饰美容

等知识以及与美容 、美发服务联系紧密的美术常识及相关

知识 ；通过专业技能训练 ，使学生熟练掌握全套面部皮肤

护理 、生活妆 、新娘妆 、晚宴妆的化妆方法与形象设计技

能及美容院 、美发厅常见的专业服务技能 ，达到基本独立

上岗的水平 。另外 ，还要能够进行美容 、美发及形象设计

业务咨询和参与美容院 、美发厅的经营管理 ，基本掌握一

门外语并进行简单的对话 。

具体要求如下 ：

１畅 思想品德

培养学生热爱本职 ，树立良好的服务意识 ，具有良好

的品质和职业素质 ，具有较强的法律意识 。

２畅 文化知识

提高学生的文化水平 ，使学生掌握学习专业理论和技

能所需要的文化知识 ，具有一定的文化素养 。

３畅 基础理论知识

培养学生掌握从事美容师 、美发师工作必需的专业知

识 ，熟悉行业特点 ，了解顾客的消费心理 。

４畅 专业技能

根据顾客的不同要求 ，提供及时到位的服务 ，让顾客

满意 。

５畅 身心健康

了解体育 、卫生保健知识 ，掌握体育锻炼的技能 ，养

成良好的体育锻炼和卫生习惯 ，达到国家相应的体育锻炼

标准 。

·２·



三 、周 数 分 配

本专业招收初中毕业生 ，学制三年 。总周数 １５６ 周 ，

其中教学周数为 １１６ 周 ，入学及毕业教育各 １ 周 ，考试 ８

周 ，机动 ６周 ，假期 ２４周 。

四 、教学计划表

见附表 。

五 、课程设置与要求

１畅 德育

通过本课程的教学 ，对学生进行公民基本道德 、 心理

品质 、法制意识教育 ，进行社会经济 、政治常识的教育和

职业道德教育 ，帮助学生树立正确的政治方向 ，初步形成

正确观察社会 、分析问题 、选择人生道路的科学人生观 ，

逐步提高参加社会实践的能力 ，成为具有良好思想道德素

质的公民 。

２畅 体育 （含形体训练）

使学生掌握体育锻炼的基本知识和技能 ，达到国家体

育锻炼标准 ，养成良好的体育锻炼习惯和卫生习惯 ，塑造

良好的体态 ，不断增强体质 。

３畅 语文

在初中的基础上 ，进一步巩固和扩展学生必需的语文

基础知识 ，进一步提高学生的现代文阅读能力 、 写作能力

和口语交际能力 ，进一步培养学生初步的文学欣赏能力 、

阅读浅易文言文的能力以及研读 、探究 、实践和创新的语

文自学能力 。

·３·

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



４畅 数学

掌握集合与函数 、三角函数 、复数 、 平面解析几何 、

导数与微分等数学知识 ，提高学生的思维能力 、 逻辑推理

能力 、空间想象能力 、运算能力和解决实际问题的能力 。

５畅 英语 （含专业英语）

在初中英语的基础上 ，进一步掌握语法 、语音 、词汇

的基础知识和听 、说 、读 、写的基本技能 ，掌握基本的美

容美发英语专业术语 ，能用英语进行基本服务对话 。 能借

助工具书阅读相关专业英文资料 。

６畅 化学 （含化妆品化学）

学习元素 、物质 、 无机化学及有机化学等化学基础知

识 ，了解各类美容美发化妆品的化学组成 、作用 、机理及

使用注意事项 ，并对人体皮肤和毛发的化学性特征 、 与化

妆品之间的关系有所了解 。

７畅 美术

学习素描 、色彩等基础知识 ，培养学生人体绘画能力 ，

为发型设计及形象设计打好基础 ，并培养学生的艺术鉴赏

能力及专业创新能力 。

８畅 消费心理学

学习心理学基本知识 ，掌握顾客在消费活动中的心理

行为表现及其特点和规律 ，以便最大限度地适应和满足顾

客的心理需求 。

９畅 计算机应用

了解计算机基本知识 ，熟练掌握计算机一般操作技术 ，

学会使用常用的计算机软件 。

１０畅 形象设计概论

通过学习 ，使学生形成形象设计概念 ，了解形象设计
·４·



的设计元素以及审美要素 ，懂得如何使形象设计中诸多要

素得到整体协调 。

１１畅 皮肤护理与美体

学习掌握各种按摩手法 ，学会使用美容仪器进行皮肤

护理 、修眉 、电眼睫毛 、 手部护理 、面膜等美容项目的操

作 ，达到技术娴熟的程度 。

１２畅 化妆与造型

学习掌握各种妆的化法 ，熟知各种化妆品的用途 、性

能及使用方法 ，学会使用各种化妆工具 。

１３畅 美发技术

学习掌握各种发型的设计 、制作方法 ，各种发质的洗 、

剪 、吹 、烫护理及漂染等技能 ，并达到技术娴熟的程度 。

１４畅 保健按摩 （选修）

通过学习 ，使学生了解按摩的基本知识 ，掌握基本的

按摩手法以及按摩的适应证 。

１５畅 技能训练与综合实习

在皮肤护理与美体 、化妆与造型 、美发技术等课程的

教学中进行基本技能训练 。各学校应根据自身的实际情况

制定出切实可行的综合实习计划 。

六 、说 　 　明

１畅 考虑到不同地区和学校的实际情况 ，本教学计划中

的课程及课时可做适当调整 ，调整的幅度控制在 ３０％ 以内 。

２畅 建议开设创业教育 、公共关系等选修课 。

·５·



附表 技工学校美容美发与形象设计专业教学计划表

序

号

学年 一 二 三

学期 １ 骀２ 苘３ 乙４ 热５ 揪６ 创
教学周周学时

课程

１８ �２０ 耨２０ 珑２０ 葺２０ 佑１８ 缮

总学时

授
课

技
能
训
练
和
实
习

１ 蜒德育 ２ 骀２ 苘２ 乙２ 热１５６ *
２ 蜒体育 （含形体训练） ２ 骀２ 苘２ 乙２ 热１５６ *
３ 蜒语文 ４ 骀４ 苘１５２ *
４ 蜒数学 ２ 骀２ 苘７６ 枛
５ 蜒英语 （含专业英语） ２ 骀２ 苘２ 乙２ 热１５６ *
６ 蜒化学 （含化妆品化学） ２ 骀２ 苘７６ 枛
７ 蜒美术 ２ 骀２ 苘２ 乙２ 热１５６ *
８ 蜒消费心理学 ２ 乙４０ 枛
９ 蜒计算机应用 ２ 乙２ 热８０ 枛
１０ 邋形象设计概论 ４ 骀４ 苘１３８ *１４ 3
１１ 邋皮肤护理与美体 ３ 骀３ 苘４ ＋ ２  ４ ＋ ２  ３ ＋ ７ �３３４ *２２０ H
１２ 邋化妆与造型 ３ 骀３ 苘２ ＋ ２  ２ ＋ ２  ４ ＋ ６ �２７４ *２００ H
１３ 邋美发技术 ２ 骀２ 苘２ ＋ ２  ２ ＋ ２  ４ ＋ ６ �２３６ *２００ H
１４ 邋保健按摩 （选修） ２ 乙４ 热１２０ *
１５ 邋技能训练和综合实习 ３５ 缮６３０ H

合计 ２１５０１２６４

每周课时总计 ２８ �２８ 耨２８ 珑２８ 葺３０ 佑３５ 缮
每学期理论课程门数 １１ �１１ 耨９ 乙８ 热３ 揪

　 　 说明 ：美发技术等课程的周学时包括理论教学和技能训练两部分 ，即理

论教学周学时 ＋ 技能训练周学时 。

·６·



形象设计概论教学大纲

一 、说 　 　明

１畅 课程的性质和内容

本课程是美容美发与形象设计专业的必修课 ，主要内

容包括 ：形象设计的意义及构成要素 、形象设计的设计要

素 、形象设计的审美原则 、形象设计的造型语言以及整体

形象设计 。

２畅 课程的任务

本课程旨在培养学生整体观察 、整体设计的能力以及

艺术创造力 ，使学生掌握形象设计的设计原理 ，将形象设

计中的各种风格有效地 、良好地结合 ，形成自己的形象设

计风格 。

３畅 教学中应注意的问题

在教学中应注意避免简单说教 ，尽量多用实例 、 作品

说明问题 ，并注意鼓励学生充分发挥想象力 ，大胆创作 。

二 、学时分配表

章节内容 总学时 讲授学时 训练学时

　 第一章 　 形象设计导论

　 § １ — １ 　 形象设计的背景及概念

　 § １ — ２ 　 形象设计的意义

１２

４

４  

·７·
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续表

章节内容 总学时 讲授学时 训练学时

　 § １ — ３ 　 形象设计的构成要素 ４  
　 第二章 　 形象设计的设计要素

　 § ２ — １ 　 形象设计的形态要素

　 § ２ — ２ 　 形象设计的色彩要素

　 § ２ — ３ 　 形象设计的肌理要素

３６

１２

１２

１２ %

　 第三章 　 形象设计的审美原则

　 § ３ — １ 　 统一与变化

　 § ３ — ２ 　 对称与均衡

　 § ３ — ３ 　 节奏与韵律

　 § ３ — ４ 　 尺度与比例

４０

１０

１０

１０

１０ %

　 第四章 　 形象设计的造型语言

　 § ４ — １ 　 化妆设计

　 § ４ — ２ 　 发型设计

　 § ４ — ３ 　 服装设计

３６

１２

１２

１２ %

　 第五章 　 整体形象设计

　 § ５ — １ 　 脸型 、 发型 、 体型的整体协调

　 § ５ — ２ 　 服装服饰与整体形象的统一

２８

８

６  
８

６ い
合计 １５２ 煙１３８ 9１４ 父

三 、教学要求及课程内容

第一章 　形象设计导论

教学要求

１畅 了解形象设计这一艺术门类产生和发展的背景 、概

·８·



念及其意义 。

２畅 使学生理解形象设计的三大构成要素 。

教学内容

　 § １ — １ 　形象设计的背景及概念

　一 、形象设计的背景

　二 、形象设计的概念

　 § １ — ２ 　形象设计的意义

　一 、形象设计的个体意义

　二 、形象设计的社会意义

　 § １ — ３ 　形象设计的构成要素

　一 、化妆造型

　二 、服装服饰

　三 、体态礼仪

教学重点及建议

本章对于激发学生学习形象设计的兴趣和积极性起着

至关重要的引导作用 。首先 ，建议教师从现实生活出发 ，

以生活事例来使学生了解在现今社会中学习形象设计的重

要性 ，并使学生充分相信形象设计这一专业具有广阔的市

场前景 ；其次 ，要从个人和社会两个大的方面来使学生了

解当今社会对于形象设计有哪些具体的市场需求 。

第二章 　形象设计的设计要素

教学要求

１畅 了解形象设计的各个要素 。

２畅 掌握形象设计的形态 、色彩及肌理等诸要素在形象

设计中的运用方法 。

教学内容

　 § ２ — １ 　形象设计的形态要素
·９·



　一 、点

　二 、线

　三 、面

　四 、体

　 § ２ — ２ 　形象设计的色彩要素

　一 、色彩的基本原理

　二 、个人色彩类型的定位

　三 、个人色彩系统应用实例

　 § ２ — ３ 　形象设计的肌理要素

　一 、材质 、肌理的不同品格与状态

　二 、肌理在形象设计中的审美表现

　三 、肌理在形象设计中的表现运用

　四 、不同肌理的特征

　五 、肌理在形象设计中的改造和运用

教学重点及建议

本章的重点在于使学生掌握形象设计的三大设计要素 ，

并使学生懂得如何将这些基本设计原理运用到形象设计中 。

因此 ，教师在教授基本设计原理时 ，要将基本原理和实践

中的形象设计结合起来 ，利用大量的图片或其他视觉信息

资料授课 。

第三章 　形象设计的审美原则

教学要求

１畅 了解什么是形象设计的审美原则 。

２畅 了解形态美的不同形式对形象设计的影响 。

３畅 掌握各种审美原则并将之运用到设计中 。

教学内容

　 § ３ — １ 　统一与变化
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　一 、概念

　二 、统一与变化在形象设计中的体现

　 § ３ — ２ 　对称与均衡

　一 、概念

　二 、对称与均衡在形象设计中的运用

　 § ３ — ３ 　节奏与韵律

　一 、节奏

　二 、韵律

　三 、节奏与韵律感的形式

　 § ３ — ４ 　尺度与比例

　一 、与人体有关的比例美

　二 、比例的表现形式

　三 、比例在形象设计中的运用

教学重点及建议

此章和第二章相似 ，也是对于基本设计原理部分的讲

解 ，所不同的是 ，这一章的内容更加注重整体性 。因此要

求教师更多地从整体出发来讲授如何将这些美的原则应用

到形象设计中 。教师除了要给学生看大量的图片和视觉信

息资料外 ，还要让学生加强形象设计能力的实践练习 ，包

括书面的和真人的形象设计练习 。

第四章 　形象设计的造型语言

教学要求

１畅 了解形象设计有哪些设计语言 。

２畅 分别对形象设计的设计语言深入理解并进行大量的

实践 。

教学内容

　 § ４ — １ 　化妆设计
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　一 、面部五官的审美

　二 、面部化妆与局部塑造

　三 、面部化妆与整体塑造

　四 、化妆与光源

　五 、化妆与用途

　 § ４ — ２ 　发型设计

　一 、发型在形象设计中的意义

　二 、发式的类型

　三 、发型设计与形象塑造

　 § ４ — ３ 　服装设计

　一 、服装的分类

　二 、得体的服装与美感

　三 、化妆与服装

　四 、服装色彩在形象设计中的运用

教学重点及建议

这一章要求学生重点把握化妆设计 、发型设计和服装

服饰设计的基本原理 ，尤其是对于人的生理结构中与形象

设计有关的部分要有充分的认识 。针对不同的人能设计出

适合其本人的形象 。

在这一章的教学中 ，建议教师多指导学生做真人的实

践练习 ，使其从设计作品中直接领悟各种形象设计语言的

功能和作用 。

第五章 　整体形象设计

教学要求

１畅 了解形象设计中整体风格统一的重要性 。

２畅 掌握人的脸型 、发型和体型的特征 、种类及其之间

的相互关系 。
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３畅 了解服装服饰在形象设计中的地位 ，掌握如何在整

体形象设计中进行服装服饰的搭配 。

教学内容

　 § ５ — １ 　脸型 、发型 、体型的整体协调

　一 、脸型

　二 、发型

　三 、体型

　 § ５ — ２ 　服装服饰与整体形象的统一

　一 、服饰选择 TPO原则
　二 、利用廓形线改善整体形象

　三 、利用造型手段改善局部形象

教学重点及建议

本章重点是 “整体形象设计” 的概念及其在形象设计

中的具体运用 。建议教师在教学中以学生为设计对象 ，对

不同的人进行快速的整体形象设计 ，以此强化学生的整体

设计能力 。

·３１·

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


