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内　容　提　要

　　《机械制造工程实训报告》（原名《金工实习报告》）是由上海市教育委员会组织上海市高

等院校的金工教师，根据原国家教育委员会颁布的“工程材料与机械制造基础课程教学基本

要求”编写的。是与《机械制造工程实训》教材配套使用的。本书被列为“十五”期间“上海市

教育委员会高校重点教材建设项目”。

《机械制造工程实训报告》（含电子光盘）作为学生工程实训时的课后作业，在内容形式

上，有判断、填空、选择、问答等多种类型的复习题、思考题和综合分析题。在编排上，根据基

本、必需的原则，按各工种实训要求和时间的多少，排成每次实训后的作业，并含有多份综合

试卷帮助学生复习、巩固已学的知识。

本书的电子版（光盘）的软件系统由文字处理、图形编辑、题库管理、试卷与解答生成、帮

助与查找五大模块组成，使用功能和开放性更强。使用本书电子版教材，学生可以随时上机

进行训练、自检、自测，答卷完毕后自动批阅、评分。电子版教材中的软件除可以自动批阅、

评分外，还可记录学生完成实训报告过程中的各种信息，供教师检查教学效果。

本书作为工程类高等院校本科、专科、高职和成人教育等层次院校的通用教材，并可作

为教学基本要求相接近的职工大学、电视大学，函授大学和中等专科、职业学校使用
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实训报告填写须知 １　　　　

实训报告填写须知

　　１．学生下厂实训时，必须根据指导教师的布置，按时完成各工种的实训报
告。

２．在完成实训报告中，要求文字通顺工整，制图正确。

３．实训报告完成后应及时交指导教师批阅，以便成绩统计。
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前　　言 １　　　　

前　　言

　　《机械制造工程实训报告》（原名《金工实习报告》）是由上海市教育委员会
组织上海市高等院校的金工教师，根据原国家教育委员会１９９５年颁布的“《工程
材料与机械制造基础》课程教学基本要求”编写的，是与《机械制造工程实训》教
材配套使用的《工程材料与机械制造基础》系列教材之一。１９９６年的第一版获
得了“１９９７年上海市普通高校优秀教材奖”，２０００年的第二版列为“上海市普通
高校‘九五’重点教材”、“世界银行贷款资助项目”，并获得了“２００１年上海市优
秀教学成果奖”。原二版教材共八次印刷，发行量合计１０万册。本次修订版又
被列为“十五”期间“上海市教育委员会高校重点教材建设项目”。
本书（含电子光盘）作为学生工程实训时的课后作业，在内容形式上，有判

断、填空、选择、问答等多种类型的复习题、思考题和综合分析题。在编排上，根
据基本、必须的原则，按各工种实训要求和时间的多少，排成每次实训后的作
业，并含有多份综合试卷（部分是国家教育部、上海市、黑龙江省和江苏省等省
市教委对高等院校进行机械制造工程实训教学评估时用的考卷），帮助学生复
习、巩固已学的知识。本书编排新颖，不但可作为作业，也可作为测试卷，可整
本用，也可撕下单页用，非常灵活。
本书除文字教材外，还含有电子光盘。电子光盘教材包括三大部分：第一

部分为各章实训报告，与各章文字教材的内容一致，报告的形式主要为判断题
和选择题，每做完一题后会自动提示正确与否，每做完一章后会自动提示答题
数及准确率；第二部分为综合测试题，电子版教材中的软件可以自动批阅、评
分；第三部分为联机测试，可随机生成试卷，并可通过人机对话设置试卷的难度
系数、每题分值和试题量。
使用本教材电子版，学生可以随时上机进行训练、自检、自测，答卷完毕后

自动批阅、评分。电子版教材中的软件除可以自动批阅、评分外，还可记录学生
完成实训报告过程中的各种信息。用于无纸化考试时，输入学生姓名，即可联
机测试。完成联机测试后，所有的测试题和回答将会出现在“＼ＪＩＮＧＯＮＧ＼ＤＯＣ
＼联机测试题ＴＸＴ＼”文件中，供教师检查教学效果。
本书这次修订时，针对《机械制造工程实训》教材修订的内容对本书进行了

相应的调整、更新和充实，并对本书的电子版（光盘）进行了较大的改进，增加了
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　２　　　　　　前　　言

题库内容，并对题库软件进行再次完善，其整个软件系统由文字处理、图形编
辑、题库管理、试卷与解答生成、帮助与查找五大模块组成，其使用功能和开放
性更强，使学生和教师使用本套教材更灵活、更方便。
本书主要内容有：机械工程材料与热处理、铸造、锻压、焊接与胶接、钳工、

管工、车工、铣工、刨工、磨工、数控机床操作、特种加工、塑料成形加工和零件的
表面处理等。
本书作为工程类高等院校本科、专科、高职和成人教育等层次院校的通用

教材，并可作为教学基本要求相接近的职工大学、电视大学，函授大学和中等专
科、职业学校使用。
本教材由上海应用技术学院胡大超教授任主编，上海交通大学孙以安教授

任主审。
参加本教材（文字版、电子版）修订编写的有：上海应用技术学院胡大超（车

工（１）、管工、磨工、特种加工、塑料成形加工、综合试卷）；上海理工大学张学高
（机械工程材料及热处理、铸造）；上海应用技术学院刘兆祥（锻压）；华东理工大
学李筱涛（焊接与胶接）；上海应用技术学院陆兆民（钳工），上海电机技术高等
专科学校陈肇元、杨若凡（车工（２）、（３）、（４））；上海医疗器械高等专科学校俞洪
流（铣工、刨工、齿形加工）；上海应用技术学院程奕鸣、朱慧婷、沈文渊，上海电
机技术高等专科学校陈肇元、洪伟，东华大学叶丽明（数控机床操作）；华东理工
大学汤胜常（零件的表面处理）。
参加本教材电子版策划工作的有上海电机技术高等专科学校陈肇元、杨若

凡及沈晓敏，沈晓敏还承担了使用程序的设计、实训报告文字输入等制作工作。
本教材第一版、第二版出版后，多年来受到广大使用者的关心并提出宝贵

的修改意见，谨此表示衷心的感谢。
由于修订时间仓促，书中仍有不妥和错误之处，恳请读者批评指正。

编　者

２００４年１月
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机械工程材料及热处理实训报告 １　　　　
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１ 　机械工程材料及热处理

实训报告
班级 姓名 学号 日期 成绩

　　目的要求

１．了解常用金属材料与非金属材料的种类、性能及主要用途。

２．了解热处理车间常用加热炉（箱式炉、盐浴炉、井式炉）的大致结构及温度控制方法。

３．熟悉常用热处理工艺方法（退火、正火、淬火、回火及渗碳）的基本操作及其应用。

４．了解热处理件的质量检验及主要缺陷的预防方法。

５．了解热处理生产的安全技术。

　　实训报告

一、判断题

１．退火主要用于降低材料的硬度，便于切削加工。 （　　）

２．任何钢种通过淬火都能达到硬而耐磨的目的。 （　　）

３．淬火件的中温回火主要用于各种弹簧、锻模的处理。 （　　）

４．工件浸入冷却介质时，细长件应垂直浸入。 （　　）

５．钢的表面热处理与表面淬火本质上都是通过改变工件表面的成分、组织，从
而达到改变表面性能的目的。 （　　）

６．塑料是一种应用很广的有机高分子化合物。 （　　）

７．在使用条件下，周围环境对塑料影响的敏感性远超过金属材料。 （　　）

８．橡胶制品需在橡胶中加入硫化剂并经过硫化处理才能使用。 （　　）

９．玻璃钢是以石墨纤维为增强剂，以合成树脂为基的复合材料。 （　　）

１０．陶瓷刀具在常温下的硬度要超过硬质合金。 （　　）
二、填空题

１．金属材料的力学性能指标主要有　　　　、　　　　、　　　　、　　　　　　　　　。
其中δ＝３５％表示　　　　　　　　　　　　。

２．牌号为Ｔ１２与Ｔ１２Ａ是　　　　　　材料，两者在化学成分上相同的是　　　　　　，
不同的是　　　　　　　。

３．牌号为ＱＴ８００—２是　　　　　　　材料，其中“８００”表示　　　　　　　　，“２”表示

 本书中的判断题，对的在题后的括号内打“”，错的打“×”，下同。
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　　　　　　　。

４．下列牌号中：Ｃｒ１２、ＧＣｒ９、４０Ｃｒ、１Ｃｒ１３、９Ｍｎ２Ｖ，
属于合金结构钢的是　　　　　　　　；
属于合金工具钢的是　　　　　　　；
属于特殊性能钢的是　　　　　　　。

５．退火与正火比较，正火的冷却速度比退火　　　　　　　，故同种材料正火后的硬度比
退火　　　　　　　。

６．淬火时需用冷却介质，一般情况下碳钢件选用　　　　　　　，合金钢件选用　　　　
　　　。

７．盐浴加热炉中的盐浴成分是　　　　　　　，工件在放入盐浴炉中加热前必须经过　　
　　　　　，否则将会引起　　　　　　　　　　　　　　　　。
三、选择题

１．洛氏硬度值的正确表示方法为（　　）。
（Ａ）ＨＲＣ５５　　　　　　（Ｂ）ＨＲＣ５５ｋｇ／ｍｍ２　　　　　　（Ｃ）５５ＨＲＣ

２．调质处理的目的是（　　）。
（Ａ）提高硬度 （Ｂ）改善切削加工性
（Ｃ）获得较好的综合力学性能

３．磷是钢中有害元素，它的存在会引起钢的（　　）。
（Ａ）热脆 （Ｂ）冷脆 （Ｃ）氢脆

４．制造锉刀、手用锯条时，应选用的材料为（　　）。
（Ａ）Ｔ１０Ａ （Ｂ）６５钢 （Ｃ）Ｑ２３５

５．４５钢的淬火加热温度应选择在（　　）。
（Ａ）７６０～７８０℃ （Ｂ）８００～８２０℃ （Ｃ）８５０～８７０℃

６．塑料的性能和应用范围主要取决于（　　）。
（Ａ）填充剂（填料）　　　　　　　　　　　　　　（Ｂ）增塑剂
（Ｃ）发泡剂 （Ｄ）合成树脂

７．塑料中适宜于制作塑料模具的是（　　）。
（Ａ）尼龙（ＰＡ） （Ｂ）电木（ＰＦ）
（Ｃ）环氧塑料（ＥＰ） （Ｄ）ＡＢＳ塑料

８．硬质合金实质上是一种（　　）。
（Ａ）以氧化物为基的金属陶瓷 （Ｂ）以氮化物为基的金属陶瓷
（Ｃ）以碳化物为基的金属陶瓷 （Ｄ）高合金钢
四、问答题

１．本校热处理车间使用的加热炉类型有几种？分别说出其型号、最高工作温度和主要适用
场合？

　　　　　　
　　　　　　
　　　　　　

２．将你在实习中看到的几种热处理工艺方法按要求填入表中：
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——————————————
机械工程材料及热处理实训报告 ３　　　　

工 件 名 称 材　料 热处理方法名称 加热温度 保温时间 冷却方式

３．什么叫调质处理？其性能有什么特点？主要适用于哪类零件？

　　　　　　
　　　　　　
　　　　　　

４．锯断Ｔ１０钢和１０钢哪个费力？为什么？

　　　　　　
　　　　　　
　　　　　　

５．用４５钢制成某轴类零件，当表面要求高硬度（５０～５５ＨＲＣ）时，应选用何种热处理方法来
达到要求？用哪一种硬度计来测试其硬度？

　　　　　　
　　　　　　
　　　　　　

６．工件经淬火后为什么要及时给予回火？回火温度高低如何选择？

　　　　　　
　　　　　　
　　　　　　

７．经淬火、回火后的工件出现硬度偏低或硬度偏高现象，试分析其可能产生的原因及具体
解决方法？

　　　　　　
　　　　　　
　　　　　　

８．什么样的材料需要采用渗碳处理？经渗碳处理后的工件直接具有了高硬度，这种说法对
不对？其最终热处理应该是什么？

　　　　　　
　　　　　　
　　　　　　

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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　４　　　　　　铸造实训报告

檺檺檺檺檺
檺
檺

檺檺檺檺檺
檺
檺

殣

殣殣

殣

２ 　铸　　造
实训报告

班级 姓名 学号 日期 成绩

　　目的要求

１．了解砂型铸造的生产过程。

２．了解型（芯）砂的基本组成及其主要性能。

３．基本掌握手工两箱造型（整模、分模、挖砂）的工艺方法，能独立完成一般铸件的造型
与造芯。

４．分清模样、铸件与零件间的差别。

５．了解分型面、浇注系统及浇注工艺的基本概念。

６．了解铸造铝合金熔炼的常用设备及熔炼特点。

７．了解铸件的常见缺陷及其产生的原因。

８．了解机器造型的特点和应用。

９．了解常见特种铸造方法的特点和应用。

１０．了解铸造生产的安全技术。

　　实训报告

一、判断题

１．型砂是制造砂型的主要材料。 （　　）

２．砂型铸造是生产大型铸件的唯一方法。 （　　）

３．为了改善砂型的透气性，应在砂型的上下箱都扎通气孔。 （　　）

４．型砂耐火性的高低，主要取决于黏结剂的质量。 （　　）

５．舂砂时，砂型的紧实度越高，强度也越高，则铸件质量便越好。 （　　）

６．芯骨的作用是用来增加砂型的强度。 （　　）

７．型芯烘干的目的是提高其退让性。 （　　）

８．造型时，砂型的分型面一般应取在铸件的最大截面处。 （　　）

９．冒口主要起补缩作用，其位置应设置在铸件的最高处。 （　　）

１０．当铸件生产批量较大时，都可用机器造型代替手工造型。 （　　）

１１．用压力铸造可以生产出双金属铸件。 （　　）

１２．熔模铸造无分型面，故铸件的尺寸精度较高。 （　　）
二、填空题
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——————————————
铸造实训报告 ５　　　　

１．铸工实习中使用的型砂主要由　　　　　　、　　　　　、　　　　　组成，经过　　　
　　　设备混制而成的。为保证铸件的质量，型砂应具备　　　　　　、　　　　　　、

　　　　　　　　　　等性能。

２．除砂箱和模样外，你所使用的造型工具主要有　　　　　　　　　　　　　　　　。

３．造型材料的性能直接影响到造型工艺及铸件质量，对于型（芯）砂应具有 、
、 、 等性能要求。

４．模样上的拔模斜度其主要作用是　　　　　　　　　　，斜度大小与模样高度有关，两
者的关系是　　　　　　　　。

５．造型用的模样，其材质可以由　　　　　　　来制成，在机器造型中模样的材质均采用

　　　　　　　。

６．铸件上典型的浇注系统应由　　　　　　　、　　　　　　　、　　　　　　　、　　　
　　　　四部分组成，其中与铸件直接相连的部分是　　　　　　　。

７．铸工实训时，熔炼铝合金的设备叫做　　　　　　　，其型号和功率为　　　　　　　
　　　　　，浇注时的安全注意事项是　　　　　　　　　　　　　　　。

８．有色金属（如铝合金）铸件的批量生产，以　　　　　　　铸造方法可以取得最佳效益。
三、选择题

１．下列工件中适宜用铸造方法生产的是（　　）。
（Ａ）车床上进刀手轮　　　（Ｂ）螺栓　　　（Ｃ）机床丝杠　　　（Ｄ）自行车中轴

２．车床上的导轨面在浇注时的位置应该（　　）。
（Ａ）朝上 （Ｂ）朝下 （Ｃ）朝左侧 （Ｄ）朝右侧

３．为提高合金的流动性，常采用的方法是（　　）。
（Ａ）适当提高浇注温度 （Ｂ）加大出气口
（Ｃ）降低出铁温度 （Ｄ）延长浇注时间

４．铸造圆角的主要作用是（　　）。
（Ａ）增加铸件强度 （Ｂ）便于起模
（Ｃ）防止冲坏砂型 （Ｄ）提高浇注速度

５．挖砂造型时，挖砂深度应达到（　　）。
（Ａ）模样的最大截面处 （Ｂ）模样的最大截面以下
（Ｃ）模样的最大截面以上 （Ｄ）任意选择

６．制好的砂型，通常要在型腔表面涂上一层涂料，其目的是（　　）。
（Ａ）防止粘砂 （Ｂ）改善透气性
（Ｃ）增加退让性 （Ｄ）防止气孔

７．型砂中加入附加物煤粉、木屑的目的是（　　）。
（Ａ）提高型砂的强度 （Ｂ）便于起模
（Ｃ）提高型砂的透气性 （Ｄ）提高型砂的退让性

８．制造模样时，模样的尺寸应比零件大一个（　　）。
（Ａ）铸件材料的收缩量
（Ｂ）机械加工余量

（Ｃ）铸件材料的收缩量＋模样材料的收缩量



机械制造工程实训报告

——————————————
　６　　　　　　铸造实训报告

（Ｄ）铸件材料的收缩量＋机械加工余量
９．分型砂的作用是使（　　）。
（Ａ）上砂箱与下砂箱分开 （Ｂ）分型面光洁
（Ｃ）上砂型与下砂型顺利分开 （Ｄ）改善透气性

１０．舂砂时，上下砂箱的型砂紧实度应该（　　）。
（Ａ）均匀一致 （Ｂ）上箱比下箱紧实度要大
（Ｃ）下箱比上箱紧实度要大 （Ｄ）由操作者自定

１１．砂型强度低时，除造成修型、塌箱外，还会使铸件产生（　　）。
（Ａ）气孔 （Ｂ）砂眼、夹砂
（Ｃ）表面粘砂 （Ｄ）浇不足

１２．考虑到合金的流动性，设计铸件时应（　　）。
（Ａ）加大铸造圆角 （Ｂ）减小铸造圆角
（Ｃ）限制最大壁厚 （Ｄ）限制最小壁厚

１３．一只直径为１００ｍｍ的铅球，生产１０００只时的铸造方法应选用（　　）。
（Ａ）挖砂 （Ｂ）整模 （Ｃ）分模 （Ｄ）刮板

１４．通常不需要型芯和浇注系统即可获得空心旋转体铸件的铸造方法是（　　）。
（Ａ）熔模铸造 （Ｂ）压力铸造
（Ｃ）金属型铸造 （Ｄ）离心铸造
四、问答题

１．说出分模两箱造型的主要操作步骤。

　　　　　　

　　　　　　
　　　　　　

２．铸造中的气体来源于哪些方面？加强砂型透气性的措施有哪些？

　　　　　　

　　　　　　
　　　　　　

３．下列方框图表示砂型铸造生产的全过程，请将空框内的名称填完整。

　　 　　
　　 　　　↓

→ 造　芯

→ → → → 清　理 → →
→ 造　型

　　 　　　↑
　　 　　

熔炼金属

↓

（第３题）

４．写出铸型装配图上所指部位的名称（１～８）。
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铸造实训报告 ７　　　　

（第４题）

５．舂砂过紧或过松对铸件质量有何影响？

　　　　　　

　　　　　　
　　　　　　

６．浇注温度过高或过低对铸件质量有何影响？

　　　　　　

　　　　　　
　　　　　　

７．铸件的壁过厚或过薄对铸件质量有何影响？

　　　　　　

　　　　　　
　　　　　　

８．标出如图所示铸件的分型面。

　　　　　（ａ）　　　　　 　　　 　　　（ｂ）　　　 　　　　　　（ｃ）

（第８题）
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——————————————
　８　　　　　　铸造实训报告

９．画出如图所示零件的模样图和铸件图。

（第９题）

１０．如图为轴承盖，材料 ＨＴ１５０，单件生产，要求１２６与９０、７４同心，试确定其最佳造型
工艺方案（标出分型面并说出造型方法的名称）。

（第１０题）
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锻压实训报告 ９　　　　

檺檺檺檺檺
檺
檺

檺檺檺檺檺
檺
檺

殣

殣殣

殣

３ 　锻　　压
实训报告

班级 姓名 学号 日期 成绩

　　目的要求

１．了解锻造与板料冲压的基本工艺、特点及应用。

２．了解金属加热目的、加热温度范围、加热缺陷及锻件的冷却方式。

３．了解机器自由锻的常用工具与设备，会操纵空气锤。

４．基本掌握机器自由锻主要工序的操作，完成一般小型锻件的加工。

５．了解自由锻、胎模锻、模锻间的区别。

６．了解板料冲压的主要设备与冲模，会安装简单冲模。

７．了解板料冲压的主要工序，会编制简单冲压件的工艺过程。

８．了解锻造与板料冲压的安全技术。

９．了解锻压设备、技术的主要发展，了解锻压常用新工艺。

　　实训报告

一、判断题

１．坯料加热的目的是提高金属的塑性，降低其变形抗力。 （　　）

２．加热温度越高，越容易锻造成形，故锻件质量也越好。 （　　）

３．钢的加热速度越快，表面氧化就越严重。 （　　）

４．可锻铸铁经过加热也是可以锻造成形的。 （　　）

５．除自由锻造外的其他锻压加工方法都具有较高的生产率。 （　　）

６．拔长时送进量越大，则生产效率就越高。 （　　）

７．空气锤的规格是以工作活塞、锤杆加上砥铁的总质量来表示的。 （　　）

８．双面冲孔时，当冲到工件厚度３／４时，应拔出冲子，翻转工件，从反面冲穿。 （　　）

９．自由锻件所需坯料的质量与锻件的质量相等。 （　　）

１０．平垫圈可以用简单模、连续模或复合模生产，区别在于生产率的不同。 （　　）

１１．空气锤操作灵活，投资小，且能以较小的吨位产生较大的打击力，应大力发展
应用。 （　　）

１２．机器自由锻的生产效率低，加工精度差，劳动强度大，因此应尽早淘汰。 （　　）
二、填空题

１．坯料加热时，可能产生的加热缺陷有　　　　　　　、　　　　　　　、　　　　　　

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


