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出版说明

　

高职高专教育是我国高等教育的重要组成部分，担负着为国家培养并输送生产、建
设、管理、服务第一线高素质技术应用型人才的重任。
进入２１世纪后，高职高专教育的改革和发展呈现出前所未有的发展势头，学生规模

已占我国高等教育的半壁江山，成为我国高等教育的一支重要的生力军；办学理念上，“以
就业为导向”成为高等职业教育改革与发展的主旋律。近两年来，教育部召开了三次产学
研交流会，并启动四个专业的“国家技能型紧缺人才培养项目”，同时成立了３５所示范性
软件职业技术学院，进行两年制教学改革试点。这些举措都表明国家正在推动高职高专
教育进行深层次的重大改革，向培养生产、服务第一线真正需要的应用型人才的方向
发展。
为了顺应当前我国高职高专教育的发展形势，配合高职高专院校的教学改革和教材

建设，进一步提高我国高职高专教育教材质量，在教育部的指导下，清华大学出版社组织
出版了“２１世纪高职高专规划教材”。
为推动规划教材的建设，清华大学出版社组织并成立了“高职高专教育教材编审委员

会”，旨在对清华版的全国性高职高专教材及教材选题进行评审，并向清华大学出版社推
荐各院校办学特色鲜明、内容质量优秀的教材选题。教材选题由个人或各院校推荐，经编
审委员会认真评审，最后由清华大学出版社出版。编审委员会的成员皆来源于教改成效
大、办学特色鲜明、师资实力强的高职高专院校、普通高校以及著名企业，教材的编写者和
审定者都是从事高职高专教育第一线的骨干教师和专家。
编审委员会根据教育部最新文件和政策，规划教材体系，比如部分专业的两年制教

材；“以就业为导向”，以“专业技能体系”为主，突出人才培养的实践性、应用性的原则，重新
组织系列课程的教材结构，整合课程体系；按照教育部制定的“高职高专教育基础课程教学
基本要求”，教材的基础理论以“必要、够用”为度，突出基础理论的应用和实践技能的培养。
本套规划教材的编写原则如下：
（１）根据岗位群设置教材系列，并成立系列教材编审委员会；
（２）由编审委员会规划教材、评审教材；
（３）重点课程进行立体化建设，突出案例式教学体系，加强实训教材的出版，完善教

学服务体系；
（４）教材编写者由具有丰富教学经验和多年实践经历的教师共同组成，建立“双师
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型”编者体系。
本套规划教材涵盖了公共基础课、计算机、电子信息、机械、经济管理以及服务等大类

的主要课程，包括专业基础课和专业主干课。目前已经规划的教材系列名称如下：

· 公共基础课

公共基础课系列

· 计算机类

计算机基础教育系列

计算机专业基础系列

计算机应用系列

网络专业系列

软件专业系列

电子商务专业系列

· 电子信息类

电子信息基础系列

微电子技术系列

通信技术系列

电气、自动化、应用电子技术系列

· 机械类

机械基础系列

机械设计与制造专业系列

数控技术系列

模具设计与制造系列

· 经济管理类

经济管理基础系列

市场营销系列

财务会计系列

企业管理系列

物流管理系列

财政金融系列

国际商务系列

· 服务类

艺术设计系列

　　本套规划教材的系列名称根据学科基础和岗位群方向设置，为各高职高专院校提供
“自助餐”形式的教材。各院校在选择课程需要的教材时，专业课程可以根据岗位群选择
系列；专业基础课程可以根据学科方向选择各类的基础课系列。例如，数控技术方向的专
业课程可以在“数控技术系列”选择；数控技术专业需要的基础课程，属于计算机类课程的
可以在“计算机基础教育系列”和“计算机应用系列”选择，属于机械类课程的可以在“机械
基础系列”选择，属于电子信息类课程的可以在“电子信息基础系列”选择。依此类推。
为方便教师授课和学生学习，清华大学出版社正在建设本套教材的教学服务体系。本套

教材先期选择重点课程和专业主干课程，进行立体化教材建设：加强多媒体教学课件或电子教
案、素材库、学习盘、学习指导书等形式的制作和出版，开发网络课程。学校在选用教材时，可
通过邮件或电话与我们联系获取相关服务，并通过与各院校的密切交流，使其日臻完善。
高职高专教育正处于新一轮改革时期，从专业设置、课程体系建设到教材编写，依然

是新课题。希望各高职高专院校在教学实践中积极提出意见和建议，并向我们推荐优秀
选题。反馈意见请发送到Ｅｍａｉｌ：ｇｚｇｚ＠ｔｕｐ．ｔｓｉｎｇｈｕａ．ｅｄｕ．ｃｎ。清华大学出版社将对已
出版的教材不断地修订、完善，提高教材质量，完善教材服务体系，为我国的高职高专教育
出版优秀的高质量的教材。

高职高专教育教材编审委员会
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近年来，随着教育改革的不断深入，高等职业技术教育迅速发展，许多学校对作为机
械类专业的平台课《机械工程基础》、《工程力学》、《液压与气动》等课程的教学内容进行了
有机的整合。本书即是在总结多个学校课程整合的经验，并贯彻职业教育应知应会、够用
为度的基础上编写而成的。
编写本书的指导思想是使读者通过学习，可掌握机械上的工程力学、常用材料、常用

零部件和机构、机械传动方式、液压与气动的基本原理和结构特点。本书采用工程中常见
的实例，由浅入深，通俗易懂，涉及面广、内容丰富、应用性强，特别适合作为高等职业教育
类院校的机械类专业的教材。
本书由广东机电职业技术学院乔西铭老师担任主编，并编写了第６、７、９章。由烟台

职业技术学院李一龙老师和广东机电职业技术学院朱中仕老师任副主编，并分别编写第

１、２章和第８、１１、１２章。第３、４、５章由河南工业职业技术学院唐建生老师编写，第１０章
由沈阳隆基工程设备有限公司吴昱编写。蒙沈阳机床中捷机床有限公司张雄总工程师和
沈阳理工大学刘文波教授主审，提出了许多宝贵的修改和补充意见，在此表示感谢。
由于编者的水平有限，书中难免存在错误和不妥之处，恳请读者批评指正。

编　者

２００６年５月
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书书书
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机械工程是最重要的应用工程，人类为了满足生产和生活上的需要，创造了各种各样
的机械，从而减轻了体力劳动，提高了生产效率。随着科学技术的飞速发展，它为国民经
济各个部门和国防建设提供技术装备。使用机械进行生产的水平已经成为衡量一个国家
技术水平和现代化程度的重要标志之一。

１．本课程的研究对象
机械是机器和机构的总称。
机器是人类经过长期实践创造出来的重要工具。机器的种类很多，在生产中，常见的

机器有汽车、内燃机、电动机、各种机床、机器人等。在日常生活中，常用的机器有缝纫机、
洗衣机、电风扇等。它们的结构和用途不同，但却有其共同的特征。
图０１所示的单缸四冲程内燃机，由气缸体１、活塞２、连杆３、曲轴４、齿轮５和６、凸

轮７、顶杆８、排气阀９、进气阀１０等组成。在燃气的推动下活塞在气缸体内作往复移动，
并通过连杆使曲轴转动，从而将燃气产生的热能转换为曲轴转动的机械能。
图０２所示的颚式破碎机，由电动机１、带轮２和４、Ｖ带３、偏心轴５、动颚板６、定颚

板及机架７、肘板８等组成。当电动机通过Ｖ带驱动带轮转动时，偏心轴则绕轴线Ａ转
动，使动颚作平面运动，轧碎动颚与定颚之间的物料，从而做有用的机械功。
由以上两个实例可以看出，机器具有以下共同的特征：
（１）它是人为的多个实物组合体；
（２）各实物之间具有确定的相对运动；
（３）能够变换或传递能量、物料和信息。
凡同时具有以上三个特征的实物组合体称为机器。按照各部分实物体功能不同，

一部完整的机器，通常都是由下面三个部分组成。
（１）原动部分。它是驱动整个机器完成预定功能的动力源。如实例中的电动机、内

燃机等。通常一部机器只用一个原动机，对于复杂的机器也可能有两个或几个原动机。
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图０１　内燃机

１—气缸体；２—活塞；３—连杆；４—曲轴；５，６—齿轮；

７—凸轮；８—顶杆；９—排气阀；１０—进气阀

图０２　颚式破碎机

１—电动机；２，４—带轮；３—Ｖ带；５—偏心轴；６—动颚板；７—定颚板及机架；８—肘板

２
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　　（２）执行部分。它是机器中直接完成工作任务的组成部分，如车床的刀架、起重机的
吊钩、洗衣机的滚筒等。其运动形式因机器的用途不同，可能是直线运动，也可能是回转
运动或间歇运动等。

（３）传动部分。它是介于原动机部分和工作执行部分之间，用以完成运动和动力的
传递及转换的部分。利用它可以减速、增速、调速、改变转矩及分配动力等，从而满足工作
部分的各种要求。
常用的传动部分有机械传动、电气传动、液压传动，其中机械传动应用广泛。机械传

动通常由各种机构（如齿轮机构、连杆机构、凸轮机构等）和各种零件（如带－带轮、链－链
轮、轴－轴承等）组成。
所谓机构是指多个实物体的组合，能实现预期的运动和动力传递。如图０１中由齿

轮５和６及机架组成的齿轮机构，将曲轴的转动传递给凸轮轴，而凸轮机构（由凸轮７、顶
杆８和机架组成）则将凸轮轴的转动变换为顶杆的直线往复运动，保证了进、排气阀有规
律的启闭。机器中最普遍使用的机构有连杆机构、凸轮机构、齿轮机构等，称为常用机构。
可见，机构主要用来传递和变换运动，而机器主要用来传递或变换能量、物料和信息

（如照相机、复印机、传真机等可实现信息的变换、处理和传递）。从运动和结构的观点来
看，机构与机器并无区别。因此，通常把机构和机器统称为机械。
组成机械的各个作相对运动的实物体称为构件。构件可以是单一的整体，也可以是

几个元件的刚性组合。例如，图０３所示的曲轴和图０４所示的连杆都是一个构件。曲

图０３　曲轴 图０４　连杆

１—连杆体；２—螺栓；３—螺母；４—连杆盖
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轴构件是单一整体，而连杆则是由连杆体１、螺栓２、螺母３、连杆盖４等几个元件组成。

这些元件之间没有相对运动，构成一个运动单元。组成这个构件的几个元件称为零件。

由此可知零件是制造的单元。

机械中的零件可以分为两类：一类称为通用零件，它在各类机械中都能遇到，如齿

轮、螺栓、螺母、轴等；另一类称为专用零件，它只适用于某些机械之中，如内燃机的曲轴与

活塞、汽轮机的叶轮等。

２．本课程的主要内容

本课程研究的对象是常用机构和通用零件，以及机械设计中的一些基础知识。其研

究的内容主要有以下四个方面：

（１）主要介绍构件的受力分析、力系的简化和构件的平衡条件及其受力变形的基本

形式、强度计算。

（２）主要介绍金属材料与热处理基础，常用钢铁材料、非铁金属材料的牌号、性能及

用途。

（３）主要介绍常用机构和机械传动的工作原理、特点、应用及设计的基本知识，联接

及轴系零部件的结构、特点、标准及其选用和设计的基本方法。

（４）主要介绍液压元件的工作原理、性能及应用，液压回路和液压系统的分析。并简

要地介绍了气动元件和气动回路分析。

３．本课程的性质和任务

本课程是一门重要的技术基础课。通过本课程的学习，可以使学生初步了解机械零

件常用材料和热处理的基本知识，掌握物体的受力分析与平衡条件，了解杆件基本变形和

应力分析的基本概念和方法，对常用机构和主要通用零件的类型、工作原理、特点、应用及

其简单计算具有分析和运用的能力，对机床的液压和气动基本回路有一定的分析能力，为

学习有关专业机械设备课程以及参与技术改造奠定必要的基础。因此，对于将来从事生

产第一线技术、管理工作的高职高专学生来说，学习“机械工程基础”课程无疑是十分重

要的。

本课程又是应用性很强的工程课程。在学习过程中，必须多观察、细思考、勤练习、常

总结。观察生产、生活中遇到的各种机械，结合课程内容细思考，主动地联系实际，增强感

性认识，要多做练习和简单设计，加深所学内容的理解，提高分析能力和综合能力。及时

总结、消化掌握课程内容，归纳学到的各种技术和方法。注重实践能力和创新精神的培

养，提高全面素质和综合职业能力。
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