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!黄河三角洲文化研究书库"

总!!序

!!班固在 !汉书"中说#$中国川原以百数%莫著于四渎%而
河为宗&’纵古贯今的浩浩黄河%孕育了光辉灿烂的华夏文明&
黄河三角洲作为她的重要组成部分%是我们整个中华民族共同
的宝贵财富&近些年来%黄河三角洲的开发建设日益受到海内
外的广泛关注#!""#年%山东省将 $黄河三角洲的开发与开
放’列为重大的跨世纪工程(!""$年%国务院把 $黄河三角
洲地区的资源开发与环境保护’列入了 !中国#!世纪议程优
先项目计划"%联合国开发计划署也将 $支持黄河三角洲可持
续发展’作为援助中国#!世纪议程的第一个优先项目(#%%!
年%$发展黄河三角洲高效生态经济’被列入国家 $十五’规
划&经济开发与建设离不开文化事业的支撑&早在!"&&年’
月%钱伟长就提出了尽快制定黄河三角洲文化战略的建议&

!"""年’月%江泽民同志在视察黄河三角洲时强调指出#$要
把经济建设)生态建设和社会发展结合起来%实现可持续发
展&’当前%具有区位优势和丰富资源的黄河三角洲正逢大开
发)大发展的良好机遇%要实现可持续发展的目标%必须有文
化的参与&
黄河三角洲有着悠久的历史%文化源远流长&据考古发掘

证实%在距今七八千年前%休养生息在这里的中华民族的先民



们就创造了光辉灿烂的古代文明%像远古的后李文化)北辛文
化)大汶口文化)龙山文化)岳石文化等%在该区域都有明显
的表现和遗存&自古而今%这里物华天宝%人杰地灵%历经数
千年的历史积淀%到处蕴藏着丰厚的历史文化资源%富聚着博
大精深的优秀文化传统%并以其特有的人文贡献和开拓性的业
绩%不断充实)丰富和发展着中华民族的文明宝库&例如%相
传这里是 $禹奠山川’之地%有 $秦始皇萦蒲系马’之所%许
多影响重大的历史事件曾在这里发生%许多名垂青史的历史名
人在这块宝地诞生%或在这里建功立业%留下足迹%甚或抛洒
了他们的热血&仅以乡贤而论%举世闻名的兵圣孙武%口述
!尚书"的伏生%孝子董永%著名学者倪宽%文学家东方朔%
著名画家展子虔%农民起义领袖王薄)唐赛儿%诗文学家段成
式%著名词人李之仪%政治家)文学家范仲淹%散曲作家康进
之)杨朝英)刘效祖%历史学家马骕)成瓘%著名金石学家)
考古学家吴式芬%古钱币学家李佐贤%名医牛天齐等等%无不
彪炳史册%流芳千古&此外%生活在这片沃土上的人民群众%
在长期的劳动实践中%用他们的勤劳和智慧创造了丰富多彩的
民间艺术形式***吕剧)剪纸)曲艺等%进一步丰富了黄河三
角洲文化的内涵&
近现代时期%黄河三角洲更是英杰辈出%灿若群星&国内

外享有盛誉的哲学家)教育家梁漱溟%曾在这里进行过七年的
乡村建设实验(现代著名作家)文艺理论家和教育家李广田%
生于斯%长于斯%饱受黄河三角洲这方沃土的滋养(革命烈士
马耀南的一腔热血就洒在这片土地上&尤其是作为清河)渤海
革命老区的中心地区%黄河三角洲的广大干部和人民群众%在
中国共产党的领导下%英勇战斗%威震敌胆%为祖国的独立和
中国人民的解放事业做出了巨大的牺牲和杰出的贡献%并创造
了以 $渤海精神’为内核的黄河三角洲革命文化&新中国成立
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后%特别是在改革开放的新时代%为谋求经济)社会的发展和
人民的幸福%他们继承发扬光荣的革命传统%奋力开拓进取%
谱写了中华民族振兴的新篇章#黄河三角洲开发的生力军***
胜利油田的工人们%在极其简陋的 $干打垒’里%吃半饱%喝
咸水%烈日晒%蚊虫咬%战胜种种困难%建成了我国第二大油
田(名闻遐迩的 $鲁北化’人%当年他们白手起家%在黄席棚
里搞试验%历经二十年的艰苦创业%现如今在盐碱地上崛起一
座绿色化工城(山东活塞厂***中国渤海活塞集团的龙头%善
于从传统历史文化中汲取精华%打造适应现代市场经济的企业
文化%形成了 $惟旗是夺’的企业精神%为企业发展注入了不
竭动力(博兴县兴福镇的农民们%靠勤劳和智慧%将家乡变成
了真正幸福的文明家园,,由此可见%黄河三角洲文化涵盖范
围广%内涵极为丰富%地域特色极其鲜明%利用开发的价值潜
力巨大&
社会历史的实践证明%文化越来越成为经济社会发展的战

略资源%是一个地区乃至一个国家综合实力的重要体现%是推
动经济发展的深层价值依托和强大精神动力&中共中央把文化
建设提到了 $立党之本)执政之基)力量之源’之一的地位%
山东省委)省政府也做出了 $建设山东文化大省’的战略决
策&在这一形势下%深入发掘研究)开发利用丰厚而富有特色
的区域文化资源%是黄河三角洲经济社会发展的迫切要求%也
是摆在广大人文社会科学工作者面前光荣而艰巨的任务&为
此%自#%%#年起%滨州学院重点资助了黄河三角洲文化研究
课题%并决定出版 !黄河三角洲文化研究书库"大型丛书&
该套丛书%涵盖了黄河三角洲历史文化)民俗文化)宗教

文化)生态文化)革命文化)企业文化以及文化建设对策等各
个方面%力求站在时代的高度%通过全面发掘)梳理和剖析传
统文化资源%探讨本区域文化的发展规律%构建与时俱进的黄
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河三角洲文化%这必将对推动本区域经济社会之发展)黄河三
角洲文化之繁荣产生积极而深远的影响&我们期望这套丛书的
出版%能进一步推动黄河三角洲的文化事业%不断壮大研究队
伍%提高学术水平%不断推出有价值)有分量)有影响的精品
力作%为繁荣黄河三角洲文化做出贡献&
在策划该套丛书的过程中%我们得到了滨州市委)市政府

及其有关部门和各位黄河三角洲文化研究顾问的大力支持与帮

助%在此谨致以衷心的感谢-
黄河三角洲文化研究是一项庞大的系统工程%内容涉及面

广%研究难度较大%该套丛书实难做到完美无缺%敬请各位专
家和广大读者提出宝贵意见&

滨州学院黄河三角洲文化研究所

#%%’年&月
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文化的人是人的真正本质&人们的日常活动往往也是创造
文化的活动&司空见惯的饮食活动%就创造了一个色彩斑斓的
$文化世界’&饮食文化%在人类的整个文化中具有不可替代的
独特地位&从人类脱离野蛮时代起%在大多数情况下%饮食就
已经超越了维持生存的简单功用%上升到了文化层面&饮食的
目的不仅是为了获得个体生命的存在%而且升华到了满足人的
精神需求的境地%成为人们积极地充实人生)体验人生)提高
人生的表现&无论古今中外%人们不仅将自己的哲学思想)审
美情趣)伦理观念等寄寓于艺术%而且还将其寄寓于日常饮食
生活中%让日常饮食生活成为体现个体创造精神)发展个体独
立人格)寻求个体生命价值的目的&
在这一方面%中国人饮食的文化色彩体现得更为鲜明&

$民以食为天’作为一句千百年来固化于中华民族思想意识中
的格言警句%其内涵绝不仅仅是为了填饱肚子%维持人类自身
的再生产%而是对饮食赋予了浓重的民俗内涵)文化底蕴甚至
政治意义%在相当程度上充分地寄寓了中国人的哲学思想)审
美情趣)伦理观念和艺术理想%从而使中国饮食文化的内涵%
达到了一种超越生命哲学的艺术境界%成为充分蕴含着科学)
哲学)民俗和艺术的一种厚重的文化现象&
正基于此%!黄河三角洲民间饮食文化研究"的作者%立

足于中华民族文化的大背景%侧重从齐鲁传统文化思想中的
$忠’与 $孝’)观念意识上的 $礼’与 $乐’)审美艺术上的



$味’与 $和’)实际功用上的 $养’与 $补’等方面%深入挖
掘黄河三角洲饮食文化的深刻内涵%且运用通俗易懂的)源于
民间的生动活泼的语言%作深入浅出)广征博引的分析论证%
在广泛调研的基础上进行学术研究%形成了现在这样一部学术
专著&可以说%该书本身就是一份精美的 $文化美味’&
黄河三角洲饮食文化%是典型的地域饮食文化&它融会了

多元饮食文化而又创新发展%卓然独立%熠熠生辉&它既具有
黄河文化的天人合一的哲学观念)兼收并容的恢弘气度)不断
进取的民族文化精神%又具有海洋文化的开放性)多元性和现
代性%同时又因独特的地理物候)社会经济和民风民俗%因而
形成了独具特色的地域饮食文化&它涵盖了黄河三角洲饮食文
化的流变与特点)黄河三角洲地域饮食器具的发现和演变)黄
河三角洲物产与民间特色饮食)黄河三角洲民俗饮食)黄河三
角洲民间酒文化)黄河三角洲民间茶文化等方面%可谓是黄河
三角洲地区饮食文化的 $百科全书’&
据了解%!黄河三角洲民间饮食文化研究"作为一个人文

社会科学课题%是对黄河三角洲饮食文化的首次系统研究%是
开拓创新的文化工程%也是对非物质文化遗产保护抢救和开发
利用的积极尝试&就学术价值而言%作者提出了一些新的概
念)观点和研究方法%既对区域饮食文化的研究开发利用提供
了理论根据%又为同类课题的研究提供了成功的范例(既深入
挖掘了黄河三角洲民间饮食文化的深厚内涵%又提出了开发利
用黄河三角洲饮食文化的科学的可行的对策措施&本书的问世
必将有助于引导人们自觉地养成文明健康的生活方式%有助于
社会主义新农村文化建设%有助于黄河三角洲地区经济社会的
全面发展&
本书的作者是土生土长的黄河三角洲人%对这片热土有着

赤诚的爱%因此能够在繁重的行政事务之余%酷爱自己喜好的

+#+ 黄河三角洲民间饮食文化研究



专业%不辞劳苦%深入民间%发掘并收集了大量饮食文化素材
和饮食器具%精心整理%认真研究&饮食器具的描述本身%就
是一次生动的饮食文化展览&从后李文化到大汶口文化%从龙
山文化到岳石文化%从商周到秦汉%从近代到现代%让人们在
时间的隧道里津津品味黄河三角洲地区的饮食文化&作者把一
些典型的饮食器具的精美图片穿插在页面中%图文并茂%增强
了视觉效果%增强了实证的力量%更重要的是凸现了黄河三角
洲饮食文化的深厚根基和博大精深&
同样作为一名研究传统文化)民俗文化的学者%在 !黄河

三角洲民间饮食文化研究"一书付梓之际%有幸先睹为快%并
从中受到教益%特写下这些文字%是为贺&

#%%’年’月&日
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第一章!黄河三角洲民间饮食文化概述

中国饮食享誉世界%素有 $烹饪王国’之称&山有根%水

有源%世界上万事万物都有自己的根源%民间饮食文化是中国

饮食文化的活水源头&但在封建社会%民间饮食文化一直未能

引起社会的足够重视%$烧火做饭’被看成是农村妇女们的差

事%民间厨师被称为 $厨子’) $戳锅底的’%被视为下等人&

受 $学而优则仕’)$君子远庖厨’等思想的影响%人们对饮食

文化的记述%要么是御用文人为皇族达官们献媚邀功的产物%

要么是失意文人的寄情抒怀%抑或是文人们闲情逸致的生活感

悟%饮食文化难进志书%更谈不上饮食文化之研究%民间饮食

更是被遗忘的角落&

进入#%世纪&%年代%随着中国政治)经济)文化生活水

平的提高%人们对饮食文化生活逐渐产生了新的需求%带动了

相关行业对饮食文化的深入研究&中国饮食文化特别是在饮食

烹饪教育)中国饮食史的研究)中式饮食菜品创新等方面取得

了辉煌的成就&目前%饮食文化研究的方向主要涉及两个领

域#一种是文史学者和考古专家们从文化社会学角度%对 $饮

食文化’进行的研究&他们把饮食文化当作一种文化现象加以

剖析%侧重于人们饮食的精神世界%着重饮食理论探讨与研

究%如中国社会科学院考古研究所王仁湘研究员的 !饮食与中

国文化")!饮食考古初集"%山东省社会科学院王赛时研究员

的 !唐代饮食"等就属于这一领域&著名学者徐吉军和姚伟钧



的 !二十世纪中国饮食史研究概述"! 中%详细列举了#%世

纪研究中国饮食史的论文和专著的数量达!&"篇 .绝大部分都

是#%世纪&%年代以后发表的/%尚不包括譬如 !中国烹饪")

!扬州大学烹饪学报")!四川烹饪高等专科学校学报"这类饮

食专刊上发表的专业论文&其数量之多%内容之丰富%丝毫不

逊于其他分类学科&另一种领域是被称作 $烹饪技术’文化的

研究%以饮食生产为研究对象%从事这一部分研究的人员以工

作在饮食生产第一线的饮食工作者%以及最近几年在高校或科

研院所中研究食物营养)饮食卫生安全的科研人员为主&从

表象上看%前一领域侧重从文化的社会属性角度%研究饮食

的历史习俗%以及饮食与其他文化的联系&后一领域%偏重

实践操作%研究烹饪技艺的创新和新款菜肴的制作%研究饮

食艺术)营养配餐%直接为人们饮食生活生产服务%为人们

提供健康饮食&而民间的)大众的丰富多彩的饮食文化%尚

欠挖掘与开发& $黄河三角洲民间饮食文化研究’是山东省

文化厅二""二年的全省文化艺术科学重点课题%该课题研

究旨在研究探讨黄河三角洲民间饮食文化之事项%挖掘民间

饮食文化之精髓%展现黄河三角洲民间百姓饮食生活风貌%

弘扬民间饮食文化之经典%全面构建乡村文明之风尚&改革

开放新的历史条件下%黄河三角洲民间饮食文化全面系统的研

究%为开发黄河三角洲民间饮食旅游产品%促进黄河三角洲旅

游经济发展%加快黄河三角洲新农村文化建设等方面提供饮食

文化理论支持&
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第一节!民间饮食文化概述

一!民间饮食文化的概念

法国社会人类学家列维+斯特劳斯有一个著名的公式#生
0熟)自然0文化&如果按照这个标准%饮食文化的历史便应从
原始的烹饪开始%其标志有二#一是火的使用% $炮生为熟%
燔而食之’(二是炊器的发明和使用&以此推算%我国的饮食
文化已有七八千年的历史&
饮食文化亦称饮馔文化)食文化%包括食品文化)烹饪文

化)厨艺文化)餐饮文化)养生文化)美食文化等%由 $饮’
和 $食’两部分组成%是指饮食)饮食加工技艺)饮食营养%
以及以饮食为基础的人文思想)文化艺术)思想观念等意识形
态之总和&就物质领域%人类的饮食需求产生了四大产业#一
是食料生产%包括种)养)猎)捕等手段取得食料的各类产业
群%即大农业生产体系(二是烹调工具和饮食载体的生产%包
括格式厨具)饮食器)厨房设备和饭馆)餐厅建筑等的生产%
涉及竹木制造业)陶瓷制造业)玻璃制造业)金属制造业和建
筑业等生产领域(三是各类成品和半成品的工业化生产%涉及
食品工业(四是各类菜点的手工生产%主要涉及烹饪业&这四
大产业构成了饮食文化的物质基础%又称物资形态的饮食文
化&在这个基础上%随着人类文明的进步%在饮食实践中又产
生了丰富多彩的精神形态的饮食文化%如饮食礼仪)饮食习
俗)饮食审美)饮食养生)饮食与祭祀等等&
民间饮食文化是相对于宫廷饮食)官府饮食)市肆饮食

而提出的%是经过长期的社会实践)立足于民间当地物产和
文化特色%经劳动人民创作)发展)流传下来的具有一定文
化特质的饮食产品)饮食习惯)饮食礼仪以及与饮食有关的
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建筑)设施)饮食工具等等的总称&民间饮食源于民间%多
为民间乡村农妇信手选材)制作较粗糙的充饥食品%具有原
汁原味)朴素无华之特点%且具有极强的实用性)地域性和
传承性&民间饮食文化是中国饮食文化乃至世界饮食文化的
活水源头&

二!黄河三角洲地域范围与民间饮食文化圈

黄河三角洲是由黄河在不同的历史时期携沙入海淤积而

成&据最新研究成果%黄河形成大致经历了#$%万年前的水系
稳定阶段)!!%万年前至!$万年前的水系发展阶段和&万年
前至!万年前的黄河水系定型阶段&由于黄河在各个历史时期
的入海方位和冲淤范围不同%黄河三角洲生长发育的位置和规
模也在不断变化&从学术研究和黄河下游流经地域变化情况辨
析%黄河三角洲可分为古代黄河三角洲)近代黄河三角洲和现
代黄河三角洲&古代黄河三角洲是指黄河自远古到公元!&**
年 .清咸丰五年/改道大清河入海之前%多次变迁)冲积而成
的诸多三角洲的统称%以河南巩县为顶点%北起天津%南到徐
淮的黄河冲泛区%面积达#*万平方公里&近代黄河三角洲是
指黄河于!&**年在河南兰考铜瓦厢 .今兰考县东坎头/决口%
废弃徐淮古道改行东明)开州)范县至张秋镇%穿越运河%向
北夺山东大清河 .古济水/河道%流经今平阴)长清)东阿)
齐河)历城)济阳)惠民)高青)博兴)滨州市区)利津)垦
利%在垦利铁门关入海冲积而成的三角洲%以黄河三角洲东营
市垦利县的宁海为顶点%北起套尔河河口%南达支脉河的扇形
淤积区%陆地面积*$%%平方公里&现代黄河三角洲是指!"($
年黄河尾闾分流点下移#’公里后%开始建造的新三角洲体系%
其地理范围以垦利县渔洼为顶点%西起挑河%南至宋春荣沟等
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广大的淤积范围&! 本书所指的黄河三角洲是指包括滨州)东
营两市的全部及淄博市的高青县%共!(个县 .市)区/%总人
口*#%多万%总面积!+&万多平方公里%其中%土地面积

*$%%平方公里%湿地总面积,$,!("+$公顷%海岸线*&&+"公
里的特定的地域范围&
但是%文化的区域范围不能用简单的地理范围界定%区域

文化又称区域文化圈%以某一个区域为中心向四周扩散%没有
严格的边界限制%黄河三角洲民间饮食文化是由滨州)东营为
中心向四周放射的饮食文化圈%东南可到潍坊)南部到淄博)
西部到济阳和德州)北部可到河北的海兴)大港)黄骅一带&
由于受地理环境)气候条件)物产资源)宗教信仰)审美观
点)政治经济)风俗习惯)家族观念等各方面因素的影响%黄
河三角洲饮食文化异彩纷呈%按地域划分%大体分为以下几
部分#

"一#以古城邑惠民为代表的黄河三角洲腹地饮食文化圈

黄河三角洲腹地饮食以粮食作物为主食%根植于农)林业
经济&旧时多以玉米)高粱)小米)地瓜等杂粮为主食%以盐
腌萝卜)白菜帮子)自制豆瓣酱)虾酱虾皮等为副食&自#%
世纪,%年代末农村实行土地承包责任制以来%农民种粮积极
性得到调动%粮食产量逐年提高%物质生活水平逐步改善%食
物结构也在发生变化%改以面粉为主食%其他杂粮为辅助%蔬
菜)大豆)瓜果)枣)梨)苹果等植物性食料为补充%肉类食
品逐年增加%逐渐形成了讲究美味与营养的膳食结构&膳食结
构中仍保持主)副食界限分明之特点&副食中猪肉在肉食品中
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的比例较高%嗜食酱菜%讲究进食礼仪&范围包括惠民)阳
信)无棣)沾化西部及西南)高青)博兴)滨城)广饶)利津
及其周边地区&

"二#以博兴湖滨为代表的麻大湖湖区饮食文化圈

以粮食作物为主食%根植于农)林)渔业经济&以大米)
面粉)蔬菜)瓜果等植物性食料为基础%得益于鱼)虾)莲
藕)菖蒲等淡水资源%膳食结构中主)副食界限分明&鱼)虾
及猪肉在肉食品中的比例较高&擅长烹制鱼)虾)莲藕等菜
肴%注重养生食疗%讲究礼仪%崇尚传统与忠孝&

"三#以无棣!沾化!东营沿海为代表的入海口饮食文
化圈

主要根植于牧)渔)盐业经济%以家畜)家禽)水产品等
动物性食料为基础%膳食结构中仍以粮食为主食&食物结构中
主)副食界线分明%海产在动物性食品中的比例较高%新鲜蔬
菜的摄食量相对不足&

"四#以邹平为代表的南部山区饮食文化圈

以粮食作物为主食%根植于农)林业经济&以大米)面
粉)蔬菜)瓜果)柿)水杏)花生)山药)地瓜等植物性食料
为基础%膳食结构中主)副食界限分明%猪肉在肉食品中的比
例较高&受南部山区生活条件及淄博市周村民间饮食之影响%
喜食烧饼)煎饼等&注重养生食疗%讲究礼仪与忠孝&

"五#以阳信刘庙!流坡坞南街!无棣五营为代表的回民
饮食文化圈

以粮食作物)牛羊肉为主食%根植于农牧经济&以大米)
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