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吴家lip

    近年来，中国经济状况变化很大，环境问题随着国民经济的

高速发展而日趋严峻 我们对于环境问题的关注也是必然的 然

而  我们的认识远远落后于社会发展的水平，因此，本书的撰写

工作始终面临被动的局面，只能是边编写边修改  以跟上时代的

发展步伐 20世纪末的中国迎来了城市化的高潮，亢奋的经济发

展热潮使中国的环保问题不断升温，21世纪的中国将面临环境问

题的更为严峻的挑战 传统的城市设计、建筑设计、室内设计的

方法已经很难应付目下日趋复杂、综合化的环境设计问题 传统

设计专业的前途是个什么尚未可知、然而  一个以生态美学为指

引  以环境科学为基础，以人居环境质量的提高为目标的环境设

计理论与实践体系的建立将是必不可少的 可以断言:环境设计

将是下个世纪的重点学科，而与之有关的史学与理论的研究势必

成为其重要的学术基础〕

    人居环境的营造史有别于一般建筑史、规划史，它是从环境

营造的角度来回顾人类的设计史。由于前年的一场大病，力不从

心，致使完稿遥遥无期。本书得以付梓、我得感谢重庆大学出版

社周晓对本书的认真扶持，世界建筑导报社张巨雷等设计版式，

戴叶子和甘海星等认真校对 特别是朱淳，他在我成书的关键时

刻鼎力相助，无私贡献〕
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第四章    西万又明与环境设计的理性化进程

第四节    心灵中的伊甸园

一 一中世纪欧洲的环境设计
4-49 位于法国诺曼底海岸外2000米的大海上的

圣米歇尔山和海港 (对页)

    欧洲中世纪是一个非常宽泛的概念，因为它不仅包

括一个极为广阔的地理区域，而且又包括一个时间上的

巨大跨度 我们无法用简单、抽象的定义来概括欧洲建

筑与环境在中世纪中的发展过程 我们只希望能用一些

较客观的事实来澄清长期以来人们对中世纪含糊的认识)

4-50 神圣罗马帝国皇帝家族的双塔  位于圣吉米

尼亚诺的杜莫广场北侧，意大利的锡耶那 (上图)

4-51 约克郡 瑞伏尔克斯修道院的地理位置，建

于1131年 (下图)

    自然与历史背景
    阿尔卑斯山和比利牛斯山将欧洲大陆分成了两个不

同的气候带:地中海 (Mediterranean)气候带和大西

洋(Atlantic)气候带〕前者较宜人，古代城市大多起

源于此)阿尔卑斯山北部贝1]比较寒冷，时有来自大西洋

及海湾温和而潮湿的海风 这里没有极寒与酷热，水网

与陆地相互交织，促进了航海业的发展，提供了运输的

便利 北方的天空总是云遮雾罩、天气阴晴不定」阔叶

坚硬树木代替了前冰河时期的针叶树木 首批农耕者在

相互隔离的森林空地上建起来的小村庄中种植小麦、人

口最稠密的地方是比利时及其附近地区，因为该地区是

开阔的平原。北部是斯堪的纳维亚地区(Scandinavia),

那里有寒冷漫长的冬季，多山地。东面是人们很难涉足

的普里佩特 (Pripet)沼泽地，暖风与此地无缘，跨过

沼泽地便是俄罗斯的北部森林和南部平原 再往北穿过

法国，直到英格兰的泰尼(丁yne，北纬55度)至}I处都是

那些昔日的古罗马文明的遗迹

    313年在罗马帝国取得了合法地位的基督教是中世

纪发展的基本驱动力。罗马迁都至拜占廷(Byzantium),

但内部斗争使教庭分裂为东罗马的东正教 (C r e e k

Orthodox)和西罗马教堂 (Roman Church)希腊教堂

的势力自拜占廷向北扩展，于n世纪至ij达基辅} 1453年，

奥斯曼帝国的土耳其人 (Ottoman Turk引 占领拜占廷

在西部，公元476年西罗马帝国在日耳曼人入侵的浪潮

中灭亡。此后，中世纪的欧洲成形。英法两家又成了长

期的竞争对手，而德国的统一时期并不长，很快便分裂

嫩 一月
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环境设计史纲

4-52 位于意大利巴里的阿尔贝罗贝洛的石顶圆屋 (左

上图)

4-53 希腊的梅斯特拉山谷及修道陵遗址，位于希腊的

卡兰巴长城的北面 (左下图)

4-54 意大利巴西利长塔省马特拉的石窟民居 (右上图)

4-55 马其顿南部的奥赫里德城  城内有许多中世纪的

建筑 (右下图)

134



第四章    西方文明与环境设计的理性化进程

成了许多由领主控制下的小王国。与此同时，来自中

东的与罗马教庭杭衡的禁欲主义通过意大利漫延及

整个欧洲，甚至扩展到了远方的凯尔特爱尔兰

(Celtic Ireland 400一800)。西班牙人始终在与

穆斯林抗争，到了11世纪，十字军东征之后，欧洲

几乎全部为基督徒所控制〕商业和学术活动得以普

遍展开，大学也在这个时期建立起来。各地的君主已

不满足于有限的权力，开始与罗马教皇明争暗斗，随

着商业发展而成长起来的新贵们也开始向封建领主

挑战  公元1400年，佛兰德 (Flanders)超过了意

大利成为新兴资产阶级的商业中心、其独立性和文

化成就已高于其他北欧诸国。

    基督教引入了一个全新而简单的理想:博爱

在罗马帝国行将覆灭之际、在一片混乱和仿徨之中，

基督教那种寄希望于来世的思想是易于深入人心的〕

为了信仰、许多有个性的人逃离社会，至1]深山老林去

修炼 从而形成了一个新的阶层。在中世纪初期，俗

人 甚至国王都可能是文盲，修士与领主的存在客观

上在整个所谓黑暗时期，保存了西方文明的遗产〕中

世纪伟大的哲学家奥古斯丁(S丁Augustine, 354一

430)相对于人的城市写成了神的城市 《City Of

God)),在科尔多瓦(Cordov引的穆斯林学者阿夫罗

伊斯 (Averroes, 1126一1198)注释并传播希腊哲
学，基督教学者阿奎纳斯 (S丁下homas Aguinas,

1225---1274)也曾从神学的角度研究了亚里士多德

然而，没有文化的大众只能是盲目地跟随简单的宗

教教义生存:善者上天堂，恶者下地狱)

    对西方中世纪文化、建筑及环境具有深远影响

的是中世纪的基督教修道院制度1修道院制度不仅

具有一种独特的宗教功能，因为它促成了与大众化

教会有别的精英式的僧侣教团的形成，而且由于其

独特的补赎理念和组织形态，具有影响深远的社会

文化功能、因而它是欧洲文化传统形成的重要因素〕

一般而言，修道院在这几方面具有重要影响:在文

化的传承上，它使因蛮族入侵后湮没的罗马文化得

以保存;在教育方面，修道院把拉丁基督教文化带

入了蛮族社会，尤其在农民阶层中开启文化教育;

在经济上，修道院不仅通过自给自足的、独立的经济

形式发展出一种独特的财富占有形式，而且发展出

清贫劳动的经济伦理。虽然长期以来，对中世纪的认

识被限定在一个有限的范围内，但它在西方文明历

程中的重要影响是不应当忽略的。

4-56 奥赫里德城圣克莱门特教堂  建于

1295年，是城里最著名的中世纪建筑之一

4-57 从这张复制的中世纪建筑的平面图来

看，中世纪理念是封闭的 也是主观
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环境设计史纲

    中世纪的遗产— 建筑，技术与工艺

    漫长的中世纪给后人留下的遗产中还包括了丰

富的建筑技术与工艺的成就  中世纪时期的建筑业

与我们今天所能想象的那种情形可能有较大的出入「、

中世纪的建筑业所遵循的那种模式比当时所处的社

会有着令人惊讶的超越  中世纪的建筑者在某些方

面确实具有相当的现代意识j譬如，建筑设计者已经

意识到了某些标准化计量的优越性，诸如建筑用砖

的尺寸等 1264年，法国的杜埃 (Douai)就已经颁

布了一条法令，详细规定了方砖 (carreaux)必须

面宽6英寸/8英寸 作出这种规定的最主要原因是

运输费用的昂贵，因此习惯上在把建筑材料运到工

地之前，尽可能将这些材料预先加工_好

    中世纪的建筑师在当时占有较高的社会地位「-一

位中世纪的建筑师 (中世纪早期，大部分的建筑师者;

是僧侣)通常被归入一种比较优越的社会阶层中 一

个成功的建筑师还可能拥有某些特权:他的作品通I

都刻上自己的姓名 这些建筑师还可能拥有自己的石

工和其他工人。人们也曾发现一位建筑师同时管理f

几项工程 建筑工人的领班尽管也有粗略的计划，而

且也注意到实施中的细节，但是他还是主要依靠自己

的经验而不是科学 法国中世纪著名建筑师维拉尔

德·奥内库尔(Villard de Honnecourt)的((草图集)

就反映了他们感兴趣的事物-— 现有建筑的细部，E;k

为这些都可能被用在未来的建筑上 但是还没有一种

迹象表明当时有统一的建筑理论的存在 当时的建多

4一58 德国的科隆大教堂  其前身是卡罗林榨

朝代建造的，具有早期基督教建筑的朴素风格，

重建的大教堂被誉为 “欧洲中世纪建筑艺术郎

精粹” (左图)

4-59 中世纪保存下的纸革纸上意大利某教堂

草图一(右图)

4-60 莫瓦萨克修道院  莫瓦萨克始建于公元

1100年 法兰西王国卡培王朝时期，法国中担

纪修道院回廊式寺庭 (对页图)
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第四章    西万又明与环境设讨的理性化进程
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工艺和设备都是极简陋的，从一些当时保存下来的绘

画作品中可以看出，那些宏大的教堂也是借助一些简

单的脚手架和绞车建造的。由于这种经验主义的方法，

也由于中世纪宗教狂热的想象力，这一时期的建筑工

艺常常是超越其所能，结果常常引起一些建筑的大规

模的崩塌。也正是在这样一种宗教狂热激情之中，中

世纪的建筑师们创造了中世纪建筑艺术的最高成就

-一一哥特式风格的建筑

    这种新的风格最初产生于法国北部，建筑师发

现用交叉拱建造教堂拱顶的方法可以更有效地解决

教堂建筑高度与自重之间的矛盾。修长的立柱和细

细的“肋”代替了原先厚重的石墙 原先沉闷的空间

被“像红宝石和绿宝石般”熠熠发光的彩色玻璃花窗

打破了 13世纪和14世纪建造的那些硕大的教堂都

经历了漫长的建造过程.在修建的过程中，许多建筑

都不是按照原来的设计建造的 即便如此，一旦进入

教堂宏阔的内部，巨大的空间似乎是以上帝的名义

在向世人宣告天国的荣耀  中世纪的神权至上的精

神通过这宏伟的建筑形象地体现出来
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环境设计史纲

4-61 意大利锡耶那的塔楼，高达94米 锡W那地

区是欧洲中世纪城市的代表，整个城市的设计以中

心厂场为重点  与周围的风景谐调一致

    基督的天堂— 中世纪建筑与环境设计

    基督教的信念与表达是与现实的古典的宁静和罗马

人对土地的立场相对立的。轮廓线在光线单调的北方是

很重要的。除了那些建有城堡的地方之外，其他地方以

指向天空的塔楼和教堂的尖顶作为城镇与村庄视觉上的

标志。人们并不想将自己的个性强加在自然景观之上、

而是期望自己像森林一样有机地成长于大地，成为景观

的一个组成部分。花园是种植蔬菜和药材的地方，它悦

只是建筑的一个并联部分。这种被围墙包住或完全开敞

的户外空间逐步在各个居民点形成了一定的景观设计3,T J

制。此外，教堂的钟声不时地召唤着众信徒去教堂，这

是个与神灵对话的场所。在俄国，从中世纪一直延伸到

文艺复兴之后，那里的教堂变得欢快而带有点孩子气，

成为人们逃避严酷的自然气候和饥荒的精神避难所。

4-62 意大利比萨主教堂。(左下图)

4-63 意大利比萨大教堂与周围的斜塔、洗礼堂。(右下图)
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第四章  西方文明与环境设计的理性化进程

    基督教建筑的缘起是罗马的地道和下水道等秘

密场所 在公元4世纪前几乎没有地面建筑。在西方，

建筑风格一个接一个地沿革〕早期的基督徒沿用的

是罗马人的长方形巴西利卡，如大教堂的型制「同

时，东正教堂基本保持了拜占廷风格，常用的宵顶就

是对在罗马和波斯已得到充分发展的弯顶结构技术

的继承 后来，基督教的建筑作风传到了阿尔卑斯山

脉以北地区〔在这里人们保持了古典的拱券，并进而

根据自然光线条件和心理要求发展了哥特式的

(Gothic)尖券〔」这种建筑用坡顶以利排雨水和减轻

雪载，开大窗以利采光。这种尖券是由小石材构筑

(13世纪)发展而成的，其局部也受了一些穆斯林建

筑的影响，但主要还是由于它反映了一种精神的召

唤作用〕这种结构力学的成就在法国的教堂建筑和

英国教堂的室内装饰性结构上达到了技术上的顶峰。

同时，不容忽视的是中世纪工匠艺术。正是这种工匠

艺术为欧洲文明留下了不少光彩夺目的艺术品。

    在整个欧洲处于中世纪的黑暗之中，惟有修道

院维系着一丝文明的光明。十字军东征从东方带回

了东方的植物和伊斯兰教的造园艺术，在修道院中

得以保存 当时的修道院常在院中方形庭院里栽种

玫瑰、紫罗兰、金盏草以及各种药草，并在四周建起

传统的罗马柱廊，从而奠定了修道院的 “寺园”

(Cloister Garth)的形式，从某种形式上讲，中世

纪的“寺园”也是一种宗教的工具，其艺术上是象征

和寓意的。所有与花园有关的艺术也大都限定在宗

教的环境里，其渊源可以追溯至西班牙东北部的塔

拉戈纳 (丁arragona)修道院和穆斯林的清真寺，然

后是波斯的伊甸园;另一方面，花园艺术还体现在

有围墙的家庭院落花园，城堡中那些有花台、喷泉、

亭子的内院中，其间也很难说没有来自东方的影响。

除花园之外，大的景观控制在那个年代人们凭的是

直觉，而非有意识的设计。人们在自然中的遭遇是多

样的，有时也是窘迫的。无论是8世纪的爱尔兰还是

15世纪的布列塔尼 (Brittany)，人们对于郊野的认

识都是圣经所赋予的。这个时期的自然观对后世的

影响主要有两个方面:一是启迪了18一19世纪浪

漫主义;二是建立了基于农场、修道院、城堡和城

镇形态的、以对称构图为特征的、理性的景观设计审

美标准。

4-64 沙特尔大教堂，位于法国沙特尔市，是

法国四大哥特式教堂之一。

淞
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第四章    西方文明与环境设计的理性化进程
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4-66 韦莱兹大教堂，位于法国勃民第地区  始建于1120年

对法国北部地区的早期哥特式建筑产生过深刻的影响 (左上图)

4-67 韦莱兹大教堂内部的庭园 (右上图)

4-68 英国肯特郡的坎特伯雷大教堂 (左下图)

4-69 西班牙的萨拉曼卡古城的旧大教堂和新大教堂 旧

教堂建于12世纪，形状像城堡 新大教堂紧邻旧大教堂、建

于1512年 是西班牙最后一批哥特式的建筑之一 (右下图)
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