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内 容 提 要

本书作为高等职业教育形象设计专业教材之一，按照我国高等职业教育的培养目标，强调培养形象

设计专业人员对于化妆的实际应用能力。全书内容包括：历史背景和基础条件、化妆基础知识、生活美

容化妆、摄影化妆、影视舞台化妆、毛发制作与使用技法等。

本书区别于其他化妆应用类书籍的地方在于，其涵盖了化妆设计中所要了解的大部分理论和技能知

识，既注重技能知识的运用又注重理论知识的讲解，全面而具体的介绍了化妆设计中涉及的理论和技法

知识。从化妆的历史背景入手，深入地讲解了中外化妆发展的历史，介绍了头面部结构的基础知识、化

妆色彩的运用知识，系统地描述了化妆场所的设置条件及灯光布置，通过阐述化妆品的基础知识，详细

地讲解了各类化妆品的选择及应用，其中涉及化妆箱的维护及应用、毛发的种类与制作应用以及化妆师

的仪容仪表等内容。在专业知识的设置上，讲解了生活美容化妆、摄影化妆、影视舞台化妆等方面的化

妆技巧及注意事项。全书内容丰富，叙述简要易懂，并配有大量的图片资料，系统而全面地概括了有关

化妆设计的原理、方法与程序，可供高职高专类院校及中等化妆设计专业教学选用，也是自学化妆设计

的一本有价值的参考书。
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主编的话

随着我国改革开放的不断深入，一个新兴产业——形象设计业在中国大地迅速崛起并得以

蓬勃发展。该行业主要涉及影视化妆业、美容美发业、影楼化妆业等多个专业及生活领域。“美

丽的眼睛看中国”、“让中国人更美丽”成为我们这个行业所倡导的职业精神。美化形象已融

入中国百姓的生活之中，成为充满自信的中国人迎接新世纪的自我生活标志之一。

据不完全统计，目前全国仅美容美发机构就已超过1 2 0万家，从业人员已达6 0 0万人，美容

美发产品生产企业近万家，其中知名品牌近200个，行业年产值平均增长率为两位数，在国民生

产总值中所占的比重逐年提高，现已成为全国发展最为迅猛、人均创利率水平最高的行业之

一。在全球经济一体化和知识经济产业化的带动下，中国经济将取得长足的发展，中国人的文

化意识、生活方式、消费观念也将随之发生前所未有的变化，富裕起来的中国人对于美的追求

将表现出越来越高的热情，这将为形象设计行业的发展提供前所未有的绝好机遇和更为广阔的

空间。国际美容美发界曾预言：下个世纪的美容美发中心在亚洲，而亚洲的中心在中国！

虽然行业发展蓄势以待，但专业市场的规范，尤其是专业技术人员的专业素质培养在目前

却是十分薄弱的环节，有关于形象设计的专业教学用书尤其显得不够规范，且不系统化。自

2 0 0 2年始，我一直与多家出版社商议策划出版一套系统的、实用的专业系列教材，无奈都因种

种原因而没能完成，其中主要原因还是对于这一新兴学科的不了解，当然也包括对市场的信心

不足。非常幸运的是2003年7月我参加由上海交通大学出版社主办的21世纪高职高专通用教材工

作会议，在会议上我提出了关于形象设计系列教材的编写设想与计划，并得到出版社的大力支

持。双方拟定于20 04年7月首先推出 《化妆设计》、《形象色彩学》两本教材，以后将陆续出

版系列教材。

通过紧张的编撰工作，今天终于初步完成了多年以来的愿望，心情真是难以言表。在此，

我要感谢参与编写工作的深圳职业技术学院设计艺术学部形象设计专业的年轻教师们及姊妹院

校的同仁们，他们是参与《化妆设计》第1、2、3章编写工作的蔡海燕，参与第4、5、6章编写

工作的杨秋华；参与《形象色彩学》第1、4章编写工作的白敬艳，参与第2、3章编写工作的东

华大学服装学院的刘颖，参与第5章编写工作的集美大学艺术学院的余明泾，以及负责电脑排版

及制作的蓝红曼及我的家人和朋友们！还要感谢深圳职业技术学院设计与艺术学部形象设计专

业0 1、0 2级学生，是他们为本书提供了大量的由自己设计创作的作品。

由于时间紧迫，难免有不尽人意之处，还望前辈及业内外人士多多指正。本丛书中采用了大

量国内外优秀的适合教学的化妆造型及服饰参考图片，绝大多数均在参考文献中标明出处，并

致以感谢！如有疏漏，敬请谅解。

                                                                                                                              

                                                          吴  帆

                                                      2004年5月于深圳
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1 化妆的概念与基础条件

学习目标：
    掌握化妆的基本概念；

    了解化妆的由来及历代化妆习俗；

    了解化妆室的基本设置、灯光、化妆用具等。

1.1  化妆的概念

1.1.1  化妆概述

化妆是现代人（尤其对于女性而言）日常生活中的一个十分重要部分。从古至今，化妆在女性的

生命中一直起着十分重要的作用。特别是20世纪50年代后期，由于彩色电影和电视的兴起，女性的美

容化妆观念经历了革命性的转变。从此，化妆师无法再依赖于画面光和黑白影调效果，而必须用色彩

的语言来思维。

要想成为一名称职的专业化妆师，首先需要的是敬业的求知精神，并且需要了解化妆的程序、化

妆品及其成分、皮肤结构及相关知识；其次，需要实践、实践、再实践，不断地运用所学的技法进行

试验和修改，直到使自己的作品达到理想的效果；最后，要不断收集自己及他人的优秀作品，并大量

收集各种相关资料，当然不断整理和完善自己的化妆工具也是必不可少的。

化妆专业人员常常被时尚杂志称为化妆师、美容专家、面部造型师等。的确，在时尚化妆领域的

化妆师只是为杂志封面、时装秀或美容院做些流行化妆或美容整形化妆；然而对于影视化妆领域而

言，化妆师所应具备的知识和技能远比时尚化妆的内容要复杂得多。目前，在我国要想从事化妆师的

职业工作，必须具备有关部门颁发的职业技能证书，并以等级划分。当然，根据不同地区，考核的方

法也有所差异。

1.1.2  化妆的概念

每当提起化妆这个概念时，经常会涉及到美容这个词，那么美容与化妆到底有什么区别呢？

美容，从组字上分析，“美”即动词，指“使……变得美丽”，“容”指容貌。美容是指使容貌

变得美丽的意思。然而，追溯历史，美容一词源自希腊词“Kosmos”，指宇宙和世界的次序，但也表

示举止和修饰。即美容可以理解为是一种塑造、造型和整理效果，借助于它的帮助能使一个人达到内

心和外表的协调。

如今与“美容效力”打交道已经习以为常：人们注意自己什么地方不整洁，并整理好；护理始终

需要护理的地方；通过颜色来突出值得强调的地方；内在方面也注意美化，寻找更适合自己的健康生

活方式等。总而言之，美容是一种古老的艺术，因为古往今来人们总是尽力使自己变得美丽。

化妆与美容有交叉概念，然而却又有所不同。化妆根据其目的不同，可分为：生活美容化妆、摄

影化妆、影视舞台化妆三大部分，其中生活美容化妆就属于美容的范畴，简而言之，美容的概念更贴
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近于生活，是为创造美而服务的；化妆，尤其是影视化妆则应根据剧情的需要塑造人物形象，有时甚

至故意丑化形象。具体地说，化妆首先必须根据化妆的目的和要求对人物进行整体的造型风格设计，

然后利用专业的用具和材料，运用专业的化妆技法对人的面部乃至身体进行装饰，达到一定的视觉效

果，完成整个造型过程。

1.2  化妆场所的设置

1.2.1  室内化妆间的基本设置

在专业的化妆间内，最基本的配备是灯光设施、专业化妆镜、化妆椅等。有的化妆室内也挂满了

剧照、奖状、名人的肖像照。化妆室内提供了良好的公关和偶像前景，也向所有造访者展示了化妆室

应有的布局。

但在今天，根据国内其他许多地方的实际情况，更多的日常化妆往往是在并不尽人意和毫无舒适

的条件下完成的，有些化妆场所配备有合适的椅子、镜子和其他化妆装置或者有较多椅子和一排排镜

子，而有些配备的则是最低要求的化妆场所，还有可能就是一只普通的无法旋转和升降的低矮椅子，

四周是装有25瓦灯泡的镜子及荧光灯。要知道在这样的条件下，进行本色妆的造型都比较困难，更不

用说角色妆的造型了。

专业化妆所要求的最基本化妆间或室内场所（见图1. 1）应该具备以下条件：

（1）角度适宜和充足的灯光。

（2）大小合适的高品质的镜子。

 图1.1  基本的化妆场所
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  图1.2  光谱能量分布图

（3）能调节高度且可旋转的椅子。

（4）足够放置化妆时所必需的化妆工具及化妆品的桌面。

（5）室内无干扰且配备空调设施。

（6）最好备有盥洗设施。

1.2.1.1  化妆间的灯光

图1.2显示了由所测光源的每一色带产生的平均亮度。

许多设计师在化妆场所安置的镜子四周安装2 5瓦至4 0瓦的白炽灯，他们不仅没有配备足够的灯

光，而且其色温也很低，根本无法进行正确的色判断，这些灯光还产生过量的热辐射，带来不必要的

温度。

理想的系统照明应使用特殊的荧光灯。荧光灯灯泡是以分散或交叉的光线发出漫射光的，产生的

是普遍的照明而不是直接辐射。这样，在使用电子激励时就没有燃烧的灯丝或白炽光，只有产生光值

的某种荧光气体，因此荧光无法像白炽灯那样引导光的方向或聚焦。

由于特殊的荧光灯大致接近日光色温，因此可以为化妆、头发或服装在色质和色匹配上提供最适

度的灯光条件。任何常规的白炽灯（2900°K）均无法为完成的化妆提供正确的色温来准确地判断红色

或粉红色（如唇色和颊色），因此在白炽灯下完成化妆的对象来到户外时，不是色匹配荡然无存就是

面颊显得非常不自然。

1.2.1.2  室内用具

化妆椅应该舒适，有转动式的头靠、液压式或可转动的升降装置，以确保化妆师在化妆时调整角

度。化妆桌不应该很深，不然镜子离化妆对象的距离就远，但应该宽一点,便于安放化妆工具箱并留有

放置工具和化妆用品的空间。有专业的清洁设施和用具，养成良好的习惯，每次工作完毕要用酒精擦

洗桌面。墙和用具的色彩应该是中性色的，如白色、灰白色、极浅的灰色和米色等，这样化妆时才不
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至于发生偏色。放置材料和物品的架子最好多一些，最好有可上锁的储存柜。

1.2.2  外景化妆间的基本设置

外景拍摄时，因条件的限制，只能设置简易的化妆间，如果是白天拍摄，可直接在日光下进行化

妆，如果是夜间，可使用便携式荧光灯设备，也可以使用具有反光器、能保持3200°K的便携式夹子型

钨丝灯（或相同类型的其他灯）。

1.2.3  妆色与光色的关系

妆色与光色有着密不可分的联系，不同妆色在不同光色的影响下会产生不同的色彩效果。

1.2.3.1  普通灯泡的演色性

普通灯光一般是低纯度橙黄色的暖色光。在这样的光源下，红色妆变成含有黄色味的红，黄色妆

变成光亮的红色味的黄，橙色妆妆色变得更艳亮，绿色妆妆色变成暗浊的黄绿色，青色妆妆色变成灰

青暗色，紫色妆妆色变成暗紫近黑色等。

普通灯泡照射下的化妆色彩，黄色味加强了，其照射后的色调统一，但明度一般较低。

1.2.3.2  日光灯的演色性

日光灯光称冷色光，带蓝调。在这样的光源下，红色、橙色系列的色彩，色相没有什么变化，但

明度、纯度稍微降低；黄色系列的色彩，如柠檬类的色彩带有青色味，土黄类的色彩纯度变低；青色

和绿色系列的色彩，基本上色相不太受影响，但会稍微变冷，沉着而生辉；紫色和紫色类的色彩色相

会失去一部粉红色调，蓝调有所加重。

1.2.3.3  灯光在化妆造型中的应用

如果用光讲究到位，可以有效地突出皮肤的肌理性、层次感，尤其是润饰光的作用最为明显，它

可以改变被画模特的面貌，还要特别注意光线角度对造型效果的影响，不同角度的光线表现不同的语

言。

（1）正面光又称顺光，阴影极少，可表现清晰的影像质感和艳丽的色彩，明暗反差小，无深度幻

觉，层次色阶的表现都比较淡薄，正面顺光使皮肤显得细嫩光滑、清晰明朗。

（2）若采用高角正面光，则会使脸变长；相反，低角正面光使脸变短。 

（3）若采用侧面光，即光源处于面部的横侧面，就会形成明暗参半的效果。

（4）斜射光在人面部的前方45度角投向主体，能尽量地表现主体的明暗对比，具有立体感、质感

的表现能力。

（5）逆光又称背光，在强烈的逆光投射下，面部形成优美的轮廓，但缺乏质感与色彩感。

（6）逆光的光源从主体的后方45度角射出，明亮部位少而阴暗部位多，主体正面大部分被隐没，

但有局部的光边，能很好地勾画出面部的线条。

1.3  专业化妆箱

艺术构思、技术表现和化妆用品是保证化妆效果的三个重要条件。化妆品选择、使用得当与否，
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直接影响化妆的效果。因此化妆师要具备选择和鉴别化妆品的能力，并能熟练地使用化妆品与化妆工

具，才能得心应手地从事化妆设计工作。

1.3.1  常用化妆品的分类与特点

化妆品根据其用途不同可分为:洁肤性化妆品、护肤性化妆品及修饰性化妆品。

洁肤性化妆品主要用于化妆前清洁肌肤，如：清洁霜、洗面奶、乳化卸妆油等；护肤性化妆品主

要用于调整皮肤的水分和油分，同时保持皮肤健康滋润，如：化妆水（又称爽肤水）、营养乳液、营

养霜、精华素等；修饰性化妆品主要用于遮盖及美化皮肤的颜色，同时亦可修饰脸部各部位的轮廓，

如：粉底、眼影、腮红、唇膏、修饰化妆笔等。

1.3.1.1  洁肤性化妆品

（1）清洁霜。清洁霜常用于化妆皮肤的清洁和过多油脂皮肤的清洁。它是一种乳化体，含有较多

的矿物油，去污力很强，是去除油性化妆品的最佳清洁用品。当皮肤表面油污浓重，或化有油彩妆

时，光靠水对皮肤的清洁作用是不够的，皮肤上的油污必须以溶剂或乳化的方法才能去除。矿物油对

油污的溶解性能较好，但单独使用会感觉油腻。肥皂或合成洗涤剂能使油污在水中起乳化作用，但必

须用大量水才能洗净。清洁霜既有油分又含水分，油分可溶解油溶性污垢，水分可溶解水溶性污垢，

最后只需用纸巾轻轻擦去，皮肤表面的油溶性污垢和水溶性污垢都随清洁霜被去除，皮肤即被清洗，

而无须用水冲洗，无论何时何地，使用都很方便，且不会损伤皮肤。

（2）洗面奶。洗面奶是一种不含碱性或弱碱性的液体软皂。其含碱量小于香皂，但清洁皮肤的能

力不亚于香皂，它主要是利用表面活性剂清洁皮肤，对皮肤无刺激，洗完脸后会形成极薄的保护膜，

令皮肤光滑洁净。洗面奶的品种很多，应根据各自的皮肤性质加以选择。洗面奶包含三种基础原料：

水分、油脂和乳化剂。水分能去除汗液的分泌物和水溶性污垢；油脂可作为润肤和溶剂之用；乳化剂

由皂类或阴离子和非离子型乳化剂组成，可使洗面奶温和而无刺激。

（3）卸妆油。卸妆油是油彩及浓妆的第一道清洁剂，其清洁原理主要是油溶性，对于油彩妆的清

洁效果比清洁霜更为显著，但对皮肤的刺激也强。使用时先将卸妆油涂于皮肤，溶解皮肤上的油彩后

用纸巾擦去，再用洗面奶清洁。

1.3.1.2  护肤性化妆品

（1）化妆水（又称爽肤水）。化妆水属温和的润滑剂，作用较清淡柔和，化妆之前使用它，具有

平衡皮肤酸碱度的效果，使得粉底能更平滑地附着于皮肤上。化妆水有多种美容护肤功能，能保持皮

肤的水分，使皮肤滋润；能收敛毛孔，使皮肤细腻；有的还有消毒杀菌作用。因此能保护剃须后和晒

黑的皮肤，同时也能养护婴儿皮肤，此外还能治疗痤疮。酸性的化妆水，以有机酸为主要成分，收敛

性较强。可使皮肤汗孔收敛，减少水分蒸发，油性皮肤的人使用较好。碱性的化妆水，以氢氧化钠等

碱性物质为主要原料，能柔软皮肤，保持皮肤内水分，使皮肤呈湿润状态，有时还用它洗涤薄层污

垢。收敛性化妆水，对皮肤收敛作用明显。成分较为复杂：有一类是以弱性有机酸为主料，如柠檬酸

和乳酸等，给皮肤一种舒适的刺激，适用于油性皮肤；另一类以铝和锌等收敛盐类配成，有杀菌及抑

制汗腺分泌的作用，所以可去除体臭、腋臭。使用化妆水前，应先洗干净脸，然后再用棉球蘸浸化妆

水，轻轻地自上而下地涂抹。

（2）营养乳液。营养乳液类产品质地细腻，气味色泽清淡，由温和的非离子型乳化剂经科学配方

精制而成，呈微酸性，有自然润湿、柔软皮肤的功能，长期使用能润滑皮肤，减少细小皱纹。因其弱

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


6

图1.5  粉底膏

图1.3  精华素

图1.4  粉底液

酸性能中和碱，通常，在洗脸和洗衣服后，常有弱碱性物

质留在皮肤上，对皮肤有一定的刺激，此时使用营养乳

液，倍感轻松。皮肤粗糙者，冬季皮肤干燥易引起皮炎

者，如浴后使用则能润肤止痒。水包油型乳剂的品质使皮

肤表面留下一层薄膜，所以可保护皮肤，且用后无油腻

感，四季皆宜。好的营养乳液应是质地细腻，洁白如玉，

香气淡雅，粘度适宜。如出现油水分离，变色走味，则应

停止使用。

（3）营养霜。营养霜普及于20世纪60年代，与乳液

相比水分少，而油性大。用营养霜相当于在面部涂上一层

薄膜，可提高皮肤的抗风御寒能力，减少外界刺激，滋润

皮肤，保持皮肤娇嫩。使用营养霜应早晚各一次，最佳时

间是睡前。睡眠时皮肤细胞处于相对静止状态，有较好的

吸收功能，可以吸收营养霜中的低分子物质，低粘度原料

也能浸入皮肤组织，能充分营养细胞，提高细胞活力，保

持皮肤青春。  

（4）精华素。精华素最重要的功能是安内抚外。当

你的肌肤出现了严重的问题时，一方面要尽量补充肌肤所

需要的营养、水分，强化肌肤天然抵抗力，抵御外界环境

的侵害，让肌肤尽快恢复正常； 另一方面，刺激加速细

胞的修护与更新，提供细胞必需的氧气，带动皮肤新陈代

谢，让肌肤更加明亮紧致。这些，精华素都能做得到。当

然，精华素在使用时必须仔细阅读说明书，选择适合皮肤

类型的产品是十分关键的，另外，也不能太频繁地使用

(见图1.3)。

1.3.1.3  修饰性化妆品

1.粉底。

（1）粉底的分类。

① 乳液型(见图1.4)：称粉底液、湿粉。含有油脂和

水分，便于涂抹，效果真实自然，适合于生活妆及肤质较

好的人使用。粉底液分两种：水包油型较清爽，适合油性

皮肤使用；油包水型，夏季使用较滋润，适合中干性皮肤

和秋冬季使用。

② 膏霜型(见图1.5)：亦称粉底霜。油质和粉质含量

均较高，有较强的遮盖力，适用于专业化妆造型。生活中

皮肤瑕疵较多的人也可用。

（2）粉底的作用。粉底自然柔和，可使肤色协调统

一。它是化妆造型的基础，是创造妆面洁净的首要条件。

① 调整肤色：健康、亮丽的肤色是化妆造型的首要

条件，底色选择不当，即不能表现人的健康肤色，势必会
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影响化妆效果。选择适当的粉底，调整不理想的面部肤色是化妆师必备的基本功。

② 统一色调：由于面部各部位皮肤厚薄的不同，色素分布的不同，造成皮肤表面的色调深浅不

一，如眼袋、黑眼圈等面部暗影等。粉底可以将脸部的色调统一起来，使肤色洁净而协调，一些细小

的斑痕、瑕疵也会被遮盖掉，变得不明显。

③ 调整脸型，表现立体感：东方人的面部较为平扁，正面与侧面的轮廓不够清晰，缺乏立体感，

将明度不同的粉底涂抹在不同的部位，通过色彩的明暗变化，利用人的视错觉，产生凹凸不同的视觉

效果，从而调整脸型，表现立体感。

（3）粉底的选择。专业粉底应具有如下特点：

① 粉质细腻，与皮肤融合性好，附着力强，既可较好地遮盖瑕疵，又不失真实肌肤质感。

② 含铅量低，不含香精，无刺激，长期使用安全可靠。

③ 专业性强，适应面广，颜色齐全，色泽纯正，适合各种肤色、肤质及妆型。

④ 防水、透气性好，不油腻，不阻塞毛孔，且容易卸妆。

⑤ 持久性强，长时间带妆不脱妆，抗紫外线。

⑥ 延展性好，不粘腻，不结团，容易涂抹。深浅底色易衔接，边缘自然柔和。

（4）不同色粉底的使用(见图1.6)。

① 提亮色(浓妆)：可使T型区明亮、突显，加强脸部立体效果。并可有效地遮盖黑眼圈及眼袋。

② 女性浅肤色的基础色：可使皮肤产生白里透红的粉嫩效果，特别适用于新娘妆。

③ 女性自然肤色的基础色：表现自然、柔和、生活化的效果。

④ 男性基础色：与肤色接近，自然健康、不虚浮。

⑤ 女性的阴影色：能收缩脸形，又能与基础色自然衔接，浑然一体，颜色偏红。

⑥ 可抑制发红肤色的修容色：由于皮肤过薄或者长期日晒风吹，毛细血管破裂，皮肤呈现红色，

如果直接用基础色遮盖，皮肤颜色会略深，看起来像有暗斑，因此需要用绿色粉底来抑制皮肤的红

色。调整后，再使用基础色，这样皮肤的颜色才会显得自然。调整色一定要薄薄地涂抹，位置准确，

否则会适得其反，使肤色失真。

图1.6  不同粉底的使用

米白色             嫩肤色             自然色            黄棕色

古铜色              绿色                 紫色
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图1.7  定妆粉

图1.8  各种粉底

⑦ 可抑制发黄肤色的修容色：紫色和黄色、

红色和绿色是互补色。在粉底颜色中，紫色是用

来抑制黄色皮肤的，皮肤过黄，直接使用基础色

会显得皮肤没有光泽、暗淡，可以用紫色粉底来

调整皮肤的黄色调。

2.粉。

（1）定妆粉(见图1.7)。也称蜜粉或散粉，

主要起固定妆色的作用。要求其粉质细腻，光滑

透明，能还原底色的层次且吸附性强。

① 定妆粉在化妆中的作用：用定妆粉固定妆

面是化妆造型中一个极其重要的程序，用以防止

妆面脱落，保持妆面洁净细腻，同时将粉底的多

余光泽降低。

② 质地好的定妆粉特点：颜色自然，无遮盖

力，可以很好地还原粉底的颜色及层次，轻软、

无厚重感、透明度好；颜色齐全，有荧光色、自

然肤色、紫色和深色 (男用散粉)。

荧光散粉带有珠光色，表现妆面的亮丽、华

丽和时尚感，适合新娘妆、晚宴妆、歌舞晚会

妆、模特造型等。透明散粉可产生自然肤色效

果，可用于较写实的妆型，如电视妆、生活妆、

摄影妆等。紫色散粉可用于肤色发黄的皮肤定

妆，可使皮肤产生白皙的效果；如果是淡妆，化

妆对象自身的皮肤质感很好，可以不用粉底，只

用紫色的定妆粉修正皮肤的色调。深色散粉常用

于男性定妆，也可以用于女性阴影部位的定妆；

散粉粉质细腻、滑爽、不粗糙、无粘腻、无颗粒

感，防水性能好，能较好地固定妆面，不易脱

妆。

（2）粉饼(见图1.8)。也称块状香粉，配有

多种颜色，常见的有白色、肉色、淡绿、淡黄、

淡红等，以白色为主色。好的粉饼应该是细腻而

无杂质，香味柔和，无刺激性；对皮肤有较强的

粘着力，不宜脱落，坚固而不易碎；取粉容易，

且不起粉末。

3.眼影与腮红(见图1.9)。眼影与腮红也分为

粉状和膏状两种，颜色品种繁多。在选用时,应注

意选择质地细腻，色泽纯正，颜色之间衔接效果

较理想，附着力强且容易晕染的产品。现在比较

常用的是粉质的眼影与腮红。

4.眉笔、眼线笔与唇线笔。 图1.9  腮红
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（1）常用的眉笔有黑色、灰色、棕色三种。

眉笔芯可偏硬，这样才能够流畅地画出线条，并

且要求不结团、不粘腻。棕色眉笔应该选棕褐

色，不要选择偏红或偏黄的颜色，以免失真。

（2）眼线笔芯可选择质地偏软的，以至于在

画眼线时不会划伤皮肤，但不宜太软。颜色以黑

色和棕色为主，棕色更常见一些。当然在一些夸

张的造型中，眼线笔的色彩可以非常夸张，甚至

可以用白色、金色等颜色。

（3 ）唇线笔的颜色极为丰富，常用的有朱

红、玫瑰红、棕红等。选择唇线笔时其色泽一定

要和唇膏同一色调，且颜色可略深于唇膏色；唇

线笔笔芯一般较软。

5.唇膏与唇彩(见图1.10)。唇膏色泽种类繁

多，以颜色纯正、深浅适度、无刺激、滋润有光

泽、涂展性好且持久为适宜；唇彩较透明，润泽

光亮，通常在涂完唇膏后使用，亦可单独使用。

1.3.2  常用化妆工具的分类与特点

现代女性的背包中几乎都有一个小化妆包，

里面装着各种化妆工具。“工欲善其事，必先利

其器”，化妆工具和化妆品是完成化妆过程的基

础条件。要想掌握丰富而巧妙的化妆技术，应首

先对化妆工具的种类、性质和用途有一定的了

解。化妆工具包括化妆纸、棉片与棉签、粉扑与

图1.11  化妆品

图1.10  唇膏与唇彩

海绵类、扫刷类、器械类及辅助工具等。

1.3.2.1  化妆纸、棉片与棉签

化妆纸的质地柔软，吸附性极强。用于净手、擦笔、吸汗及吸油，亦可去除嘴唇上多余的油分和

唇膏，还可以在卸妆时使用。棉片与棉签的作用与化妆纸相似，棉签可用于眼部卸妆，化妆纸应放在

干燥的地方，以防止潮湿。

1.3.2.2  粉扑与海绵类

粉扑用于涂拍定妆粉，一般呈圆形，专业化妆粉扑背后有一半圆形夹层或一根宽带，在定妆后的

化妆过程中，化妆师要用小手指勾住粉扑背面的带子做衬垫进行描画，以免蹭花已经画好的妆。

化妆海绵是涂粉底的专业用具。包括海绵块、海绵扑、海绵棒等，它细密柔软，其中海绵块和海

绵扑一般用于基面化妆时拍打粉底和涂胭脂；海绵棒则用于眼影的涂抹。

海绵类的好处是可使粉底涂抹均匀，并使粉底与皮肤紧密地结合。以质地柔软有弹性、细腻、密

度大为佳，最好选择有斜面的海绵块，便于细小部位的涂抹。使用后，用温水和弱碱性肥皂将其洗净

晾干备用；海绵棒使用几次后即可丢弃。

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


10

图1.12  各种扫刷

1号 粉刷(粉扫)──毛质为黄尖峰，外形饱满，多用于定妆时扫掉多余的散粉，是化妆刷中最大

的一种毛刷。

2号 修容刷──毛质为貉子身毛，用于修饰面部轮廓，在化妆结束后涂刷阴影色，主要用于棕色

调。

3号 胭脂刷──毛质为马身毛，用于刷胭脂，外形比粉刷小。主要用于红色调。胭脂刷和轮廓刷

要分开使用，以免颜色混合，弄脏妆面。

4号 特号眼影──毛质为黄狼尾，白色系列专用刷子用于提亮和粉扑定妆后细小部位的定妆。

5号、6号 大号眼影刷──毛质为黄狼尾，通常画浅色眼影，适合较大面积晕染。

7号、8号、9号 小号眼影刷──毛质为黄狼尾，通常画较深色眼影，适合较小面积晕染。

10号 小号眼影刷──毛质为黄狼尾，通常画深色眼影，小面积晕染。不同色系最好用不同眼影

刷，特别是棕色，用一枝刷子，以保证颜色的纯正。

11号 斜面眉刷──毛质为黄狼尾，沾眉粉使用。

12号 唇刷──毛质为黄狼尾。

13号 遮瑕刷──毛质为黄狼尾，用于沾粉底遮盖面部细小部位的瑕疵和眼袋、黑眼圈。

14号 眼影刷──毛质为黄狼尾，用它沾水后，与水溶性眼线粉调和成糊状描画眼线，比用眼线

液和眼线笔更自然柔和，深浅自如。

15号 扇形刷──貉子身毛，主要用来保持妆面的洁净，如画眼影时有眼影粉掉落在下眼睑上，

用此刷轻轻掸扫即可。

16号 眼影棒──材质为海绵，可用于较硬的眼影色。

1.3.2.3  扫刷类

化妆扫和化妆刷一般是放在特制的皮套里，统称为化妆套刷。较理想的化妆刷原料是黄狼尾，以

做工精致、柔和而有弹性、不散开、不掉毛、毛质柔软、不刺激皮肤为宜。
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17号 眼影刷──材质为杜邦尼龙毛，用于修

整睫毛膏。

18号 眉梳──特制梳子，用于整理眉毛，涂

刷眉色。

 1.3.2.4  器械类及辅助工具

（1）睫毛夹。睫毛夹是使睫毛卷曲上翘的工

具。弧度以能较好与眼形吻合为准。

（2）睫毛膏。睫毛膏分为无色睫毛膏、彩色

睫毛膏、加长睫毛膏、防水睫毛膏等。无色睫毛

膏呈透明或半透明状，可以增加睫毛的光泽。有

色睫毛膏有多种颜色。可以根据自身睫毛的长短

或者化妆需要进行选择。

（3）眉钳。用于修整眉型。有方头和圆头两

种。
图1.13  眉毛夹

（4）剃眉刀。用于修整眉型及发际处多余的毛发，有去除毛发快而边缘整齐的特点。

（5）弯头剪。用于修剪美目贴及杂乱或下垂的眉毛，修剪假睫毛。

（6）假睫毛。一般有整条睫毛和睫毛束两种，整条睫毛呈完整的睫毛形状，用于整个眼部的修

饰，可使睫毛看起来浓密；睫毛束适合修补或刻画局部，比较自然真实。

（7）美目贴。分为成型的胶带和透明或半透明的卷状胶带，用于粘贴双重眼睑。 

1.3.3  妆前护肤品的选择

为了减少化妆对皮肤的刺激，在化妆之前必须先涂润肤霜。由于肤质的不同，对不同润肤霜的选

择显得十分重要。

油性皮肤往往需要上爽洁露（酒精含量不能超过10%），以限制皮肤表面的油脂。

干性皮肤要用干的海绵先在脸上涂敷一层保湿霜，这种润肤品会渗入肌肤，滋润面部皮肤，以便

于能够更容易、均匀润滑地上底色，最好是使用同一厂家的保湿霜和底色以确保其成分的匹配性。如

果皮肤太干的话，建议上妆之前在手和身体上使用护手霜和护肤露。

1.3.4  专业化妆工具箱的维护及专业化妆师的仪表

1.3.4.1  专业化妆工具箱的维护

只有商业化妆品公司和业余者才会提倡用手指涂抹美容化妆品，专业化妆师始终是使用正确的工

具上妆。许多工具随着岁月的更替和技术的进步而变化，并仍将会有变化。所以对于专业化妆箱的清

洁和保养就显得十分重要。

化妆箱的形象折射着化妆师的个人形象。清洁的笔刷、干净的海棉、削尖的化妆笔等始终是必不

可少的，工作间隙要抓紧时间将化妆箱清理得整洁有序，底色容器要擦干净，一切要打理得井井有

条。定期清理整个化妆箱，及时更换工具与材料。
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1.3.4.2  专业化妆师的仪表

大多数的化妆部门并没有规定任何着装标准，然而整洁、干练的着装和状态，加上训练有素的专

业技能能给人一种专业化的形象。

专业化妆师要求有一双干净的手和指甲、面部施以淡妆、服装简洁大方，切忌浓妆艳抹、衣着复

杂，良好的言行举止也是必不可少的。

1.4  练习与思考题 

（1）简述化妆的概念。

（2）简述专业室内化妆间和室外化妆间的条件极其区别。

（3）概述常用专业化妆品的分类与应用。

（4）简述专业化妆工具箱的维护要求。

（5）简述作为一名专业化妆师的仪表要求。
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