
书书书

生活环境中有害因素防护丛书

第二版

化妆品、洗涤用品、消毒剂和
服饰中有害物质及其防护

甘卉芳　栗建林　卢庆生　编著

化 学 工 业 出 版 社
·北　　京·需要全本请访问 www.ertongbook.com



（京）新登字０３９号

　图书在版编目 （ＣＩＰ）数据

　化妆品、洗涤用品、消毒剂和服饰中有害物质及其防
护／甘卉芳，栗建林，卢庆生编著—２版—北京：化
学工业出版社，２００３
　（生活环境中有害因素防护丛书）
　ＩＳＢＮ７５０２５４９４８Ｘ

　Ⅰ化…　Ⅱ①甘…②栗…③卢…　Ⅲ①化妆品
有害物质防护②洗涤剂有害物质防护③服饰有害
物质防护　ⅣＲ１６８

　中国版本图书馆ＣＩＰ数据核字 （２００３）第１０２５７２号

生活环境中有害因素防护丛书
第二版

化妆品、洗涤用品、消毒剂和服饰中有害物质及其防护
甘卉芳　栗建林　卢庆生　编著
责任编辑：孙绥中
文字编辑：孙凤英
责任校对：顾淑云
封面设计：郑小红


化学工业出版社出版发行

（北京市朝阳区惠新里３号　邮政编码１０００２９）
发行电话：（０１０）６４９８２５３０
ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｃｉｐｃｏｍｃｎ


新华书店北京发行所经销
北京市彩桥印刷厂印刷
北京市彩桥印刷厂装订

开本８５０毫米×１１６８毫米１／３２　印张７　字数１７７千字
２００４年１月第２版　　２００４年１月北京第１次印刷

ＩＳＢＮ７５０２５４９４８Ｘ／Ｘ·３５１
定　价：１５００元

版权所有　违者必究
该书如有缺页、倒页、脱页者，本社发行部负责退换



《生活环境中有害因素防护丛书》
第二版编委会

　　主 任 委 员：常元勋
委　　　员：江泉观　纪云晶　甘卉芳　朱蓓蕾

陈世铭　徐根林　刘君卓　常元勋
顾向荣　卢庆生　刘秀梅

工 作 人 员：赵　茜
本分册作者：甘卉芳　栗建林　卢庆生



序

２０世纪人类进步的一个表现是通过使用天然的和合成的化学
物质解决迅猛增长的人口的生存问题；并且还进一步迅速提高了人
们的生活水平。但是经过一百多年的迅猛发展之后，我们慢慢觉悟
到生存、生活质量和安全是互相关联的，不可忽略其中任何一个方
面。各种化学品的使用一方面使我们生活得更舒适、更美好；但另
一方面，无限制和不合理地使用化学品以及某些人类活动使人暴露
于某些化学物质中，又使我们处在对健康的威胁之中。为了舒适和
愉快而不顾一切地使用包含不安全因素的产品，破坏生活环境，不
是进步，最终将威胁人类的生存。使每一个人都意识到这一点，都
明白什么东西能用，什么东西不能用，应该怎样用，不应该怎样
用，是解决这个问题的必要手段之一。本丛书目的在于向广大群众
宣传这些方面的知识，使读者明白应该怎样合理地生活，以同时保
证生活质量和安全。希望经过我们的不懈努力，使今后的生活既舒
适又合理，传给子孙后代一个好的生活习惯。

中国科学院院士

北京医科大学教授



第一版前言

当代科学技术的进步，使人类社会进入空前繁荣与发展的境
界。由于科学技术和经济发展等诸多因素，世界上的化学物质逐年
增加，有人预测，到２０００年可以突破１０００万种大关。人们发现，
现在我们在衣、食、住、行等诸方面无一不被化学品所包围：我们
穿着人造纤维的衣服或是纯天然的纤维品，但后者也经过化学品的
洗染或处理；吃着经合法或不合法色素染过的食品；在有些动物性
食品 （包括肉、蛋、奶、鱼、水产品及其制品）中可能会含有药物
及其他对人体健康有害的化学物；走在街上，不可避免地吸入含有
汽车尾气及其他有害化学物的空气；即使足不出户，坐在家里也会
吸入由于燃烧煤气、天然气或从家具、装修材料中逸出的某些化学
物质；吸烟过程可使吸烟者和被吸烟者吸入多达几百种化学物质混
合的烟雾，其中致癌和可能致癌的化学物质就有几十种；女士一生
中用的化妆品量是惊人的，一生用的唇膏可多达７公斤，化妆品中
可能含有害化学物质；茶中也有很多种化学物质，其中有的化学物
质有抗癌作用……，这就是本丛书要向读者介绍的内容：在我们日
常生活中可能接触哪些化学物质？它们有什么危害？过量接触后应

该如何进行初步的自我处理等等，这些都是现代社会中不可缺少的
自我保护科学知识。不见得每位读者都能将本丛书从头到尾地阅
读，但把它放在家中肯定是开卷有益的，它可作为预防生活中可能
接触到的有害化学物质对我们健康危害预防的指导和参考。近年
来，我国出版了数量众多的科普书籍，但从医学卫生角度阐述生活
诸方面的书籍尚不多见，因此本丛书的出版可以弥补这些不足。
本书的作者认识到科学知识的普及是社会持续发展的必要条件

之一，因而利用业余时间编写本丛书。他们从事各自的专业已有多
年，都是学有所成的科学工作者，并且也尽了最大努力来编写本丛需要全本请访问 www.ertongbook.com



书，但由于作者人数较多，文笔尚欠一致，少数篇章还可能写得不
够通俗易懂，这些都有待再版时克服。
一本书要经过广大读者的检验，才能成为好书，所以我们衷心

希望广大读者能对本书提出宝贵意见：您认为本书有哪些缺点，还
有哪些方面应该写而未写，您喜欢和不喜欢的是哪些篇章……，所
有的意见我们都是热诚欢迎的。

江泉观

一九九九岁末于北京



第二版前言

欣闻本丛书的第一版两次印刷都已脱销，这是广大读者对作者
和化学工业出版社的肯定，也反映了人民群众在物质生活水平大幅
度提高的同时，对精神生活也有更高的要求，希望不断提高自己的
科学水平和生活质量，从而提高防御疾病的能力，不断提高健康水
平。这也正是本丛书的作者们所希望的。有鉴于此，本丛书作者们
和化学工业出版社对第一版的内容又进行了修改和补充。尤其是大
力加强了在生活环境中关于生物因素的有关内容，如食物中毒的生
物因素，动植物的毒素、消毒和消毒剂、毒品成瘾等。第二版的内
容更加丰富，贴近生活、贴近广大读者，一定能为广大读者所
接受。

编者

２００３年１０月
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　　三、洗涤剂的原料和成分 ９５!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）表面活性剂 ９５!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）辅助剂 ９９!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、洗涤剂中常见的有害物质 １０４!!!!!!!!!!!!!!!!

　　五、洗涤剂常见的危害 １０５!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）洗涤剂对人体常见的危害 １０６!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）洗涤剂对环境的影响 １１２!!!!!!!!!!!!!!!!

　　六、洗涤剂危害的防护措施 １１４!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第四节　衣用洗涤剂 １１６!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　一、重垢型洗涤剂 １１６!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、轻垢型洗涤剂 １１７!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、加酶洗衣粉 １１８!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、织物柔软剂 １１９!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



　　五、预去斑洗涤剂 １１９!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　六、干洗剂 １２０!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）干洗剂中的溶剂 １２１!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）干洗剂中的表面活性剂和助剂 １２２!!!!!!!!!!!!

　　　 （三）常用干洗剂 １２２!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　七、衣用洗涤剂的常见危害及防护措施 １２２!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）酶制剂的危害及防护措施 １２３!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）干洗剂的危害及防护措施 １２４!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （三）其他危害及防护措施 １２６!!!!!!!!!!!!!!!!

　第五节　厨房洗涤剂 １２６!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　一、餐具洗涤剂 １２７!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）人工餐具洗涤剂 １２７!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）餐具消毒洗涤剂 １２８!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （三）机器餐具洗涤剂 １２９!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、厨房设备清洗剂 １３０!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）灶具、烤箱清洗剂 １３０!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）抽油烟机、排风扇清洗剂 １３０!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （三）微波炉清洗剂 １３０!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、冰箱、冰柜清洗剂 １３０!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、水垢清洗剂 １３１!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　五、厨房洗涤剂中常见的有害物质、危害及防护措施 １３１!!!!!!

　　　 （一）厨房洗涤剂中的有害物质 １３２!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）厨房洗涤剂的常见危害 １３２!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （三）防护措施 １３３!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第六节　皮肤、头发洗涤用品 １３４!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　一、皮肤洗涤用品 １３４!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）沐浴液 １３４!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）洗手剂 １３６!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （三）洗面剂 １３７!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （四）口腔清洗剂 １３８!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、洗发用品 １４０!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）头发的作用与结构 １４０!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）洗发香波的主要原料和添加剂 １４１!!!!!!!!!!!!



　　　 （三）洗发剂分类 １４１!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、皮肤、头发洗涤用品中常见的有害物质、危害及防护措施 １４３!!

　　　 （一）皮肤、头发洗涤用品中常见的有害物质及其危害 １４３!!!!

　　　 （二）防护措施 １４４!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第七节　硬表面洗涤剂 １４５!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　一、基本原料 １４５!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、卫生间清洗剂 １４６!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）浴室设备清洗剂 １４６!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）抽水马桶清洗剂 １４６!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （三）下水道清洗剂 １４８!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、玻璃清洗剂 １４８!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、地板、家具清洗剂 １４９!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）地板清洗剂 １４９!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）塑料、橡胶表面清洗剂 １５０!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （三）家具清洗剂 １５０!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　五、地毯清洗剂 １５０!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）液体干洗地毯清洗剂 １５０!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）杀螨地毯清洗剂 １５１!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　六、硬表面洗涤剂中常见的有害物质、危害及防护措施 １５１!!!!!

　　　 （一）硬表面洗涤剂中常见的有害物质及其危害 １５１!!!!!!!

　　　 （二）防护措施 １５２!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
第三章　消毒剂中的有害物质及其危害 １５３!!!!!!!!!!!!!!

　第一节　概述 １５３!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第二节　消毒的分类 １５４!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　一、消毒的概念 １５４!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、消毒的分类 １５５!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）从杀菌效果分类 １５５!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）按消毒方法分类 １５５!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （三）以化学性质不同分类 １５６!!!!!!!!!!!!!!!!

　第三节　化学消毒剂 １５９!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　一、醛类消毒剂 １５９!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）甲醛 １５９!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）戊二醛 １６０!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



　　二、含氯消毒剂 １６１!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）漂白粉、次氯酸钙 １６１!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）二氧化氯 １６２!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （三）二氯异氰尿酸钠 １６２!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、过氧化物消毒剂 １６３!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）过氧乙酸 １６４!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）过氧化氢 １６５!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （三）臭氧 １６６!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、醇类消毒剂 １６７!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）乙醇 １６７!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）异丙醇 １６９!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　五、酚类消毒剂 １６９!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）石炭酸 １７０!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）煤酚皂溶液 １７１!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （三）卤化酚类消毒剂 １７１!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　六、季铵盐类消毒剂 １７１!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）新洁尔灭 １７２!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）度米芬 １７３!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　七、含碘消毒剂 １７４!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）碘 １７４!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）碘伏 １７５!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　八、洗必泰 １７６!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　九、高锰酸钾 １７７!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　十、烷基化气体消毒剂 １７８!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第四节　消毒方法的应用 １８１!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第五节　消毒剂危害的防护 １８５!!!!!!!!!!!!!!!!!!
第四章　服饰中的有害物质及防护 １８９!!!!!!!!!!!!!!!!

　第一节　概述 １８９!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第二节　服装 １９０!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　一、服装的作用 １９０!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、服装的原料 １９３!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）天然纤维 １９３!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）化学纤维 １９３!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



　　三、服装中常见的有害物质 １９４!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）纤维整理剂 １９４!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）防火阻燃剂 １９４!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （三）防霉防菌剂 １９５!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （四）杀菌剂 １９６!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （五）干洗剂 １９７!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （六）染料 １９７!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、与服装有关的常见危害及防护措施 １９８!!!!!!!!!!!!

　　　 （一）常见的危害表现 １９８!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （二）对儿童可能造成的危害 １９８!!!!!!!!!!!!!!!

　　　 （三）防护措施 １９９!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　五、服装的收藏 ２００!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第三节　饰品 ２０１!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　一、饰品的种类和原料 ２０１!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、饰品的作用 ２０２!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、饰品可能带来的危害 ２０２!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、首饰的清洗 ２０３!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　五、注意事项 ２０４!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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