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(一)恰到好处的化妆是女性成功的秘诀 ···········⋯⋯ (1)

    把化妆当做日常习惯是一个成功女性的必

修课。学习描画你的脸，掩藏起它的缺点，强调

出它的个性，让它充满生机与活力，当你面对他

人时，会信心倍增。

0化妆是日常交往中的一种礼貌

0装扮自己愉己悦人

0注重外表仪容节你青春如昔

0环境恶劣时，化牧成为皮肤的保持层

0你的美丽落伍了吗?

0画出自然妆，需要“太阳光”

0化疚秘诀:长得越美的地方越要注重化妆

0好的化妆只有一个醒目焦点

0教你化妆的常规步骤

0日常汝容的化妆程序详解

0晚间社交v的化妆程序详解

0化v前请保养肌肤
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0化牧水创造健康光泽的面容

0法国妇女的3个化妆绝招

O性感明星的v扮术

0青春玉女派名星的较扮术

(二)打好粉底是化妆成功的第一步 ··················⋯⋯ (26)

    很多女性只注重描眉画眼而忽略了打粉

底，这是化妆失败的关键所在。有经验的化妆师

都知道精美的化妆首先要打好粉底。创造一张
光彩动人闪烁活力的面容，掌握打粉底的技巧

至关重要。

0打好粉底，是成功化妆的一半

0教你粉底的最基本常识

④粉底是肌肤保养的最后一个步w

0选择粉底要掌握三个要诀

0选购粉底的实用法则

0精细把握打粉底的8个步骤，呈现无比明丽的面容

0拍与擦— 涂粉底霜的高超技巧

0粉底一直上到耳朵才正确

0选用与皮肤类型相反的粉底霜

0选用接近脖子颜色粉底箱

0怎样寻找与肤色相配的粉底

0粉底要打出立体效果

。有立体感的化妆需要双色粉底

0液体粉底让你缩短一半上牧时间
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0散粉— 化v大师鲜为人知的秘招

0粉饼省时省力添光泽

0粉底液掺点化牧水光彩动人

0如何让你的皮肤闪烁活力的光泽

0创造雪白的肌肤必备白色粉底
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0怎样使脸白得自然
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0大脸庞用深色粉底制造阴影
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0掩饰皮肤粗m的小窍门
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0皱纹多的人不宜扑厚粉

0国际化妆大师的打粉底秘诀

0浓妆之下保持自然美的诀9

0使用粉扑的窍门

(三)个性体现在双眉之间 ····················⋯⋯”一 (48)

    眉毛就像一幅画的画框，是用来衬托眼睛

的，它不仅能起到改变脸型的作用，更能通过粗

细，长短、高低的调整，体现出女性的个性气质。
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      忽略了眉毛的化妆，会破坏整体美感。

  0描眉添妩m

  0忽略了眉毛是美中不足的化妆

  0眉毛的正确位置和长度

  0教你修整眉毛的手法

  0教你修眉的程序
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  0眉毛过细显现老态
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  0如何修整细淡的眉毛

  0如何修整又细又v的眉毛

  0又粗又浓密的眉毛用染眉的办法掩饰

  0又粗又稀的Fd毛最易修整

  0描眉的重点在于与眼睛的和谐

  0想要眼睛明亮，配上浓浓的直线眉

  0想要脸色光亮，在眉毛上涂R毛膏

  0想要0毛自然，按照原型修补

  0让眉毛显示独有的个性

  0教你脸形与a形的A配

  0眉粉是专用化v师化出自然妆的秘密武器

  0把眉毛涂黑是失败的收容
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0咖啡色916,色的眉毛最实用

0眉毛色调:揭色和灰色，哪种更自然

oo笔与眼线笔合二为一最方便

0纹眉有利也有弊

(四)眼线和睫毛— 令双眸灵动与迷朦 ·········⋯⋯(66)

    眼睛是引人注目的焦点，黝黑闪亮的双目

是每一个女性的期盼，高超的眼线与睫毛化妆，
令每一位女性都拥有美丽动人的大眼睛。

0画好眼线和睫毛，美目流盼梦幻迷人

0对镜画眼线的技巧

0选好眼线笔，淡雅、妩媚随心所欲

0多花10秒钟双眼更朦胧

0眼线液最讲究使用技巧

0眼线裔也许更好用

0让你的眼睛轮廓分明
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0画出对称眼线的妙方
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0细细的眼线才是一流的画法

0纹眼线，便利一劳永逸

0睫毛裔十睫毛夹，让双目更有神

0使用睫毛夹应睁着眼睛

0RSE毛裔要多涂几次

0两种睫毛膏并用才能创造出美感
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0在下眼皮扑粉是避免睫毛液渗出的良法
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0防止捷毛油结块的小窍门

0巧用假睫毛效果出神入画

0大胆试试假捷毛，漂亮得连自己都会惊喜

0粘假捷毛的技法

0不要乱N眼捷毛

(五)眼部化妆— 营造一个超群出众的自我 ”·”·(82)

    眼部化妆是面部化妆的重中之重，是最能

强调个性与魅力的部位。单是眼部化妆即可令

你形象百变，学会眼影的色彩组合你便把握了

化妆的精要。

0揭开眼部化妆的秘诀

0使眼睛俊美的五个步骤

0学会眼部化狡的整体次序

0眼部化授重“感觉”

0眼影化v重“干净”

0涂眼影的高超技巧

0眼影化v的小工具使用技巧

0让东方人的脸显现出美丽的线条来
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0突出眼睛魅力的化妆
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(六)塑造轮廓清晰、立体显现的面容“·“·····”·⋯⋯ (109)

    美丽的面容.必定拥有清晰的轮廓，鼻部和

腮红的化妆是表现立体感的所在。额头及下领

也是面容娇好的重要环节。

  0鼻影— 让你眼睛更有神

  0鼻影的正确画法

  0刷鼻影的要诀是让鼻梁挺直

  0完美的鼻影使你的脸型变细
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  0颊红涂抹在一笑就隆起的地方

  0紫色9红红润自然
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(七)唇妆— 尽显女性韵味与风采 .·············⋯⋯(130)

    唇会在不经意中显露女性的内在气质和秉

性。唇化妆既是日常妆扮中最不可缺少的，又是

高级化妆术中特别强调的。把握唇上3个神秘

“点”，你将性感迷人。
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0唇部化妆的禁忌

(八)必须掌握的化妆环节 ············.·······.······.·.⋯⋯ (152)

    你知道怎样检查化妆的效果吗?你知道化

妆有哪些禁忌吗?

    定妆法、补妆法、卸妆法，令脸上不掉妆的

方法，都是必须要掌握的化妆环节。
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(九)香水、指甲油，令你更优雅············”·····⋯⋯‘(172)

    独一无二的幽香令女人具有魔力。纤细的

手指能强调女性的美感，漂亮的指甲油给手指

以表情。化妆以此而达到最高境界。

  0香水魅力档不住

  0香水的使用原则

  0拥有自己的独家香味

  0香调与情绪

  0名牌香水选情调
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(十)浓妆淡抹总相宜 (193)

    今天你要精心细描靓丽出门，明天你也许

只有5分钟化妆时间;某些场合适合浓妆，有些

时候只可淡抹;不同脸型有不同的化妆⋯⋯掌
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(十一)体现个性与气质的化妆法 ··················““·(216)

    最超级的化妆是体现个性与气质的化妆，

这是每一个女性求之不得的，学起来并不那么

简单啊!
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