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花卉是大自然的精华，是文明时代的人类伴侣，

她以兢媚的丰姿点缀着自然、点缀着人类社会。

长期以来，花卉作为美的使者主要供人们观赏，

并美化环境。然而近年来，随着社会的进步和食品工

业的迅猛发展，作为植物之精华的花类成为烹饪食品

的主料或配料和食品工业的原料，与人们的饮食生活

紧紧联系起来。

花卉作食品主要是食用花瓣。可以说，可食花完

美地体现了食品的三大功能: (l)色、香、味俱全，且外

观美丽，色艳香鲜，风味独特; (2) 营养价值高且全面，

含极丰富的蛋白质、 18种氨基酸、脂肪、淀粉、 14种维

生素、多种微量元素以及生物碱、酶、有机酸、醋类等

多种功能成分; (3)对人体有良好保健和疗效功能，常

食可增强免疫、桂病益寿、养颜美容，并对心脑血管疾

病、贫血、糖尿病有较好疗效。此外，花卉对环境污染

敏感，花期短，受环境污染的机会少，正常发育的花可

谓绿色食品，符合现代人追求食品天然化、营养化的

愿望。

在欧美-些国家和地区，被用来加工食品的鲜花

达数百种，如芥子花、秋海棠、旱金莲、南瓜花、春高宦

花、金盏花等，都可以用来配制成鲜花色拉。其中旱金

莲有点辛辣，春离宦花带点甜味，都可直接用来点缀

色拉;南瓜花若与蟹、鱼等海鲜同时烹制，均别有风

味。

为了能够提供更多的鲜花食品，在欧美一些国家

和地区，还出现了专门种植食用鲜花的农场和农户。他

们通过不断地改良、培青花卉新品种，不对花卉施用农

药、化肥等化学药物，使种植的鲜花不仅外观美丽，而

且符合食用要求。这些食用鲜花，除在本国市场受欢迎

外，还有大量产品出口到国外，有时竟供不应求。

在鲜花食品日渐流行时，鲜花食品罐头也应运而

生。欧美市场上有-种旱金莲鲜罐头色拉，打开后，既
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可以直接食用，也可作辛辣调味品，既方便，又实用。

→些专家认为，未来欧美的鲜花食品市场还将

进一步扩大。

在我国，花卉很早就已进入了人们的饮食生

活。先秦屈原在《离骚》中有"朝饮木兰之坠露兮，夕

餐秋菊之落英"。有些花的食用也很普遍，如用菊花

泡酒;菜花是常吃的蔬菜:桂花作甜食，莱莉花、金

银花泡茶等。云南少数民族的花卉食品更是丰富多

彩。白族常喝花草饮，莱莉花、白菊花、葛花、石富

蒲、雪菜泡的五花饮，生津止渴，清热明目，还有茶

道的风韵。立夏还设有"花宴节"，由鲜花、山菜做成

的炒菜、凉盘、汤菜组成，既寄寓祝愿，又强身健

体。云南各族人民常食用的花卉有 200种之多。花

卉在中国菜点或拼盘中也可装饰用，这便产生了诸

如菊花龙凤虎、桂花干贝、芙蓉鸡片等名菜。然而这

些都仅仅是将花卉直接食用或粗略加工。除花粉食

品开发较深、较广外，我国对花卉食品的精、深加工

还处于刚刚起步阶段，在人类已经跨入的新世纪之

际，鲜花食品将会得到更大的发展。我们根据近年

关于鲜花食品和花粉食品科研与指导生产实践的

经验，参阅了大量国内外文献，撰写了《花卉食品》

一书，以飨读者。笔者现工作于西北农林科技大学

食品科学院，曾主持省部级及横向合作项目 6项，

其中《花饮品和食品加工技术研究》经陕西省科委

组织鉴定达国内领先水平。

全书共丸章，其中第一、三、五至九章由徐怀德

副教授撰写，第四章由刘兴华教授、徐怀德副教授

撰写，第二章由徐怀德副教授、寇莉苹讲师撰写。同

时感谢本书中所引用文献的作者和有关出版者。

由于我们水平有限，书中错误和不足之处在所

难免，敬请专家、读者批评指正。

徐怀德

2000 年6 月6 日 于

西北农林科技大学凤岗园
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第一章绪非仓

一、世界花卉业的发展状况

第二次世界大战以来，世界花卉业在欧洲一些发达国家如荷兰、

德国等得到了长足发展，以鲜切花为主，辅之以盆花及观叶植物是整

个花卉产业的基本格局O目前全世界花卉贸易额为 1000亿美元，并

且以每年 10 9毛 - 1 5 %的速度递增，预计 2000年将达 2000亿美元。

荷兰多年来一直保持着"世界花卉王国"的美称，每年花卉出口额 50

亿美元，成为该国出口创汇的支柱产业。花卉生产的利润高达 50% ­

70% ， 超过 了种植果 、菜等传统作物 。 荷兰农业用地210 万hm2 ， 占

耕地面积仅为 0 . 3 %的花卉业，产值占农业总产值的 20%，其出口额

占世界花卉出口额 213 0 出 口 的产 品遍及世界各地 ， 成为全球最大

的鲜切花出口国，种苗、种球繁育中心及科研中心。

鲜切花生产在荷兰花卉产业中占主要地位，以玫瑰、菊花、郁金

香、百合、非洲菊为代表的花类植物 1 994 年产值达到 29 . 2 1 6 亿荷兰

盾，而以榕树、龙血草等为代表的盆花类植物产值为 8 . 192亿荷兰

盾，切花及其种苗、种球生产是花卉产业的中心。

近年来，随着发达国家土地、劳动力成本的提高，花卉生产逐步

向发展中国家转移。一些国家如哥伦比亚、以色列、肯尼亚、墨西哥

等抓住这→有利时机，大力发展花卉出口创汇产业，哥伦比亚瞄准国

际花卉市场，引进国际先进技术、新品种及管理经验，利用其气候适

宜、劳动力便宜的优势发展花卉，成为仅次于荷兰的第二大花卉出口

国，年出口创汇超过 5亿美元。东南亚一些国家和地区花卉业发展

迅速，如香港每年花卉销售额达 5500万港元，其中鲜切花占 40%，

这些地区花卉业的发展促进了当地经济的发展，也改变着全球花卉

生产的格局。
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在发达国家，鲜花消费已成为人们日常消费的→部分Q除了传

统的节日消费大量鲜花外，平时购买鲜花已成习惯。西欧、北美等地

的国家每人每年花卉消费 100多美元，鲜切花占 60% .小盆花占

30% ，观叶类植物占 10% 0美国花卉消费量居世界第1每年达 1 30

亿美元，鲜切花消费59亿美元，并且以每年8%的速度增加。人均

年消费鲜花荷兰 1 50支，法国 80支，英国 50支，美国 20支，而我国

仅 0 . 8支O花卉消费的日常化和个体化是发达国家花卉产业发展的

最大动力O

发达国家花卉业的生产所采取的是以市场为导向的产业化发展

战略，紧密围绕国内外市场，不断开拓和引导消费，形成了一套花卉

产业发展模式。

1.生产专业化

这与生产的现代化及专业化程度关系很大。在荷兰，花卉生产

企业分工较细，专业化程度较高。例如生产切花的公司只生产切花，

繁殖种球的公司只繁殖种球，做进出口贸易的公司只做进出口贸易。

全荷兰现代化的温室有666 . 7 hm2，生产设备向大型化、电脑化发展，

既可保证有足够的产品销售，又能保证全年供花不断。在哥伦比亚，

具有一定规模的花卉生产农场有100多个，出口的主要花卉品种约

十几种，每个农场的花卉种植面积为20 - 30hm2 ， 且原则 t 只 生产

2-3 种花卉 ，分工严密细致 ，从种植管理 、采集 、分类加工处理 、保鲜

冷藏、装箱运输有→套严格的规章制度，生产的专业化保证了产品质

量的稳定性。

2. 市场国际化

发达国家的花卉产业从一开始就是出口导向型产业。荷兰每年

生产 90亿个种球， 70%以上用于出口，出口的国家和地区超过 100

个。郁金香是荷兰的国花，每年种植 8500hm2，出口额占花卉出口额

的 30%。哥伦比亚 20世纪 90年代初很少有绒球菊花，但是根据市

场需求，他们很快从国外引进种苗，到 1994年仅此一项就收入 3000

万美元。他们还根据不同国家的需要种植不同类型的花，如欧洲人

喜欢含苞欲放的丁香，而美国人则喜欢怒放的丁香，他们不失时机地
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调整战略，参与国际花卉市场竞争，这是该国家花卉业取得成功的经

验 O 专业化 、高质量 、大市场 、大流通使得荷 兰的花卉在国 际市场始

终能够站稳脚跟，不断发展。

3. 服务优质化

发达国家的社会化服务体系非常完善，花卉协会作为生产者与

市场的桥梁，发挥了重要的作用，在信息咨询与交流、技术推广等方

面从宏观上给予指导、协调。哥伦比亚全国花卉协会的主要任务就

是收集世界各地的生产、销售、科研等方面的最新信息，通过会刊，及

时通报给会员，保护花卉出口商的利益，邀请专家开展科学研究，制

订花卉生产规则，开展技术培训，建立一些附属机构，如花卉种植资

料中心、法律顾问处、技术顾问处等，从生产到销售的各个环节均能

提供周到而完善的服务。从种植、商业经营到基建、工程等方面提供

客观而独立的咨询意见他们每年还组织人员到世界各地考察，了解

生产情况，提供技术指导。这种周到的售后服务体系加强了其产品

在世界各地的市场竞争力。

当前，世界花卉业已形成生产全球化、贸易国际化的整体格局，

一些新兴的国家或地区如墨西哥、肯尼亚、比利时等国花卉业迅速崛

起，传统生产大国如荷兰、德国等在优良品种的选育、鲜花保鲜及先

进的栽培技术等方面仍然保持领先地位，其研究的重点放在新品种

改良与选育、施肥方法及病虫害的防治、新的保鲜办法、降低生产成

本、提高单位面积产出率上。花卉生产逐步向劳动力、土地便宜的发

展中国家转移，一些与花卉相联系的产业如干花、盆景、草坪等也逐

步得到重视O随着世界经济的发展，花卉业也将得到稳步的发展。

二、我国花卉产业的发展现状

我国的花卉产业起步于 20世纪 80年代，大发展在 90年代。目

前全国花卉生产面租 7 . 5万 hm2，年产值 40亿元，创汇 6700万美

元，同 1990年相比，面积扩大了 98 13奋，产值增长了 2 . 3倍，创汇增长

了1.7倍，年生产鲜切花 9 . 5亿支，全国花卉消费增长最快的是东部

沿海发达地区，其销售量约占全国消费总量的 3/4，初步形成了以上

- 3 一



海为中心的华东市场，以广州为中心的华南市场和以北京为中心的

华北市场三大消费地区。花卉市场流通总体上以南花:it调为主，南

北品种、季节性调剂余缺为辅，消费群仍然集中于集团性消费及礼仪

性消费，家庭消费及日常消费份额较小 O

从生产格局看，花卉生产的区域化正逐步形成， t海、北京、云

南、广州、四川、辽宁的切花基地，广东、福建、江苏、浙江的盆景基地

以及广东、福建、海南的观叶植物基地各具特色O鲜切花生产仍然处

于发展初期，生产种类还局限于月季、菊花、香石竹、唐富蒲、百合、兰

花等传统切花，但品种则层出不穷。如月季已有1.5万个品种，唐蔷

蒲 8000个品种，菊花 3000多个品种。全国的花木生产单位有 4000

多个，科研单位 250多个，专业花卉研究所(室) 20 多个 ， 教学单 位

150 个 ， 具备 了初步的科技开发能力 。

虽然我国花卉业在生产、科研、消费水平有了明显进展，但同国

际花卉业发展相比仍有很大差距，主要表现在:缺乏宏观指导、合理

布局和必要的资金投入;季节性、结构性余缺相当突出;大生产、大市

场、大流通的格局尚未形成;生产效益不高，商品化水平低，产品质量

差，规模效益不明显;花卉业还没有作为)门新兴产业得到足够的重

视;个人消费水平很低;与花卉业发展相配套的工业、外贸、政策体系

尚未建立起来，这些都影响了我国花卉业发展的步伐 O

然而，中国广阔的市场及蓬勃发展的经济是花卉业发展的有利

因素。我国花卉业发展的指导思想是以市场为导向，以科技为动力，

以质量为核心，以效益为目标，继续坚持稳定、调整、提高、增效的原

则，到 2000年我国花卉种植面积将达到 10万 hm2，产值达到 80亿

元，出口创汇1.8亿美元。

为了实现上述目标，我国花卉业将实现三大发展战略。一是千

家万户普及战略，加速实现城镇园林化，乡村田园化，积极培养和引

导个体消费;二是替代进口、增加出口战略，花卉业必须融入国际市

场，在提高产品质量、调整品种结构上多下功夫，不断创新及开发具

有中国特色的鲜花占领国际市场;三是优势互补联合战略，根据我国

地域辽阔，气候、地形多样，资源丰富的特点，在东西之间、南北之间
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优势互补，扬长避短，做好花卉产品的结构调整，重点发展现代化花

卉即鲜切花、盆花及观赏植物，兼顾传统花卉及地方花卉，大、中城市

的郊区逐步建立现代化、专业化生产基地。如沈阳唐富蒲生产基地，

甘肃百合花生产基地，上海香石竹种苗基地，广东兰花、菊花基地，昆

明、四川切花生产基地等。与此同时建立一批大型的现代化综合性

花卉交易市场以及高水平的科研教育中心，只有科研与推广跟上了，

我国花卉业才有望赶上国际先进水平 O

今后几年，我国花卉市场的发展趋势将逐渐由沿海地区向内陆

城市发展;集团消费向居民家庭消费转变;礼仪消费向日常性消费转

变，大众消费仍将是主体市场。流通网络不断健全和完善，终将形成

大市场、大流通、大生产一体化。花卉业的发展将带动→批产业的同

步发展。

目前我国有→些地区如云南省是我国最大的鲜花生产地区，每

年生产切花 3 .5亿支，花卉业已成为继烟、糖、茶、胶之后的又一新兴

支柱产业。其鲜花不仅销往国内几十个大中城市，还远销日本、泰

国、香港等地。山东、福建、四川、河北、河南、甘肃、辽宁等省根据自

身的特点，把发展花卉产业作为"两高一优"农业的重点来抓。

三、花卉食品发展概况

人类进入 20世纪 90年代以来，国际上兴起了食用鲜花的热潮 O

鲜花食品被认为是 21世纪食品消费的新潮流。鲜花色彩绚丽娇艳，

体姿炕媚俊俏，气味清秀芬芳，气质高洁典雅，花中孕育着生命，是美

好的象征。我国花资源十分丰富，可食花有 100多种，农业生产种植

面积 8 . 6万 hm2，加上大量野生花卉，花种类和产量十分可观。经我

们初步考察苹果树每年春天都要疏花，且疏花量大，每 0 . 07 hm2 (亩)

疏花 20kg，以 50%的收集率计算，全国每年疏花得商品鲜花斜∞万 kg。

每棵梨树疏下梨花 2kg，如果按 50%收集率计算，每年可收集梨花

2000 万kg。 玫瑰花产量大 ， 花期长 ， 每0.07hm2 ( 亩 )可采1000kg 鲜

花，全国可年产鲜花 200万 kg o 红花 0 . 07 hm2 (亩)产干花 50kg，估

计我国北方地区种植面积 4万 hm2，年产红花 300万 kg。秦岭山区
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