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    “民以食为天”，这是《汉书》上的一句古话，也是一条真

理。“食”的重要性是不可否认的。在生活改善、温饱解决之后，

人们对“食”的要求更高了。

    在我国进入社会主义市场经济体制后，食品作为一种重

要的、可参与市场竟争从而获得高钡利润的商品，将更加受到

人们的重视;并且朝着精致、美味、富有营养的方向迅速发展。

    开发新的食品品种儒要借鉴古今中外的资料，既要采取

洋为中用的方法去借鉴国外的资料，更应该在享誉全球的中

华食品文化宝库中去寻求经验和启迪，做到古为今用(比如豆

腐，就是我们的祖先最早创造的，比西方国家早了一二千年)。
正是从这种愿望出发，作者编写了这本《古今食品制作400

例》，以适应城乡食品生产企业及家庭制作的需求。

    食品加工，在我国有着极为悠久的历史，早在三千年前的

先秦时代，就开始有了烹饪;三国南北朝时烹饪技艺和炊具就

有了很大的发展，《淮南子》一书中，就有“今屠牛而烹其肉

⋯⋯齐味万方”的记载;到了隋唐时期，就已产生了食品加工

机械和新的燃料以及新的炉灶，出现了荤素的精美花式菜点

和海味，甚至已有了测羊肉;及至元明清时，烹饪技艺更有了

进一步的发展，不仅烹饪方法越来越多样化，仅烹饪术语如

煎、炙、熬、炖等就发展到了百余种之多。而且已盛行食疗菜



肴。特别是清代，烹饪技艺已发展为世界一流。

    本书取材广泛，经反复筛选，精选出的400余种食品不仅

照顾到不同层次的需要，而且力求合于卫生及营养方面的要

求，并详细阐明了每一种食品所用的原料、配方和具体的操作

方法、性能及用途。其中有的是近年来新开发成功的品种，并

已经由厂家实际生产、销售，很受好评;有的很适合于家庭制

作;有很多更适合于食品加工厂以及乡镇企业生产。家庭主

妇，可选择参考其中厦材料的配方与方法，制作出家庭满意的
美味可口食品;食品厂家可以借助书中品种的启迪，调制出适

合于当今消费者口味的新潮产品，获得良好的经济效益。
    由于书中所涉及的品种至多至广，涉及古今中外食品精

髓，无所不备，讹误和不足在所难免，尚望行家提出意见，以便

今后修改补充，本人将不胜感谢。‘，

    本书编写过程中，参加编写和提供资料的有裴进义、邹祖
良、蒋志伟、杨松、王平、徐志新等，在此一并表示感谢。

    蒋青海

】994年I月于南京
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