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中国古代建筑史话

上 篇



００３

% % % %我国古代建筑具有卓越的成就和独特的风格，在世界建筑史上占有重要
地位。

我国的社会发展与世界其他文明古国一样，也经历了原始社会、奴隶社

会和封建社会等几个历史阶段，中国的古典建筑，主要是在封建社会时期成

熟和发展的，唐宋时代是最为辉煌的历史时期。

在原始社会，建筑的发展是极其缓慢的。 距今约５０万年前的旧石器时代
初期，原始人群曾利用天然崖洞作为居住处所。到旧石器时代后期，大约距今

５万年前，中国原始社会进入母系氏族公社时期。 进入新石器时期后，黄河中
游的民族部落，在利用黄土层为壁体的土穴上，用木架和草泥建造简单的穴

居和浅穴居，逐步发展为地面上的房屋，形成聚落。

公元前２１世纪，出现了中国历史上第一个王朝———夏。 中国的奴隶社会

从夏朝起开始形成和发展，到商朝后期创造了灿烂的青铜文化，经过西周到

春秋时代结束为止，前后约计１６００年。 建筑方面，夏文化尚待发掘，商朝已有
较成熟的夯土技术。商朝后期，建立了强大的国家机构，建造了规模较大的宫

室和陵墓，和当时奴隶们居住的简陋棚穴形成鲜明对照，强烈地表现了阶级

对立的情况。 西周以后，春秋时代的统治者营建了很多以宫室为中心的大小

中国建筑概说
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城市，城壁用夯土建造，宫室多建在高大的夯土台上。 原来简单的木构架，经

商周以来的不断改进，已成为中国建筑的主要结构方式。随着奴隶制的发展，

建筑上也出现了等级制度，并有了以管理工程为专职的“司空”，后来各朝代

在这基础上逐步发展成为中国特有的工官制度。

中国大致在战国时代进入封建社会。铁器的利用使生产力有了较大的提

高，新的生产方式促进了工农业、商业和文化的发展，从而使战国时代的城市

规模比以前扩大，高台建筑更为发达，并出现了砖和彩画。在中国最早的一部

工程技术专著《考工记》中，还反映出春秋战国之际的许多重要建筑制度，如

王城规划思想以及版筑、道路、门墙和主要宫室内部的标准尺度，还记录了一

些工程测量的技术。秦灭六国，建立了统一的中央集权的封建皇朝，修建了空

前规模的宫殿、陵墓、万里长城、驰道和水利工程等。 不久农民革命摧毁了秦

朝，继起的西汉建都长安。 高台建筑仍然盛行，但到东汉时，洛阳宫室就很少

采用高台建筑了。 从文献和有关遗物可以看出，东汉时期的建筑有了较大的

进展，如当时已大量使用成组的斗拱，木构楼阁逐步增多，砖石建筑也发展起

来，砖券结构有了较大发展。 汉末营建的邺城，在城市分区方面比长安、洛阳

也有所改进。 中国古代建筑作为一个独特的体系，在汉朝已基本形成。

从西晋的建立和东晋南迁，到南北朝结束为止的３１６年间，是中国历史上
充满民族斗争和民族融合的时代。晋初黄河流域战争频繁，破坏了农业生产，

但长江流域保持了比较安静的局面，生产和文化不断上升。 这个时期的建筑

有不少新的发展。 如北魏洛阳都城规划的布局，在汉末邺城的传统上逐步推

进，作为都城中心的皇宫，其位置偏向北移，并在城外设立东西二市。 这段时

期，统治阶级利用道教和佛教作为精神的统治工具，因而宗教建筑特别是佛

教建筑大量兴建，出现了许多巨大的寺、塔、石窟和精美的雕塑与壁画。 这些

作品是当时工匠们在中国原有建筑艺术的基础上，吸收一定的外来影响而创

造的辉煌成就。

隋朝统一全国后，开凿了贯通南北的大运河，促进了以后千余年间中国

南北地区的物资和文化的交流与发展，也影响到以后几个朝代首都地址的选

择。隋朝首都大兴城，依据详密的规划进行建设，规模宏大、分区明确，整齐的

街道布局超过了所有前代的都城。 由于农业和各种手工业的迅速发展，带动
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了商业与文化、艺术，并扩大了国际贸易和文化交流，促进许多内陆与沿海城

市的繁荣。唐朝以长安为西京，洛阳为东京，而长安在隋大兴城的基础上继续

经营，成为当时世界上最大的城市。这时期遗存下来的陵墓、木构殿堂、石窟、

寺塔、桥梁及城市宫殿遗址，无论布局或造型都具有较高的艺术和技术水平。

这段时期的雕塑和壁画尤为精美，不但显示出唐代建筑是中国封建社会中期

建筑的高峰， 并证明中国封建社会的建筑已经发展到了成熟阶段。 “安史之

乱”以后唐朝开始衰落，但终唐之世，仍不愧为我国封建社会建筑文化发展的

高潮期，尤其长江以南地区续有发展。

北宋初期扩大耕种面积，改进水利灌溉，手工业的分工更加细密，国内商

业和国际贸易相当活跃，中等城市的数量增多，城市生活更为繁荣。北宋的首

都汴京（今开封），随着手工业和商业发展的需要，改变了汉唐以来历代都城

所采用的封闭式里坊制度，沿街设店，甚至冲破“宵禁”开行夜市，城市面貌日

益兴旺。宫殿寺庙等为统治阶级服务的建筑群，在布局上出现了若干新手法，

艺术形象趋向于柔和绚丽。装修、彩画和家具经过改进已基本定型，室内布置

也开辟了新途径。 这段时期的木、砖、石结构也有不少新发展，并制订出以

“材”为标准的模数制，使木构架建筑的设计与施工达到一定程度的规格化，

公元１２世纪初编写的《营造法式》，就是总结这些经验的重要文献。 三百余年
的宋朝，一直与北方的辽金对峙，后来金逐步强盛，压迫宋朝南迁，但相对来

说，南宋的经济和文化比辽金仍处于先进地位，对后世建筑有着重大影响。

忽必烈灭宋统一中国，建立了中国历史上第一个由少数民族统治全国的

帝国———元朝。元朝的首都（大都）虽然是按着汉族传统都城的布局建造起来

的，但随着各民族的文化交流，喇嘛教和伊斯兰教的建筑艺术逐步影响到全

国各地，中亚各族的工匠也为工艺美术带来了很多外来因素，使汉族工匠在

宋、金传统上创造的宫殿、寺观、塔和雕塑等呈现着若干新的趋向。

明朝和后来的清朝，专制制度更加严密，可是资本主义在明朝后期已经

萌芽，到清朝，经过曲折的道路，有了缓慢的发展，中国封建制度开始由停滞

逐步走向解体的阶段。 明朝由于制砖工业的发展，除了增建的规模宏大的长

城、南北二京以及中都外，其他县城的城墙也都用砖包砌，民间建筑也多使用

砖瓦。 这时期的官式建筑已完全程式化、定型化，建筑装饰琐碎繁缛，但某些

中 国 古 代 建 筑 史 话
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组群建筑的布局与形象颇富于变化，民间建筑的类型与数量较前增多，质量

也有所提高，各民族的建筑也有了发展。同时，皇家和私人园林在传统基础上

创造了一些新手法，留下了若干优秀作品。因此，明清建筑是继唐宋之后中国

封建社会的最后一个高潮。

历史浩如烟海， 建筑文化作为人类文明史的重要组成部分也是源远流

长，非几篇文字所能尽述。为了节省读者宝贵的时间，笔者选取中国古代建筑

发展史上的若干重要事件，以人带史或借物论史，顺着历史发展秩序，将中国

几千年的建筑发展概况呈现在读者面前。 每篇文字独立成章，但前后又相互

关联。 集历史知识与故事趣味于一体，避免单纯引经据典给人以枯燥乏味之

感。 《史话》在报纸连载后，多次受到读者的鼓励，全国科技报刊工作会议也给

予较好的评价，省、市有关部门先后给以奖励，并建议连载完后集中成册，以

便读者保存。

本书在编写过程中，参阅了刘敦桢先生主编的《中国古代建筑史》专论、

香港李允禾先生编写的《华夏意匠》和《建筑师》丛刊上有关史学研究的部分

文章，特此说明。并对原作者表示谢意。成文过程中得到四川省科普作协崔泽

海、王道义等同志的支持，刘玉清同志的鼎力协助；定稿前又承徐尚志高级建

筑师的精心审阅并代为作序，谨此一并致谢。

限于作者水平，谬误难免。 望读者批评指正。
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% % % %中国古代建筑，具有卓越的成就和独特的风格，在世界建筑史上，占有重
要的地位。 我国古代建筑，伴随时代的发展，也经历了原始社会、奴隶社会和

封建社会三个历史阶段。 我们现在所看到的古代建筑，主要是封建社会后期

的实物。那么，原始社会人们居住的房屋是什么模样呢？让我们来阅读几段文

献：

《韩非子·五蠹》：“上之世，人民少而禽兽众，人民不胜禽兽虫蛇，有
圣人作，构木为巢，以避群害。 ”

《孟子·滕文公》：“下者为巢，上者为营窟。 ”
《易·系词》：“上古穴居而野处。 ”
《礼记·礼运》：“昔者先王未有宫室，冬则居营窟，夏则居橧巢。 ”

从上述文献可以得知，上古时代（即原始社会）人们为躲避禽兽虫蛇的侵

袭，主要有两种自卫的手段：一是借岩洞藏身，二是在树上搭巢栖身。前者，北

京周口店北京猿人所住的岩洞可以为证；后者，马来亚半岛上至今仍有在树

上筑巢而居者便可以说明。 孟子所言“下者为巢”是指地势低下、潮湿的地区

应在树上搭巢。云南边疆是属炎热、潮湿和多虫蛇的地区，所以居住在那里的

傣族同胞，至今仍喜欢住在由古代巢居发展而来的、下部架空的竹楼里。所谓

营窟与巢居

中 国 古 代 建 筑 史 话
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穴居及其演变形式

巢居及其演变形式
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“上者为营窟”，是说地势高而干燥的地区，人们则可利用洞窟安身。北京周口

店猿人所居的洞穴，就位于半山腰的干燥地段。由于干燥地区的洞窟，具有冬

暖夏凉的特点，宜人居住，因而在西北黄土高原上，人们至今仍对窑洞有所偏

爱。 由此看来，我国古代劳动者是十分聪明的，早在数万年前，他们已能因地

制宜，营窟或构巢为居了。

中 国 古 代 建 筑 史 话
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仰韶文化建筑遗址

% % % %距今五六千年前的新石器时代后期，黄河中游的氏族部落，用木架和草
泥建造了简单的半穴居或地面建筑。 从此，我们的祖先便从营窟和巢居走向

了辽阔的大地，这是建筑发展史上一个重要的里程碑。 １９５４ 至 １９５７ 年在西
安附近发掘出的半坡村遗迹， 经 Ｃ１４测定， 为距今约四至六千年前的建筑遗

址，属新石器晚期仰韶文化（注）。 按现有资料，它是我国原始社会时期较早的

聚落遗址之一。

河流是古代文明的摇篮，近水台地常常是原始人类定居之处。 半坡遗址

位于西安东郊浐河东岸台地上，总面积约五万平米，包括居住区、陶窑区和公

共墓葬区三个部分。这里地势高朗、土地肥沃、靠近水源，既有利于农业、畜牧

和渔猎，交通也比较方便。 由此证明，我们祖先在选择定居地址时，考虑得相

当周到。

半坡人居住的房屋，有方形和圆形两种。 它们都是一种伞架式结构的尖

顶小房，以密排的小柱构成墙体的骨架；屋中央立若干木柱用以斜搭椽木；屋

面和墙壁均敷以厚厚的草泥，木料之间用藤条绑扎。房子中间都有个火塘，供

熟食、取暖和照明之用。

在西藏昌都地区的澜沧江畔，前不久也发现了一座古代建筑遗址。 据 Ｃ１４
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陕西西安半坡村原始社会住房

测定，距今亦有四至五千年，和半坡遗址同属仰韶文化遗址，人们呼之为“卡

洛村”。 它的总面积约为一万平方米，房屋也可分为两种类型。 第一种为木柱

承重的草拌泥墙建筑，有半地穴和地面圆底两种形式。 第二种为卵石墙黄泥

抹缝，平面多为方形的半穴式建筑。这里除发现原始聚落房屋外，还发现有石

铺路、石墙和窑穴等。 人们不难想象出，四五千年前，这里曾是一个人们勤于

耕种，善于射猎，陶然自乐于幽谷之中的“桃花源”呢！

从半坡和卡洛两个遗址可以看出：在五六千年前那个遥远的时代，中华

民族的先民，已经掌握了伐木、绑扎和夯土等技术，为后世木构架建筑的发

展，奠定了初步的基础。

注： 仰韶文化，是指黄河流域新石器时代的一种文化，因最早发现于河南渑池县仰韶村而得名。 遗物
中常有带彩色花纹的陶器，所以史学界又称为彩陶文化。

中 国 古 代 建 筑 史 话
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私有制在建筑上的初痕

% % % %继仰韶文化之后，黄河中游原始部落进入了龙山文化（注）时期。 仰韶文化
属母系氏族社会，人们的生产、分配是平等的。 没有私有财产，也就没有按户

储存和分食的必要。因此，一幢建筑是一个大空间，这是仰韶文化建筑遗迹的

主要特征。

进入龙山文化父系氏族社会以后， 以父权为中心的家庭观念慢慢形成。

为了适应分户的需要，在居住房屋的平面布置和构造上，都发生了一些变化。

最明显的有两点：第一，一幢房屋不再是一个大空间，开始有了小间的分隔；

第二，房屋的面积普遍缩小，这可能跟有较为稳定的夫妻关系的小家庭形成有

关。

位于陕西长安县客省庄的原始社会住宅遗址， 是龙山文化的重要实例。

该遗址的住宅，大都是浅地穴式房屋，不少住宅的平面，都为前后两个房间，

中以狭窄的门道相连，使整个建筑平面呈一“吕”字形。 外室一般在墙上挖龛

作灶，有的还有储藏物品的窖穴。 内室比较规整，由于不直接与户外相通，保

暖性能比单间的为好，估计这是一家的主要卧室。 吕字形平面划分的内外二

室，在建筑功能上已具有分工作用，这是人类改造自然、创造环境的一大进步。

龙山文化时期在建筑技术方面也有所发展，从遗迹可见，不少房间的地
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坪上，都涂抹了光洁坚硬的白灰面层，它不仅可以防潮，还使房间内部具有清

洁、明亮的效果。 由此看来，建筑饰面的要求，当时已引起了人们的重视。

龙山文化时期的制陶技术，比仰韶时期有较大的改进。 由于采用了在煅

烧最后阶段灌水，使陶胚中铁质还原，制成了比红陶和褐陶硬度大一些的黑

陶，使器皿具有较好的耐久性，为后来砖、瓦和陶管等的生产，准备了条件。

在仰韶和龙山文化遗迹中出土的陶器，表面都绘有生动、美丽的鱼纹、鸟

纹、抽象的人面纹和由圆点、钩叶、曲线，以及各种几何图案所组成的带状花

纹。 由此证明，对美的需求，已在当时人们的精神生活中占有一定的位置。

注： 龙山文化是指比仰韶文化晚一些的父系氏族社会文化，因最早发现于山东历城龙山镇，故以龙山
文化为名。 遗物中黑色陶器较多，所以史学界又称为黑陶文化。

鱼纹 鸟纹

人面纹

水鸟鱼纹 彩陶盆口沿和腹部图案展开图

仰韶文化纹样

雷纹黑陶片
彩陶壶腹部图案展开图

龙山文化纹样

中 国 古 代 建 筑 史 话
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% % % %黄河是中国古代文明的摇篮。但是，中国古代文化的发展，并不仅仅局限
在黄河流域。 近年来，南方地区的考古工作，不断有新的发现，为发掘我国古

代光辉灿烂的文化，增添了新的篇章。

古代建筑是考古的“史书”。 考古学家往往从建筑遗迹上，有可能考察出

那个时期的社会眉目。 近年来，在浙江余姚、四川广汉等地发掘出的建筑遗

址，为古代建筑史弥补了一些空白。 广汉县发掘的古建筑遗址，目前正在清

理。仅从现有的情况看，它初步可确定为仰韶文化建筑遗址，与西安半坡村产

生于同时期，距今约四至六千年之久。 但是，据推测，它是和半坡村完全不同

的另一种建筑形式———干阑建筑。这是四川省内已发掘出的最早的人工建筑

遗址，为研究古代四川的社会面貌，提供了十分宝贵的依据。浙江余姚河姆渡

村发现的建筑遗址，据测定，为距今约六七千年前所建，亦属仰韶文化，但比

西安半坡村略早一些。 该遗址发掘出部分长约三十米、进深约七米的木构架

建筑。 遗物中有用木材制作的梁、枋、板等建筑构件，在不少构件上发现有多

种类型的榫卯、榫头，如方榫、圆榫，甚至还有双层榫，卯眼也是有圆有方，加

工比较细致。 据考古学者推测，这是一座体量较大、下层架空、上层铺木板作

居住用的干阑式建筑。 现场还出土了一些工具，有凿、锥、锯、匕和针等，大都

干阑建筑
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