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前摇摇言

随着社会的进步，经济的发展和人民生活水平的不断提高，人们对食品的追求已不

再局限于解决温饱、美食享受、满足口腹之欲。尤其是对于因生存环境、社会、职业等

因素造成的亚健康状态及一些慢性疾病患者，处于生长发育期的儿童，全身器官系统功

能逐渐低下的老年人群，越来越希望通过膳食获得某些特殊功效。功能食品就是为这些

特定人群设计生产的具有特定保健功能的一类食品。它除了具有一般食品皆具备的营养

价值和感官功能外，还具有调节人体生理活动的作用。但事实上长期以来，我国功能食

品的发展仍然停留在初级阶段。广大消费者对其认识仅局限于功效方面的广告宣传，只

知其然，不知其所以然。

我国几千年悠久的传统中医理论和养生之道为发展有中国特色的功能食品提供了丰

富的宝库。但由于一些企业急功近利、片面追求利润，将一些粗制滥造品推入市场；利

用几千年“医食同源”积累的经验，不顾功能食品本身的生理特性，在宣传上夸大其作

用，甚至在某些方面与具有疗效的药物相提并论，误导消费者。致使保健食品市场曾一

度出现真假难分、良莠不齐、鱼目混珠的局面，使保健食品在人们心目中逐渐丧失了良

好的信誉。员怨怨远年《保健食品管理办法》出台后，才使我国保健食品走上一条健康、规
范发展的道路。

我国功能食品的发展经历了三个阶段。第一代为初级功能食品，仅根据食品中的营

养素成分或强化的营养素来推知其功能，未经严格的实验证明或科学论证；第二代是经

动物和人体试验，证明其具有某种生理调节功能的食品，约占目前国内功能食品的怨园豫
以上；第三代是在第二代功能食品的基础上，需要进一步确知其功能因子（或有效成

分），以及该因子的结构、含量、作用机制和在食品中的稳定性等。许多先进国家只承认

第三代功能食品。因此，只有大力发展第三代功能食品，才符合发展的方向，才会在国

际市场具有竞争力。

为此，我们在总结实践工作经验的基础上，参阅和吸收了国内外大量相关领域的最

新研究资料，在构思上避开以生产工艺和配方为主的庞大内容，编写了《功能食品生理

特性与检测技术》一书。着重对功能食品的活性成分、理化性质、在机体中的消化吸收

与代谢特点、生物学功能、安全性、功效检验和功能因子（或有效成分）的检测方法分

别进行阐述。全书分上、中、下三篇。上篇共十一章，介绍一百多种功能食品的生理特

性；中篇共十章，介绍功能食品部分功效的检验方法；下篇共八章，介绍一百多种功效

成分的检测方法。

本书内容涉及许多交叉学科，其知识内容涉及面广，为了尽可能地反映当今世界研究状

况和技术水准，作者广泛参考了各方面的文献资料。本书所涉及的研究成果、科学原理，主

要来自国内外的研究工作，在本书出版之际，作者谨向所有本书涉及的国内外学者们致以深

深的谢意。在编写本书的过程中得到了陕西科技大学、陕西中医学院、西安交通大学和西北

农林科技大学等许多老师的热情帮助和悉心指导；另外研究生檀志芬、范金波、张嫱、柯

蕾、张俊涛等同学为本书编写查阅了大量资料，在此一并表示感谢。



《功能食品生理特性及其检测技术》涉及食品工艺、食品分析、食品化学、营养学、生

理学、药理学、毒理学、免疫学、生物化学、微生物学等方面的知识。限于编者的知识面和

水平，加之时间仓促，书中难免存在诸多不足乃至错误，恳请读者谅解，并渴望指正赐教。

编者

圆园园源年苑月于咸阳
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摇第十一节摇耘孕粤 员愿远!!!!!!!!!!!!
摇摇一、结构与性质 员愿远!!!!!!!!!!!
摇摇二、生物学功能 员愿远!!!!!!!!!!!

第六章摇调节血糖食品的生理特性 员愿愿!!
摇第一节摇概述 员愿愿!!!!!!!!!!!!!
摇摇一、糖尿病的种类与起因 员愿愿!!!!!!!
摇摇二、糖尿病的物质代谢 员怨员!!!!!!!!
摇摇三、糖尿病的膳食营养 员怨猿!!!!!!!!
摇摇四、调节血糖的食品 员怨源!!!!!!!!!
摇摇五、评价调节血糖食品生理功能的

指标 员怨缘!!!!!!!!!!!!!!
摇第二节摇糖醇 员怨缘!!!!!!!!!!!!!
摇摇一、山梨糖醇 员怨缘!!!!!!!!!!!!
摇摇二、甘露醇 员怨苑!!!!!!!!!!!!!
摇摇三、麦芽糖醇 员怨苑!!!!!!!!!!!!
摇摇四、赤藓糖醇 员怨怨!!!!!!!!!!!!
摇摇五、异麦芽酮糖醇 圆园园!!!!!!!!!!
摇摇六、木糖醇 圆园员!!!!!!!!!!!!!
摇摇七、乳糖醇 圆园圆!!!!!!!!!!!!!
摇第三节摇南瓜 圆园源!!!!!!!!!!!!!
摇摇一、主要化学成分 圆园源!!!!!!!!!!
摇摇二、生物学功能 圆园源!!!!!!!!!!!
摇第四节摇苦瓜 圆园缘!!!!!!!!!!!!!
摇摇一、主要化学成分 圆园缘!!!!!!!!!!
摇摇二、生物学功能 圆园缘!!!!!!!!!!!
摇第五节摇山药 圆园远!!!!!!!!!!!!!
摇摇一、主要化学成分 圆园远!!!!!!!!!!
摇摇二、生物学功能 圆园苑!!!!!!!!!!!
摇摇三、安全性 圆园怨!!!!!!!!!!!!!
摇第六节摇富铬食品 圆园怨!!!!!!!!!!!
摇摇一、理化性质 圆园怨!!!!!!!!!!!!
摇摇二、吸收、分布与代谢 圆园怨!!!!!!!!
摇摇三、生物学功能 圆员园!!!!!!!!!!!
摇摇四、安全性 圆员员!!!!!!!!!!!!!

第七章摇延缓衰老食品的生理特性 圆员圆!!
摇第一节摇概述 圆员圆!!!!!!!!!!!!!
摇摇一、衰老的机制 圆员圆!!!!!!!!!!!
摇摇二、影响衰老的因素 圆员缘!!!!!!!!!
摇摇三、膳食营养与衰老 圆员缘!!!!!!!!!
摇摇四、延缓衰老的食品 圆员愿!!!!!!!!!
摇摇五、评价延缓衰老食品生理功能的

指标 圆员愿!!!!!!!!!!!!!!
摇第二节摇茶多酚 圆员怨!!!!!!!!!!!!
摇摇一、理化性质 圆员怨!!!!!!!!!!!!

摇摇二、生物学功能 圆员怨!!!!!!!!!!!
摇摇三、安全性 圆圆园!!!!!!!!!!!!!
摇 第三节摇超氧化物歧化酶 圆圆员!!!!!!!
摇摇一、结构特点与性质 圆圆员!!!!!!!!!
摇摇二、吸收代谢 圆圆圆!!!!!!!!!!!!
摇摇三、生物学功能 圆圆圆!!!!!!!!!!!
摇摇四、安全性 圆圆猿!!!!!!!!!!!!!
摇第四节摇维生素耘 圆圆猿!!!!!!!!!!!
摇摇一、理化性质 圆圆猿!!!!!!!!!!!!
摇摇二、吸收、代谢与分布 圆圆源!!!!!!!!
摇摇三、生物学功能 圆圆源!!!!!!!!!!!
摇摇四、安全性 圆圆愿!!!!!!!!!!!!!
摇第五节摇大枣 圆圆愿!!!!!!!!!!!!!
摇摇一、主要化学成分 圆圆愿!!!!!!!!!!
摇摇二、生物学功能 圆圆怨!!!!!!!!!!!
摇摇三、安全性 圆猿员!!!!!!!!!!!!!
摇第六节摇黑芝麻 圆猿员!!!!!!!!!!!!
摇摇一、主要化学成分 圆猿员!!!!!!!!!!
摇摇二、生物学功能 圆猿圆!!!!!!!!!!!
摇摇三、安全性 圆猿猿!!!!!!!!!!!!!

第八章摇辅助抑制肿瘤食品的生理
特性 圆猿源!!!!!!!!!!!!!

摇第一节摇概述 圆猿源!!!!!!!!!!!!!
摇摇一、肿瘤的基本概念 圆猿源!!!!!!!!!
摇摇二、肿瘤的发生及影响因素 圆猿缘!!!!!!
摇摇三、饮食营养与肿瘤 圆猿苑!!!!!!!!!
摇摇四、抑制肿瘤的食品 圆源员!!!!!!!!!
摇摇五、评价抑制肿瘤食品生理功能的指标 圆源圆!
摇第二节摇大蒜 圆源圆!!!!!!!!!!!!!
摇摇一、主要成分和性质 圆源猿!!!!!!!!!
摇摇二、吸收、代谢与分布 圆源源!!!!!!!!
摇摇三、生物学功能 圆源源!!!!!!!!!!!
摇摇四、安全性 圆缘圆!!!!!!!!!!!!!
摇第三节摇富硒食品 圆缘圆!!!!!!!!!!!
摇摇一、理化性质 圆缘猿!!!!!!!!!!!!
摇摇二、吸收、分布与代谢 圆缘猿!!!!!!!!
摇摇三、生物学功能 圆缘猿!!!!!!!!!!!
摇摇四、安全性 圆缘远!!!!!!!!!!!!!
摇第四节摇番茄红素 圆缘远!!!!!!!!!!!
摇摇一、结构与性质 圆缘苑!!!!!!!!!!!
摇摇二、在自然界中的分布 圆缘愿!!!!!!!!
摇摇三、在体内的吸收、分布与代谢 圆缘愿!!!!
摇摇四、生物学功能 圆远园!!!!!!!!!!!
摇摇五、安全性 圆远猿!!!!!!!!!!!!!



摇第五节摇芦笋 圆远猿!!!!!!!!!!!!!
摇摇一、主要化学成分 圆远源!!!!!!!!!!
摇摇二、生物学功能 圆远源!!!!!!!!!!!
摇第六节摇芦荟 圆远远!!!!!!!!!!!!!
摇摇一、主要成分及性质 圆远远!!!!!!!!!
摇摇二、生物学功能 圆远愿!!!!!!!!!!!
摇摇三、安全性 圆苑员!!!!!!!!!!!!!
摇第七节摇虾青素 圆苑员!!!!!!!!!!!!
摇摇一、结构与性质 圆苑圆!!!!!!!!!!!
摇摇二、生物学功能 圆苑圆!!!!!!!!!!!
摇摇三、安全性 圆苑源!!!!!!!!!!!!!
摇第八节摇富锗食品 圆苑源!!!!!!!!!!!
摇摇一、理化性质 圆苑源!!!!!!!!!!!!
摇摇二、具有生理活性的有机锗化合物 圆苑缘!!!
摇摇三、吸收、分布与代谢 圆苑远!!!!!!!!
摇摇四、生物学功能 圆苑远!!!!!!!!!!!
摇摇五、安全性 圆苑愿!!!!!!!!!!!!!

第九章摇增智助长食品的生理特性 圆苑怨!!
摇第一节摇促进生长发育功能性食品概述 圆苑怨!!
摇摇一、生长发育及其标志 圆苑怨!!!!!!!!
摇摇二、儿童生长发育的营养需要 圆愿员!!!!!
摇摇三、促进生长发育的功能食品 圆愿猿!!!!!
摇摇四、评价促进生长发育食品生理功

能的指标 圆愿猿!!!!!!!!!!!!
摇第二节摇增智功能性食品概述 圆愿源!!!!!!
摇摇一、学习与记忆 圆愿源!!!!!!!!!!!
摇摇二、学习记忆的中枢神经基础与生理生

化机制 圆愿缘!!!!!!!!!!!!!
摇摇三、营养与学习记忆功能 圆愿愿!!!!!!!
摇摇四、具有增智功能的食品 圆怨员!!!!!!!
摇摇五、评价增智食品生理功能的指标 圆怨员!!!
摇第三节摇肌醇 圆怨圆!!!!!!!!!!!!!
摇摇一、结构与性质 圆怨圆!!!!!!!!!!!
摇摇二、吸收和代谢 圆怨圆!!!!!!!!!!!
摇摇三、生物学功能 圆怨猿!!!!!!!!!!!
摇摇四、安全性 圆怨猿!!!!!!!!!!!!!
摇第四节摇牛初乳 圆怨猿!!!!!!!!!!!!
摇摇一、物理性状 圆怨猿!!!!!!!!!!!!
摇摇二、营养特性 圆怨源!!!!!!!!!!!!
摇摇三、生物活性成分 圆怨缘!!!!!!!!!!
摇摇四、生物学功能 圆怨愿!!!!!!!!!!!
摇第五节摇富铁食品 猿园员!!!!!!!!!!!
摇摇一、补铁剂种类与性质 猿园员!!!!!!!!
摇摇二、吸收、分布与代谢 猿园猿!!!!!!!!

摇摇三、生物学功能 猿园源!!!!!!!!!!!
摇摇四、安全性 猿园远!!!!!!!!!!!!!
摇第六节摇富锌食品 猿园苑!!!!!!!!!!!
摇摇一、理化性质 猿园苑!!!!!!!!!!!!
摇摇二、吸收、分布与代谢 猿园愿!!!!!!!!
摇摇三、生物学功能 猿园怨!!!!!!!!!!!
摇摇四、安全性 猿员圆!!!!!!!!!!!!!
摇第七节摇阅匀粤 猿员圆!!!!!!!!!!!!!
摇摇一、结构与性质 猿员圆!!!!!!!!!!!
摇摇二、生物学功能 猿员猿!!!!!!!!!!!
摇第八节摇核桃仁 猿员缘!!!!!!!!!!!!
摇摇一、主要成分和性质 猿员缘!!!!!!!!!
摇摇二、生物学功能 猿员缘!!!!!!!!!!!
摇摇三、安全性 猿员远!!!!!!!!!!!!!
摇第九节摇大豆磷脂 猿员远!!!!!!!!!!!
摇摇一、组成、结构与性质 猿员远!!!!!!!!
摇摇二、生物学功能 猿员愿!!!!!!!!!!!
摇摇三、安全性 猿圆员!!!!!!!!!!!!!

第十章摇改善骨质疏松食品的生理
特性 猿圆圆!!!!!!!!!!!!!

摇第一节摇概述 猿圆圆!!!!!!!!!!!!!
摇摇一、骨质疏松症及其危害 猿圆圆!!!!!!!
摇摇二、钙代谢及影响因素 猿圆猿!!!!!!!!
摇摇三、影响骨质疏松症发生的主要因素 猿圆远!!
摇摇四、改善骨质疏松的功能食品 猿猿园!!!!!
摇摇五、评价改善骨质疏松食品生理功能

的指标 猿猿园!!!!!!!!!!!!!
摇第二节摇酪蛋白磷酸肽 猿猿员!!!!!!!!!
摇摇一、组成、结构与性质 猿猿员!!!!!!!!
摇摇二、生物学功能 猿猿员!!!!!!!!!!!
摇摇三、安全性 猿猿猿!!!!!!!!!!!!!
摇第三节摇大豆异黄酮 猿猿源!!!!!!!!!!
摇摇一、组成、结构与性质 猿猿源!!!!!!!!
摇摇二、吸收、代谢与分布 猿猿缘!!!!!!!!
摇摇三、生物学功能 猿猿缘!!!!!!!!!!!
摇摇四、安全性 猿源圆!!!!!!!!!!!!!
摇第四节摇补钙食品 猿源圆!!!!!!!!!!!
摇摇一、补钙剂种类与性质 猿源猿!!!!!!!!
摇摇二、吸收、分布与代谢 猿源缘!!!!!!!!
摇摇三、生物学功能 猿源缘!!!!!!!!!!!
摇摇四、安全性 猿源苑!!!!!!!!!!!!!
摇第五节摇维生素阅 猿源苑!!!!!!!!!!!
摇摇一、理化性质 猿源苑!!!!!!!!!!!!
摇摇二、吸收、代谢与分布 猿源愿!!!!!!!!



摇摇三、生物学功能 猿源愿!!!!!!!!!!!
摇摇四、安全性 猿缘园!!!!!!!!!!!!!
第十一章摇抗疲劳功能性食品 猿缘员!!!!!
摇第一节摇概述 猿缘员!!!!!!!!!!!!!
摇摇一、疲劳的原因与种类 猿缘员!!!!!!!!
摇摇二、疲劳的危害与主要表现 猿缘圆!!!!!!
摇摇三、营养与运动 猿缘猿!!!!!!!!!!!
摇摇四、具有抗疲劳功能的食品 猿缘远!!!!!!
摇摇五、评价抗疲劳食品生理功能的指标 猿缘苑!!
摇第二节摇人参 猿缘怨!!!!!!!!!!!!!
摇摇一、主要活性成分 猿缘怨!!!!!!!!!!
摇摇二、吸收、代谢及分布 猿远圆!!!!!!!!
摇摇三、生物学功能 猿远圆!!!!!!!!!!!
摇摇四、安全性 猿远愿!!!!!!!!!!!!!
摇第三节摇西洋参 猿远怨!!!!!!!!!!!!
摇摇一、主要化学成分 猿远怨!!!!!!!!!!

摇摇二、生物学功能 猿苑园!!!!!!!!!!!
摇摇三、安全性 猿苑员!!!!!!!!!!!!!
摇第四节摇牛磺酸 猿苑员!!!!!!!!!!!!
摇摇一、性质与分布 猿苑员!!!!!!!!!!!
摇摇二、吸收与代谢 猿苑圆!!!!!!!!!!!
摇摇三、生物学功能 猿苑圆!!!!!!!!!!!
摇摇四、安全性 猿苑远!!!!!!!!!!!!!
摇第五节摇葛根 猿苑远!!!!!!!!!!!!!
摇摇一、主要活性成分与结构 猿苑远!!!!!!!
摇摇二、生物学功能 猿苑苑!!!!!!!!!!!
摇摇三、安全性 猿苑怨!!!!!!!!!!!!!
摇第六节摇大豆多肽 猿苑怨!!!!!!!!!!!
摇摇一、组成与性质 猿苑怨!!!!!!!!!!!
摇摇二、消化吸收特性 猿愿园!!!!!!!!!!
摇摇三、生物学功能 猿愿员!!!!!!!!!!!
摇摇四、安全性 猿愿猿!!!!!!!!!!!!!

中篇摇功能食品保健功能的检测

第十二章摇免疫调节作用的检验 猿愿苑!!!!
摇摇一、免疫脏器质量的测定 猿愿苑!!!!!!!
摇摇二、单核鄄巨噬细胞功能测定 猿愿苑!!!!!
摇摇三、细胞免疫功能测定 猿怨园!!!!!!!!
摇摇四、体液免疫功能测定 猿怨源!!!!!!!!
摇摇五、晕运细胞活性测定 猿怨愿!!!!!!!!
摇摇六、增强免疫力功能结果判定 源园园!!!!!
第十三章摇改善胃肠道功能的检验 源园员!!
摇摇一、促进消化吸收功能检验 源园员!!!!!!
摇摇二、调节肠道菌群功能检验 源园源!!!!!!
摇摇三、通便功能检验 源园远!!!!!!!!!!
摇摇四、辅助保护胃黏膜功能检验 源园怨!!!!!
摇附件摇肠道菌群检验用培养基和培养方法
（动物和人体通用） 源员圆!!!!!!!

第十四章摇减肥功能的检验 源员源!!!!!!
摇摇一、动物试验 源员源!!!!!!!!!!!!
摇摇二、人体试食试验 源员源!!!!!!!!!!
摇摇三、生化指标测定 源员远!!!!!!!!!!
第十五章摇辅助降血脂功能检验 源圆员!!!!
摇摇一、动物试验 源圆员!!!!!!!!!!!!
摇摇二、人体试食试验 源圆圆!!!!!!!!!!
摇摇三、生化指标测定 源圆猿!!!!!!!!!!
第十六章摇调节血糖功能检验 源猿缘!!!!!

摇摇一、动物试验 源猿缘!!!!!!!!!!!!
摇摇二、人体试食试验 源猿愿!!!!!!!!!!
第十七章摇延缓衰老功能检验 源源猿!!!!!
摇摇一、动物试验 源源猿!!!!!!!!!!!!
摇摇二、人体试食试验 源缘苑!!!!!!!!!!
摇附件摇云燥造蚤灶酚法测定蛋白含量 源缘愿!!!!!!
第十八章摇辅助抑制肿瘤功能检验 源远园!!
摇摇一、动物移植性肿瘤试验 源远园!!!!!!!
摇摇二、动物诱发性肿瘤试验 源远源!!!!!!!
摇摇三、免疫功能及其他生化指标测定 源远缘!!!
摇附件摇苦味酸法测定尿液中肌苷 源远苑!!!!!
第十九章摇抗疲劳功能检验 源远愿!!!!!!
摇摇一、运动耐力试验 源远愿!!!!!!!!!!
摇摇二、生化指标测定 源远怨!!!!!!!!!!
第二十章摇增智助长功能检验 源苑怨!!!!!
摇摇一、改善记忆功能检验 源苑怨!!!!!!!!
摇摇二、促进生长发育作用检验 源愿苑!!!!!!
第二十一章摇增加骨密度功能检验 源怨员!!
摇摇一、以补钙为主的受试物 源怨员!!!!!!!
摇摇二、不含钙或不以补钙为主的受试物 源怨猿!!
摇附件摇钙吸收试验 源怨源!!!!!!!!!!!

下篇摇功能食品功效成分的检测

第二十二章摇功能性糖类物质的检测 源怨怨!! 摇第一节摇低聚糖的测定 源怨怨!!!!!!!!!



摇摇一、低聚果糖的测定（匀孕蕴悦法） 源怨怨!!!
摇摇二、大豆低聚糖的测定 缘园园!!!!!!!!
摇摇三、麦芽低聚糖的测定（匀孕蕴悦法） 缘园员!!
摇摇四、高效液相色谱法（双柱法）测定

低聚异麦芽糖的含量 缘园圆!!!!!!!
摇摇五、低聚半乳糖的测定（匀孕蕴悦法） 缘园源!!
摇第二节摇多糖的测定 缘园缘!!!!!!!!!!
摇摇一、香菇多糖的测定（匀孕蕴悦法） 缘园缘!!!
摇摇二、灵芝多糖的测定（蒽酮鄄硫酸法） 缘园远!
摇摇三、槐耳多糖的测定（间接碘量法） 缘园苑!!
摇摇四、枸杞多糖的测定（酚鄄硫酸法） 缘园愿!!
摇摇五、魔芋葡甘聚糖的测定（蒽酮鄄

硫酸法） 缘员园!!!!!!!!!!!!
摇摇六、油松果多糖的测定（酚鄄硫酸法） 缘员园!
摇摇七、膳食纤维的测定 缘员员!!!!!!!!!
摇摇八、果胶的测定（咔唑比色法） 缘员缘!!!!
摇第三节摇糖醇的测定 缘员远!!!!!!!!!!
摇摇一、山梨糖醇的检测 缘员远!!!!!!!!!
摇摇二、麦芽糖醇的检测 缘员苑!!!!!!!!!
摇摇三、阅鄄甘露糖醇的检测 缘员苑!!!!!!!!
摇摇四、木糖醇的检测 缘员愿!!!!!!!!!!
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摇摇三、银杏黄酮醇糖苷的测定（匀孕蕴悦法） 缘缘怨!
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测定（匀孕蕴悦法） 缘远园!!!!!!!!
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第一章摇绪摇摇论

一、功能食品的概念及分类
（一）功能食品的概念及特征

功能食品（云怎灶糟贼蚤燥灶葬造云燥燥凿）系指调节人体生理功能，适宜特定人群食用，不以治疗疾
病为目的的一类食品。这类食品“除了具有一般食品皆具备的营养功能和感官功能（色、

香、味、形）外，还具有一般食品所没有或不强调的调节人体生理活动的功能”。由于这类

食品强调食品的第三种功能，故称之为 “功能食品”，而我国则称之为 “保健食品”

（匀藻葬造贼澡云燥燥凿）。我国《保健食品管理办法》中明确规定了其基本特征和要求。
员郾功能食品必须是食品，具备食品的法定特征
功能食品首先必须是食品，供人食用或者饮用（含药食两用物质、不含以治疗为目的

的物质）；必须无毒、无害，符合应有的营养要求；具有相应的色、香、味等感官性状。

圆郾功能食品必须具有特定的保健功能
这是功能食品与一般食品的根本区别。这里的“特定”是指保健功能必须是明确的、

具体的，而且经过动物或人群功能验证是肯定的。功能不明确、不稳定者不能作为功能食

品。同时，特定功能并不能取代人体正常的膳食摄入和对各类必须营养素的需要。

猿郾功能食品必须有明确的适用人群对象
功能食品通常是针对需要调整某方面机体功能的特定人群而研制生产的，一般需按产品

说明（或标签）规定的人群食用，不存在对所有人都有同样作用的所谓“老少皆宜”的功

能食品。如低脂高钙食品适宜于老人，不适宜于儿童；减肥食品只适宜于肥胖人群，不适宜

于消瘦的人群等。

源郾功能食品与药品不同
① 功能性食品不以治疗为目的，不能取代药物对病人的治疗作用。功能性食品重在调

节机体内环境平衡与生理节律，增强机体的防御功能，以达到保健康复的目的，而不追求短

期临床疗效。

② 功能性食品要达到现代毒理学上的基本无毒或无毒水平，对适用对象在正常摄入范
围内不能带来任何毒副作用，食用是安全的。而作为药品，则允许一定程度的毒副作用

存在。

③ 功能性食品无需医生的处方，对食用人群无剂量的限制，可按机体的正常需要自由
摄入。

缘郾功能食品配方组成和用量必须具有科学依据
功效成分是功能食品功能作用的物质基础，一种功能可能由多种功效成分产生，不同的

功效成分产生同一个功能的机理可能不同，在人体内的代谢也往往不同，对人体其他功能的

影响也可能不一样。因此，只有明确了功效成分，才有可能根据不同人身体情况选用适合于

自己的功能食品，不然的话，可能会对身体造成不良影响。对于新一代功能食品，不仅要求

功效成分明确，而且要求功效成分含量明确，这样才能更科学地食用和保健。至于在现代技

术条件下不能明确功效成分的，应确定与保健功能有关的主要原料的名称。

３



远郾功能食品必须具有法规依据
功能食品有一个严格的界定，它必须有特定质量指标与检测方法，由卫生部指定的

专门单位进行功能性评价及检验。同时，在我国还必须经过一套严格的申报手续和审批

过程。

日本功能食品专家千叶英雄认为，功能食品必须具备六项基本条件：①制作目标明确
（具有明确的保健功能）；②含有已被阐明化学结构的功能因子（或称有效成分）；③功能因
子在食品中稳定存在，并有特定存在的形态和含量；④经口服摄取有效；⑤安全性高；⑥作
为食品为消费者所接受。

（二）功能食品的功效成分

功效成分系指在功能食品中能通过激活酶的活性或其他途径，调节人体机能的物质。目

前功能食品的功效成分主要有：

（员）活性多糖摇如膳食纤维、芦荟多糖、香菇多糖、灵芝多糖等；
（圆）功能性甜味剂摇如低聚糖、多元糖醇等；
（猿）活性脂类摇如磷脂、多不饱和脂肪酸、胆碱等；
（源）活性蛋白质摇免疫球蛋白和乳铁蛋白等；
（缘）氨基酸与活性肽摇如牛磺酸、精氨酸、大豆多肽、谷胱甘肽、酪蛋白磷酸肽等；
（远）无机盐及微量元素摇如钙、铁、锌、硒等；
（苑）维生素摇如维生素悦、维生素阅、维生素耘等；
（愿）活性菌摇如乳酸菌、双歧杆菌和酪酸菌等；
（怨）藻类摇如螺旋藻、腺孢藻等；
（员园）自由基清除剂摇如超氧化歧化酶（杂韵阅）、谷胱甘肽过氧化酶等；
（员员）黄酮和酚类摇如银杏黄酮、大豆异黄酮、茶多酚、甘草黄酮、葛根素等；
（员圆）皂苷摇如大豆皂苷、人参皂苷等；
（员猿）醇类摇如二十八烷醇、肌醇、植物甾醇等；
（员源）功能性食用色素摇如姜黄素、番茄红素等；
（员缘）其他摇如大蒜素、环磷酸腺苷、有机酸等。
功能食品的功效成分应与该产品保健功能相对应，并应含有其功效成分的最低有效含

量，必要时应控制其有效成分的最高限量。

（三）功能食品的分类

功能食品目前多以其保健功能进行分类，我国卫生部批准的功能食品主要包括免疫调

节、延缓衰老、调节血脂、调节血糖、调节血压、改善记忆、改善视力、改善胃肠功能、促

进生长发育、辅助抑制肿瘤、改善骨质疏松、抗疲劳、促进泌乳、改善营养性贫血、耐缺

氧、抗辐射、抗突变、改善睡眠、美容、减肥、清咽利喉、解毒和对化学性肝损伤有辅助保

护作用等圆猿类。
（四）功能食品的作用

前苏联学者月则藻糟噪皂葬灶教授从人体健康状况考虑，认为人群可分为三类，一是健康人，
二是病人，三是在健康人和病人之间存在的一种亚健康人或称诱发病者。亚健康，即身体确

有种种不适但又没有发现器质性病变，表现为疲劳困乏、体力不支、精力不足、注意力分

散、失眠健忘、情绪低落、反应迟钝、抑郁惊恐、无名疼痛、性机能减退等。亚健康人在日

常生活中，如不注意调理膳食，改变日常生活陋习，日积月累，机体就会产生疾病。但如在
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膳食中加以调节，促使机体向健康状态转化，则可以转化为健康人。据报道，全国约有

苑园豫的人群处于亚健康状态，亚健康在我国已是一个不容忽视的严重问题，而功能食品为亚
健康状态的人体设计，不仅满足人体对食品营养和感官的需求，更主要的是它能促使机体由

亚健康状态向健康状态转化，达到增进健康的目的。

二、国内外功能食品的发展概况
（一）我国功能食品的发展状况

我国功能食品的发展历史悠久，但关于食疗的资料较为分散，又偏重于实践经验，缺少

功能机制的研究，加之在祖国医学理论指导下注重研究食品的“健身、养生”、“防病、治

病”，这与现代营养学存在着较大差距，因而限制了功能食品的发展。

自圆园世纪愿园年代中期卫生部《新资源食品卫生管理办法》颁布后，我国功能食品的
生产和销售以前所未有的速度飞速发展。到了员怨怨源年，相关企业已超过猿园园园家，产品约
猿园园园余种，年产值达猿园园亿人民币，大约占国内食品生产总值的员园豫。但是，由于法规建
设没有及时跟上，不少企业急功近利，为了获得高额利润，将一些粗制滥造品推入市场，致

使保健食品市场出现“真假不分，良莠不齐”的局面，使保健食品在人们心目中逐渐丧失

了良好的信誉，保健食品的销售逐渐步入低谷。员怨怨缘年员园月猿园日国务院发布的《中华人
民共和国食品卫生法》中正式列出了保健食品的有关内容；员怨怨远年猿月员缘日国务院又发布
了《保健食品管理办法》，并对保健食品的研制、生产、审批、销售和广告宣传做出了明确

规定。保健食品生产、发展十分迅速，据统计从员怨怨远年至圆园园员年员圆月，卫生部已批准的
国产保健食品达猿猿远愿种，获准进入国内的进口保健食品猿愿苑种。此后，卫生部和国家技术
监督局的一系列有关功能性食品的法规性文件先后发布并实施，政府有关部门对功能食品的

生产和经营依法进行了整顿，使我国功能食品的发展走上了法制化轨道。我国功能食品已经

进入新的发展阶段，在促进人类健康长寿中必将发挥越来越重要的作用。

综观我国功能食品的发展，大体经历了初级起步阶段、迅速发展阶段和规范提高阶段。

我国开发和生产的功能食品大致可分为三代。

第一代功能食品：为初级功能食品，仅根据食品中的营养素成分或强化的营养素来推知

该类食品的功能，未经严格的实验证明或严格的科学论证。这代功能食品大多建立在经验基

础上或传统的养生学理论之上。这代功能食品包括各类强化食品及滋补食品。

第二代功能食品：要求经过动物和人体实验证明其具有某种生理调节功能的食品，强调

科学性与真实性。目前我国市场上的保健食品大多属于此类。第二代功能食品比第一代功能

食品有了较大的进步，其特定的功能有了科学的实验基础。为了保证其功能的稳定、可靠，

其生产工艺要求更科学、更合理，以避免其功效成分在加工过程中被破坏或转化。

第三代功能食品：不仅需要经过人体及动物试验证明其具有某种生理功能，而且需要确

知具有某种保健功能的功能因子（或有效成分），以及该因子的结构、含量、作用机制和在

食品中的稳定性。这类产品在我国市场上不多见，是今后功能食品研究和开发的重点。

（二）国外功能食品的发展状况

在中国保健食品步入正轨的同时，国际保健食品的发展也如火如荼。员怨怨圆年怨月，日
本从法律上确定了功能食品的范畴，并允许生产厂家在产品标志上说明其医疗作用。近几

年，除日本外，美国和英国、法国等欧洲国家也相继投入了大量人力、物力进行功能食品开

发。据统计，近圆园年，西方功能食品总营业额增长了近猿园倍。德国的功能食品多年来一直
保持稳定的增长，在食品行业中增长最快。英国、法国、瑞士、加拿大等也有较大增长。

５



美国是世界上功能食品工业发展较早的国家之一，其历史可追溯到圆园世纪圆园年代初
期。员怨猿远年，美国就成立了全国健康食品协会，从此进入了健康食品开发的起步阶段。但
是，美国健康食品真正快速的发展还是近猿园年的事。随着国民收入的增加，消费水平日益
提高，在健康方面的投资普遍加大。据资料统计，美国员怨苑园年保健食品的总销售额仅为
员郾苑亿美元，员怨愿园年为员苑郾苑亿美元；员怨愿猿年达猿源亿美元，员源年间提高了圆园倍；到了圆园
世纪怨园年代后期，销售额已突破苑园园亿美元，员园多年又增加了圆园倍。由于保健食品销售额
的增加，许多食品企业开始转向生产保健食品，目前生产企业总数已超过远园园余家，大型批
发企业员愿园多家，经营品种员缘园园园种以上。据有关人士预测，圆员世纪保健食品产值将超过
医药总产值。美国市场上主要的功能食品有三类：奶制品、烧烤食品和饮料。其中以预防骨

质疏松和心血管疾病的保健食品为主。在口香糖中也添加了蜂王浆、茶叶提取物等，使之逐

渐功能化。

日本的功能食品起步虽然较晚，其历史不过圆园余年，但发展速度很快，大有后来居上
之势。员怨愿苑年日本文部省和农林水产省第一次在政府有关文件中使用了“功能食品”这一
名词，这类食品从此开始逐渐被政府所认可，并得到重视。同年日本政府有关部门又先后成

立了一些机构，加强了政府对这类食品的管理和指导。从此，功能食品在日本得到了迅速发

展，形成了日本食品工业中一个独特的高速成长的领域，仅员怨愿苑年功能食品销售总额就达
缘园园园亿日元，仅次于美国，是德国的圆倍以上，员怨怨员年其销售总额达到员园园园园亿日元。日
本现有功能食品生产企业猿园园园～源园园园家，产品有猿园园园余种，主要品种有蜂王浆、小球
藻、大麦胚芽油、维生素悦和维生素 耘制品、植物蛋白、豆乳、鱼油、钙类食品、乌龙茶
等。销售渠道采用专营商店、超级市场、药店等多种形式。

欧洲保健食品市场年销售额为员苑亿美元，产品主要集中于奶制品。另外具有降低胆固
醇功能的人造奶油也不断在市场上出现。欧洲饮料市场的发展也引人瞩目。这些饮料向高咖

啡因含量和添加稀有氨基酸的方向发展，如添加牛磺酸、人参、巴西可可豆等。诸如法国的

人参、黑胡椒饮料，西班牙的抗氧化功能饮料以及英国小球藻、蜂胶等休闲食品都深受消费

者喜爱。德国的保健食品被称为“改善食品”，在各类保健食品中，自然食品（谷物类食

品、面包、果汁、动植物油脂）占缘园豫，低热量、低盐、低糖食品占圆园豫，维生素食品与
保健茶（如菊花茶、茴香茶等）占圆园豫，其他类占员园豫。英国仅员怨怨源年的市场销售额就达
员远亿多英镑，同员怨愿圆年的员郾圆亿英镑相比增长了员园多倍。保健食品已经成为英国食品行业
的主要产品之一，销售额最高的是低热能食品，其次是维生素和矿物质类。

三、功能食品研究与发展趋势
随着我国国民经济的发展，人民生活水平的普遍提高，及现代“文明病”在大中城市

的日益普遍，人们渴望得到能够增进健康，以适应紧张生活和提高生活质量的功能食品。按

照中国城市人口猿亿多计，城市约有中老年人员郾圆亿，青少年员亿，癌症病人远园园万，肝炎
病人的数量达员亿左右。然而适合中老年人、青少年、癌症病人、肝炎病人的功能食品只有
员豫左右，故功能食品在国内市场的需求量很大。在国外，无论从欧美发达国家的经济水平、
人民生活水平方面，还是从功能食品高速增长的势头分析，可以断言，其功能食品的需求量

远大于中国。我国拥有中医药的巨大宝库和几千年的饮食养生的保健文化以及食疗、药膳、

药食同源理论和经验，并由此形成了众多独特的养生保健配方，适合于走一条具有中国特色

的发展之路，开发各种功能食品，具有广阔的发展前景。纵观国内外功能食品的研究现状和

存在问题，我国功能食品的发展趋势如下。
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