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1—1—1



4 000m 3 000m 2 500m 2 000m 1500m 1 200m
1000m 800m 700m 600m 550m 500m 450m 400m 350m 300m

1—1—1
20m
1—1—2
1—1—3
(m) 1—1—-1
1000 400 350
800 350 300
600 300 250
N 120km h ;
2. 2000 4000m
1—1—-2
(m) (km' h) (m) (k' h) (m) (km' h)
250 68 500 96 1 000 136
300 74 550 101 1200 149
350 80 600 105 1500 166
400 86 700 114
450 91 800 122
1—1—3
(knd h) (km' h)
180mm 200mm
(m 0 10 30 60 0 10 30 60
2 500 195 200 210 225 205 210 220 235
3 000 215 220 230 245 225 230 240 255
3 500 230 235 250 265 245 250 260 280
4 000 250 255 265 285 260 265 280 295
4 500 260 270 285 300 275 285 295 315

: , 1—1—4



(m) 1—1—4
(m) (1) (2) (3) (1) (2) (3) (1) (2)
4 000 30 30 20 20 20 20 20 20
3 000 40 30 20 30 20 20 20 20
2 500 50 40 20 30 30 20 20 20
2 000 60 50 30 40 30 20 20 20
1 800 70 60 30 40 30 20 20 20
1 500 80 70 40 50 40 30 30 20
1 200 100 80 50 60 50 30 30 30
1 000 120 100 60 70 60 40 40 30
800 150 120 70 90 70 40 50 40
700 150 120 90 100 80 50 50 40
600 140 110 90 110 90 60 60 50
550 140 110 90 130 110 70 70 50
500 130 100 90 130 100 80 70 60
450 120 100 80 120 100 80 80 60
400 120 90 80 120 90 80 90 70
350 110 90 70 110 90 70 100 70
300 100 80 70 100 80 70 100 70
250 90 70
3.
) 1—1—5
1—1—-5
(m)
80 40
60 30
50 25
(
1.
(1) :
6%o0 ; 12 %o ;
12%o ; 15%o;
15%o ; 20%o
(2) 1—1—6




(%o) 1—1—6

4 8.5 8.5 9.0

5 10.5 10.5 11.0

6 12.0 12.5 13.0

7 14.0 14.0 14.5

8 15.5 16.0 16.5

9 17.0 17.5 18.0

10 19.0 19.5 19.5

11 20.0 21.0 21.5

12 23.0 23.5

13 24.5 25.0

14 25.0 27.0

15 28.5

16 30.0
(3) ( : :
2 .
(1) , 1—1—7

(m) 1—1—7
1 050 850 750 650 550
500 400 350 300 250
(2)
3%o 4%0
10 O00m, 5000m
10 000m
1—1—8 1—1—9




1—1—-8
Mt km' km > 60 60 30 30 15 15 8 <8
kni h > 120 > 120 120 100 80
kg m =70 60 50 43 43 38
/ km 1840 1760 1760 1760 1680|1680 1600|1600 1520
/ km 1840 1840 1840 1760|1760 1600 1600
cm 30 30 25 20 20
cm 20 20 20 20 15
cm 35 35 30 30 25
( , ) 1760
5cm
1—1—-9
(
: )
kg m > 43 > 38
/ km > 1520 > 1520 > 1440
/ km = 1 600 = 1600 > 1440
cm 35
25 ( )
35
20 ( )
cm 25
20 ( )
cm 20 (
25 ( ) .
20 ( )
15 ( )
cm 15 (
cm 25
30 20
cm 20




()
16mm ,
1—1—3 s
1.
X PR
1 435mm + 6, /35343
-2mm
’ Ev_lrlb
1—1—3, 1— by
1—10 HEE
, 2
emm, 1—1—3
2. ( © mm)
(1) , 1—1—11
(2) 1—1—11 , 1—1—12
(mm) 1—1—10
45 16 11
47 14 9
47 14 9
1—1—11
(m) 315 350 301 300
(mm) 0 5 15
1—1—12
(m) 651 650 451 450 351 350
(mm) 0 5 10 15
()




