
一、要深刻理解男装成衣结构设计的工程性

男装成衣结构设计的工程性，是男装设计的基本性质。

自 年改革开放以来，潇洒、雅致、大方的西服套装在中国广泛流传，使我国的民族

交流日趋频繁和广泛。特别是加入

服饰文化和世界服饰文化进入大汇合的新时代。随着我国科技进一步发展，与世界文化科技

以后，我国男装的款型设计、结构设计和裁制工艺设

计更要求具有男士的气质、风度和阳刚之美，强调严谨、大方、挺括的外观造型，比例适体

的结构组合，严格精致的裁制工艺，高档实用的面料、辅料和稳重、深沉、和谐的色彩配合

等，因此要求男装设计和裁制技术进一步科学化、标准化、高档化、品牌化，使中华服饰艺

术在世界重放异彩，开创我国服装事业的崭新时代。

男装服饰文化是社会文化的表征，基本上是沿着中华民族的文明和世界文明发展而发展

的。无论是在中国还是在世界，由于男女体型结构的不同，以及男士更广泛地参加社交活动

等，在男装款型结构设计和扮装行为等方面形成特有的历史沉淀。因此男装设计，特别是高

档男装的结构设计，要按照以下原则进行。

世纪，伴随科学技术的发展，我国经济、文化进一步繁荣，人们对服装的需求和审美

观发生变化，特别是加入世贸组织以后，我国的制衣业已纳入世界市场经济体系，必须从传

统的“设计定制”（单量单裁的经验设计、手工操作）跨入成衣化工业设计生产的新时代，跃

入当代服装艺术和科技相结合的工程性设计、裁制领域。

（一）款型结构设计成为服装工程的主要内容之一

在服装工程的三大设计中，结构设计是中心环节，它既是款型设计的具体体现和平面展

开，又是为裁制工艺设计提供号型规格齐全的裁剪样板，并为缝制工艺环节提供合格衣片创

造条件。和建筑、机械工程的施工设计图一样，没有结构设计和结构图，整个服装的设计、

裁制工程就不能进行，因此结构设计被誉为服装成衣制造业的“龙头”。

（二）款型结构设计要掌握和运用服装工程多门类学科

现代的服装结构设计是服装美学、人体工程学、人体解剖学、服装卫生学、服装材料

学、数学、物理学、市场营销学、心理学和人文科学等学科的综合工程。
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三、要研究男装结构设计和着装行为的规范性和程式化要求

二、要紧紧把握住男装结构设计的适体性

型和

（三）结构设计进一步科学化、标准化、工程化

随着国家新服装号型标准的实施以及面临着进一步和国际标准接轨的新形势、新挑战，

将促使男装的结构设计和裁制不能再固守传统，必须变手艺为工艺，使经验上升为理论，使

结构设计进一步科学化、标准化、工程化。

男装是直接服务于男性人体的，而且必须适应人体的动态性，因此结构设计首先受到男

性人体结构、人体体型、人体活动、运动规律及人体生理现象的制约。男装结构的适体性，

即合体适穿的实用性要求，要把握静态和动态两个方面。

（一）从静态方面处理好服装结构与人体体型结构的配合关系

和女性人体相比较，男性人体有以下特点可影响男装的结构：

男子肩宽而平，宽于臀部而且肩肌强健发达，肩膀浑厚宽阔，手臂长而粗壮，动态幅

度较大。故男装衣袖的造型结构要求长而围度大，袖山头的袖山弧线宽而扁，袖窿较宽。

胸部厚实宽大，胸高呈方形较平坦。故衣胸造型虽然要求丰满，但呈漫形弧凸状，乳

峰位不显著而且相对稳定平缓，俗称“散奶胸”。

男性腰位比女性偏低且粗，是受胸、臀制约的过渡因素，胸腰差、腰臀差比女性小，

因而变动幅度小，上衣收腰不宜过大。

窄臀平，除制约卡腰外，还要求上衣摆围型变幅度小，摆围不宜过大，有时还男性

要内收。男性绝没有宽摆、大摆的上衣设计。

男性颈粗而短，喉结突显，颈围大于女性，圈围呈三角形。为了弥补粗、短的缺陷，

增加脖颈长度的视觉感，各类领子结构的共同设计要求是领颈较贴近，领围不宜离开脖颈过

多，领外表坡度也相对小于女领，更没有过大倒伏的领型结构变化。立领、立翻领尤其西服

驳领的领位设计较低，露出脖根较多，以增加和衬托脖颈，达到增高的外观美感。

型为型、由于男体呈上宽下窄的倒梯形、扇面形体型，故男装整体造型以

主，以显示男性的宽厚风度和阳刚之美。

（二）从动态方面处理好男装的适体性

男装结构设计的静态适体性，是指男性人体在相对静止情况下的三维空间形态。可是无

论从男性的体型结构、性格习惯以及种种社会活动因素考察，男性总是处于动多、静少，而

且活动量、运动量都大于、多于女性的四维空间活动状态。因此要充分注意男装结构设计适

体性的动态要求。特别是在运用服装号型围度、宽度控制部位进行成衣规格设计的时候，放

松量都应大于女装。

前面提到，现代男装基本上是沿袭东、西方文明的发展而形成的。

从发展的历史观察，男装和女装相反，是在稳定中变化，显示相对保守的庄重，特别是

高档服装，礼仪性服饰强调礼仪的功利在形式上的延续性、继承性。

从衣着的扮装行为看，男士的着装风格比女装严谨，甚至有某种“禁忌”和“戒律”。

因此从便装到高档礼仪装的款型结构设计都囿于一定的规范性。
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年以来，作为男性的民族礼仪

粒扣位平齐，后稍斜上；左右对

粒扣或中间

粒扣西装以系扣或不系扣来区

粒袖扣，高档礼仪性西装为

口

中山装得到验证。

男装的结构设计和着装行为的规范性和程式化特征，可从国际上最具有代表性的西装和

中国的国服

粒扣到

历经三个世纪演变发展的单排扣男西装，无论是日常西装还是无燕尾的礼服（塔士多西

服），不管时代如何发展、变迁，其门襟结构的衣扣设置都保持在 粒扣之间，如果

粒扣西装，系上上边

突破这个规范，就可能影响着装的礼仪功利行为。因为按西方男士着装的习惯和程式化要

求：穿 粒扣表示郑重，不系扣表示气氛融洽；穿 粒

粒扣表示郑重，不系扣表示气氛随意；穿扣西装，系上边

别郑重或随意。这是西方男装强调礼仪功利在形式上的延续性，它对现代男士穿着西装的行

为仍有影响或约束力。

中国的国服中山装自从辛亥革命时期设计，流行至今，已近一个世纪。其结构设计、制

征，特别是在美学上讲对称，其中小圆角封门立翻领、两侧对称的

作定型以及着装行为也有一定的规范性和程式化要求。它的款型结构具有中华民族的审美特

个加盖贴袋就是具有程

式化特征的部件。譬如 个左右对称衣袋的结构设计和制作就有严格的规范要求：对称的胸

袋为圆角平贴，配倒山形的明扣袋盖，袋口上端必须与第

称的大衣袋名为贴袋，实为方角吊袋（俗称老虎袋）。近

装，从整体到局部结构要保持规范稳定，不可随意改变。在正式礼仪场合，着装也要求保持

襟

沉稳、严肃、庄重的规范之美；领角、袋盖和门襟止口要保持三不翘（向里窝服不外翻）。门

粒扣和立领上的“风纪扣”一粒都不允许解开。总之结构设计和扮装行为都要保持和塑

造中国男性稳重、端庄的温、良、恭、俭、让的形象和风采。

四、把握男装结构设计的功利性保持功能美

男装和女装一样，结构设计要求装饰性和实用性的统一，但男装更强调实用性，而且要

求“要有装饰的实用，不要无实用的装饰”，特别是高档礼仪性男装的功利性是装饰性和实

用性完美的结合，概括地讲，也就是男装结构设计的实用功能所具有的装饰美和功能美。

世纪英国绅士的骑马服演变而来以西装和中山装的袖衩和袖扣结构为例。男西装是从

的。最初设计袖衩和袖扣，是为了减少阻力，便于运动，避免风沙侵袭和穿脱、洗手方便而

设。它的“功用”装饰美也就随之产生了。到了近代和现代，西装固定的袖衩和袖扣的原有

粒袖扣；第

功用、功效不需要存在了。但是遗留下来的“功能美”却是男西装特有的象征。袖衩的工艺

粒扣离袖形式、纽扣的数量和位置（一般西装为

，每粒间隔 ）等等的实用功能美表现了男西装的风格美。

更值得称道的是，中山装最初没有这种袖衩结构，但是随着西装进入中国后，同样也把

袖衩的功能美作为礼仪性服装的程式化语言传递给了中山装。

现代风衣的结构设计进一步证明男装设计要重视功能美问题。风衣本来是男性春秋季节

穿的日常性外套（也可作礼仪性套装），为什么配有肩袢、领袢、袖袢、肩盖布、披肩（育克）

等装饰性部件，乍一看令人感到繁琐、费解，其实它们也是实用性功效作用的保留、延续下

来的功能美。因为风衣是由 世纪初第一次世界大战时英国士兵的“堑壕服”演化而来的。

肩袢是为固定武装带而设；领袢、袖袢是为了防风沙侵袭和保暖方便而装；披肩、胸背育克

是为防止雨水渗入而设计。现在作为男士日常生活外套，这些部件的原有实用性功效不存在
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五、认真掌握运用服装号型标准加强男装结构设计的科学性和标准化

年时间先后制

号型标准和 规格标准的实施和作用一 、

服装标准，是对全国 个省市 万人经过两年的和

体型测量调查所掌握的大量数据，运用科学的数学理论进行分析、计算、归纳，找出我国人

年 年的

或者应用的机会很少了，但它们的功能形式仍然作为功能美保留下来并传播男装的特别信

息。因此男装特别是高档男装的结构设计绝不能忽视和随意抛弃具有程式化特征的功利性和

功能，否则就使某种男装的结构设计不伦不类，失掉原有的风格和特征。

年近

随着男装成衣工业的迅速发展，服装商品和加工在国内和国际市场上的流通范围日益扩

大，我国成衣业既有了新的发展机遇，也面临着新的挑战和竞争。为了使成衣商品在国内和国

际市场占有更多、更大的份额，首先就要求款型设计、结构设计和工艺设计做到科学性强、适

应面广、标准化程度高、覆盖面大。为此，国家有关部门在

定和修订了国家服装号型系列标准，特别是新国家标准已和国际标准接轨。只要认真掌握运用

服装号型标准，加强男装的结构设计，就能达到科学性强、适应面广、标准化高的设计要求。

切实以国家新服装号型标准为参照，把男性 四种体型覆盖率及分体型号型

系列覆盖率的理论和实践运用到男装结构设计，特别是成衣规格系列设计中去，不仅会从根

本上解决上下装不配套和特殊体型设计难的问题，而且会使男装，特别是高档男装成衣规格

设计的覆盖率由设计定制（单件裁制） 型体单体型设计的覆盖率或 的覆盖率提升到

的覆盖率，极大地提高了男装结构设计的适应性和可操作性，并和国际标准接轨，这

也是本书要研究解决的一个重要课题。

随着服装设计和生产向成衣化、多样化、高档化和社会化迅速发展，服装商品在国内和

国际范围内的流通扩大，对服装的款式、品种、档次、质量的要求越来越高，技术交流也日

益频繁，这就要求建立一套统一的、比较科学和规范的服装号型标准并和国际标准接轨。

服装号型标准是服装制作和成衣生产的基础标准，是男装结构设计的根本依据。

我国服装号型标准的制定和实施经历了三个阶段，对成衣制造业的振兴并加速走向世

界，起到了极大的推动作用。

口体型规律，于 年制定、 月颁布实施的第一个国家服装标准。经过近

实施、推广，大大促进了我国制衣业设计、生产的发展。

使用全国统一的服装号型、规格标准和标志，结束了各地区、行业服装标准和标志各

行其是、计算单位混乱的局面，促进了款式设计、结构设计和工艺设计水平的提高，有利于

生产配置和服装商品的销售流通，有利于消费者适体选购，有利于对外技术交流。取得了较
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国家新服装号型标准的实施和作用二、

大的技术、经济效果。

年历经

由于服装号型规格系列化、规范化、标准化，适应性较广，覆盖率较高，容易记忆、

推广、掌握，不仅便于服装工商企业掌握、应用，也利于消费者“对号入座”选择购买。

因为服装号型、规格的制定，都是以厘米为单位的人体“基本尺寸”（净体尺寸，也

称内限尺寸），符合人体实际，科学、合理，尤其是使用人体实际尺寸作为成衣规格尺寸的标

准，可以使任何品类的服装设计不受款式变化的影响，不受四季服装规格多变的约束。只要

掌握号型规格，就可以实施应用。使传统的手艺变成工艺，经验上升为理论。

开始向国际服装标准靠拢，便于我国的服装商品和加工进入世界市场。

伴随改革开放的深入和人民生活水平的提高，体型发生变化、内外销服装商品的差别逐

渐缩小、市场竞争的日趋激烈等新情况的出现，使服装设计和成衣生产、销售和需求出现新

的变化、新的矛盾。

儿童和青年的身高普遍增加，中青年人口比例增大，胸、腰、臀三围变化加大，人体

体型发生了显著变化。

人们的着装习惯和需求向着季节性、多样性、适体性、美观性发展。由过去的一衣常

穿，一衣多季，上下装分别购买，自行配套，穿着时间、场合无细致分别，转化为一季多

衣，款式常变，对上、下装规格配套要求更高。

服装市场要求经销的服装号型覆盖率高，品种增加，款式多样丰富，更加适体和更能

表现体型美。

服装外销和外加工进一步要求服装标准和国际标准接轨。

年颁布、年的技术准备，

为了弥补原国家服装标准的不足，在遵循继承性、先进性、科学性和实用性的原则下，

国家新服装号型标准于 月实施，

其特点和作用有三个重要的改进和突破。

），将成年男女人体划分首次根据人体净胸围和净腰围的落差（胸腰差，代号

为 四种体型。四种体型较准确、全面地反映了我国人体体型变化的规律，为成

衣产品达到较好的适体性提供了科学的依据。同时也较科学地解决了男女成年服装上下装体

型不协调、不配套的矛盾，弥补了原国家标准在这方面的不足，也必将进一步提高服装结构

设计的适体性和适应性。

拓宽了号型系列范围，提高了覆盖率，从而提高了号型标准的适应性。

扩大到

扩大到 ；净腰围由最大扩大到

。号型范围的扩大，不但使国家标准的适应性更广，而且使男女装款型结构设计的范

围更大，路子更宽。

在成年男女两个国家服装号型标准中，经过科学地统计，计算出各种体型在人口总量

中所占的比例和分体型服装号型的覆盖率。男性各类体型在成年男性人口总量中的覆盖率达

；女性各类体型在成年女性人口总量中的覆盖率达到到 覆盖率的准确提

出，对内销服装商品的设计、生产更心中有数，更能做到在保重点兼顾一般的原则下，最大

拓宽了号型系列的范围。男性净胸围由最大

。女性净胸围由最大

；净腰围由最大

扩大到
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服装号型新国家标准的修订、实施及特点

年代以来，我国服装行业迅猛发展并进一步走向世界，国内外的形势都要求我国的

三、

限度地满足消费者的服装需求和选择。

国家新服装号型标准在制定和实施过程中，始终注意采用国际标准，从而使国家服装

号型标准更进一步向国际标准靠拢。

标准的不服装号型标准尽快和国际标准接轨。为了适应新形势需要，同时弥补

月开始实施。在保持原国家新国家标准于 月发布、 年年足，

标准合理性、先进性和科学性的同时又增添了新的特点。

分比相结合

为了向国际标准靠拢，同时便于服装企业生产操作和质量管理，新国家标准取消了

系列和 系列。系列，只保留了

（男）和和 儿童标准一样，成年男女标准

（女）全部改为推荐标准（ 为推荐的代号）。使服装的结构设计、规格

设计更加能因地、因时、因需制宜，提高适应能力。同时又不会降低国家标准要求。

补充增加了童装号型

国际标准《服装标准尺寸系统》和日本工

的婴儿部分，使童装号型标准形成完整的号型系列。

新国家标准在修订、制定过程中参考了

业标准《成人男子服装尺寸》、《成人女子服装尺寸》等国际先进标准，从而使我国的服装

号型标准不仅更加符合中国情况，也进一步和国际标准接轨。

新国家标准“服装号型”还增设了标准附录和提示附录，进一步提高了标准的应用价

值。

“服装号型各系列分档数值”是服装系列分档标准，是结构制图推板的根据。

“服装号型各系列控制部位数值”是建立男装结构设计黄金比和

附录

附录

的计算模式和设计成衣主要结构部位规格的依据。

附录 “各体型的比例和服装号型覆盖录”是建立男装结构设计系列的参考依据。

综合上述，必须以新服装号型系列为参照和依据，有理论、有步骤地进行男装成衣结构

的系列设计：

以四种体型分类搭配组合的服装号型系列为理论依据，提高男装结构设计的适体性。

以分体型搭配组合的号型系列控制部位数值为基本依据，建立成衣主要结构部位规格

系列的推导计算模式，以突破男装结构设计的难点。

以上。

把握分体型覆盖率及分体型号型覆盖率原理，提高男装结构的适应性，并使男装结构

设计和成衣工业生产覆盖率达到了

按四种体型分类搭配组合的新服装号型系列国家标准是成衣工业生产和男装结构设计的
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一、对男性人体进行分类的作用

新国家标准对我国男女成年体型按

性，使覆盖率达到 以上，扩大了号型标准的运用范围，提高了结构设计的适用性，更能

理论依据。

四和女性人体一样，国家新服装号型标准将男性人体按体型变化规律分为

）分别统辖长度和围度

种体型。四种体型反映了男性人体的体型特征。体型代号和身高、净胸围、净腰围等三个具

有代表性的人体基本部位构成了服装号型的关键要素。号和型（

则控制体型特征，从而搭配组合成科学的、标准方面的各控制部位，体型标志

的、适体而且覆盖率高的男装号型系列体系，男装的结构设计就建立在按体型分类组合的服

装号型标准的根基上。

四种体型划分组合起到了很大的作用

符合男性人体体型变化规律和体型特征，增强了服装号型应用和男装结构设计的动态

适体性。

解决了男性上下装设计、生产和销售不配套的矛盾，便于销售和消费者配套选择

购买。

突破了原号型标准只用身高和胸围或身高与腰围两个部位要素设置和划分号型的局限

满足消费者的衣着需要。

使新号型标准在关键问题上和国际标准接轨，利于我国的服装商品和加工进入国际

市场。

二、男性人体四种体型的划分和命名

（一）划分和界定四种体型的原则要求

按照胸腰差的频率分布，因女性胸腰差值比男性高 多，从而确定男子同型的分类

为了有利于上装下装配套与衔接，体型与体型之间要实行等距配置。

成年男女人体体型分类及覆盖率表表

比例则要小一些。见成年男性人体体型分类和覆盖率（表

型、 型人体型占相当比例，型应是男性总数中人数最多、覆盖面最大的人群。
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三、和国际先进标准划分人体体型对比评价

单位：表

值与女子同型分类值差

三种体型胸腰差跨度为 ，与跨度相对应的各个

腰围差为 型胸腰差为

基于上下装配套的考虑，

，而 ，与跨度相对应的各个腰围差值则大于 。凡胸腰差

为 的女性，结构设计时，可穿同样胸围的上装而配腰围稍大一的男性和胸腰差为

点的下装。

由于儿童体型正在旺盛发育、变化时期，国家标准不作体型分类，随着儿童逐渐长

高，胸围、腰围等围度部位逐渐发育变化，向成年人的四种体型靠拢，到少年时期体型分类

与成年人合并处理。

由于我国幅员广大，人体体型差别也较大，覆盖率也不同，因此内销商品服装的号型

规格设计、结构设计要注意适应地区差异，以增强成衣设计、生产和销售的适应性和适体

性。现把全国及各地区男女分四种体型的分区覆盖率列表如下，以便参照选用。见表

全国及各地区成年男女四种体型分区履盖率综合表

（二）男性四种体型划分命名代号

型：胸一般、腰较小体型，称运动员体型。

型：是胖瘦适中的普遍体型，又称标准体型。

型：是微胖体型，又称丰满体型。

型：是胖体型。

以日本服装工业标准为例对比（日本标准具有国际代表性）。

型胸腰落差为

日本的男子可能是以穿西装为主，适体性要求较高，故男性的体型分类较细，一共分为

，以后每种体型依次小等七种体型。其中

型胸腰差为 。而女性则是以穿裙装为主，适体性要求不太高，只划分了，到

三种体型。
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男装结构设计的号型系列设置

分档，组成国家标准规定：身高以

系列。

我国从自己的国情出发，考虑体型不宜分得太细、太多。太多、太细了号型数量太多，

四种体型。

不利于在设计、生产中推广实施和掌握；太少了又不能真正显示体型差别。因此成年男女体

型分类划分为

型；

中、日男性体型划分对比：

中国的

型；

型。

中国的

中国的

中日男性体型分类虽然存在差异，但总体上比较接近。

（一）男装号型标准

、下装

按照国家标准规定，男装和女装一样，在结构设计、生产和销售时，必须标明号型和体

，是配套上下装服装规格的代号或标型。如男装中间标准体上装

，净体腰围为分别表示净体胸围为号，表示身高志。

体型分类代号，表示胸围和腰围的落差值在

为

范围内（本款差值为

套装系列服装，上装和下装必须分别有号型和体型分类标志。

（二）男装号型系列设置

号型系列涵义及分档配套

把服装人体的号和型进行有规则的分档排列，即为号型系列。

号型系列是以四种体型的中间体为中心向两边依次递增或递减组成的（男装规格设计

亦应以此系列为基础，按服装的不同品类、款式和需要加放松量进行设计）。

或分档，胸围以

系列。

分档，腰围以

系列或

系列，下装采用上装采用

在进行上下装 系列配套时，为了避免腰围分档间距过大，设计裤子时，将

系列按半档排列，组成 系列。上装按需要取一档胸围尺寸，裤子和上装相对应选一档或

二、三档腰围进行配套。

如

围是

范围，相对应的腰

系列，腰围的分档数为

，则可选用的号型尺寸为

个尺寸，也可选

个腰围尺寸中可选

个尺寸配

男装号型系列设置

号和型 ）按体型分类分档范围设定。见表

型相当于日本的

型相当于日本的

型相当于日本的

号型，是一款中号标准体上衣，它的胸腰差为

。由于已确定裤子为

。在进行配套时，在

条裤子。
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家标准关于四种体型的覆盖率参数，还要了解分体型的号型覆盖率，这是十分重要的。新国

在进行男装号型系列设置时，为了保证号型总覆盖面达到 以上，除了要掌握国

体型服装号型覆盖率。为

家标准经过科学的统计、分析，建立起一套完整数据供参照应用。见表 表

设定中间体号型，中间体号型是指在人体量的总数中占有最大比例的体型，因为男装

号型系列是分体型，以中间体号型为中心向两边递增、递减形成系列的。因而设置男装号型

系列，首先要设定中间体号型。

国家标准设置的中间体号型，是指全国范围而言，各个地区会有差别。内销服装商品应

根据各地区不同情况确定中间号型。

。表男装按体型分类的中间号型设置，见表

体型服装号型覆盖率表

男装按体型分类的中间号型设置表 单位：

单位：成年男装号型系列按体型分档范围表
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、表

以便将控制部

（一）人体控制部位及作用

人体控制部位是服装号型的基本部位，是男装规格设计的基本依据。服装结构设计制图

中的主要部位规格，就是将号型和控制部位的数值，按品种、款式需要加放不同的松量而制

定的。

（二）新旧服装号型标准名词术语对照

新旧服装号型标准名词术语对照见表

（三）以新国家标准为参照

系列，分四种体型将男性人体控制部位以中间号型为基准组成

位数值转化为服装规格设计时使用。见表
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，用测高仪和软尺准确测量。见表

（四）男装人体控制部位设计取值和推导公式

和号型一样，控制部位是设计服装成品规格的基础，都是净体值，设计取值方法有三种：

服装人体量体设计

按照新国家标准要求，选中间标准体

号型系列分体型控制部位数值（国家标准）见表

入体控制部位测表 单位：方法和参考公式

男装
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