
第一节　　服装结构设计概述

一、服装结构设计课程的性质

二、服装结构设计课程的内容

服装结构设计课程是服装高等教育的专

业理论必修课之一。它研究了服装结构的内

涵和各部分之间的相互关系，包括装饰性与

功能性设计、分解与构成的规律和方法，是

服装由款式设计到最终产品的中间环节，其

理论与实践是服装设计的重要组成部分。知

识结构涉及人体解剖学、人体测量学、服装

功能与卫生学、服装造型设计学、服装生产

工艺学、美学和数学等相关学科，是艺术和

科技相互融合、理论与实践密切结合的实践

性较强的学科。

现代服装工业的迅猛发展，使得服装业

分工越来越细，一件服装需经过市场调研与

计划、造型款式设计、结构设计、工艺设

计、制作与后整理等一系列程序。结构设计

成为承上启下的一个重要环节，既是款式造

型设计的延伸和发展，又是工艺设计的准备

和基础。服装结构设计是研究人体和服装结

构及它们之间关系的学科。它将造型设计所

要表现的服装外形轮廓与细部款式准确分解

成合理的衣片，揭示出服装各部位间的形

状、长度组合的关系，同时对设计中不可分

解、费工费料等不合理部分进行修正，并为

服装的制作提供成套的、规格齐全的样板。

设计方法具有很强的技术性，必须通过一定

数量的实验才能深入理解和牢固掌握，必须

加强实验环节，提高学生的实际操作能力。

同时鉴于服装业发展的历史原因，在很多方

面还偏重于根据经验进行定性分析，因此加

强基础理论的研究，提高定量分析的科学

性，是今后提高学科学术水平的主要任务。

课程要求通过教学能深入理解服装结构

与人体曲面的关系，掌握服装适合人体曲面

的各种结构处理方法，了解适合于工业化生

产的各种规格尺寸表达形式及图表，牢固掌

握包覆人体的最基础的平面结构形式。

通过本课程的学习，重点掌握省道设

计、转移、联省成缝、舒适量确定等基本内

容，掌握基础纸样的制作方法和在各种款式

设计中的应用，从而具有审视服装效果图的

结构组成、各部位比例关系和具体尺码及分

辨结构的可分解性能力，并能应用原型和比

例分配两种方法进行衣身、衣领、衣袖、裤

（裙身）等部位的结构设计和整体服装的结构

设计。



第二节　　服装结构设计方法

一、平面结构设计方法

二、立体结构设计方法

立体结构设计是将衣料披覆在人体模型

按照结构设计方式的不同，服装结构设

计可分为平面法、立体法、平面与立体相结

合的方法。

平面结构设计是在纸上或面料上，运用

一定的计算方法、绘画法则和变化原理，画

出服装各部位平面图形的设计方法，具有低

成本、高效率、灵活、方便、理论性强的优

点，使用广泛。

平面设计纸样的方法很多，目前最常用

的有原型法和比例分配法两种。

（一）原型法

将大量测得的人体体型数据进行筛选，

求得用人体基本部位和若干重要部位的比例

形式来表达各部位以及相关部位结构的最简

单的基本样板，然后再用基本样板通过省道

变换、分割、收褶、褶裥等工艺形式变换成

结构较复杂的结构图。这种基本纸样在日本

服装界称之为“原型”。基本纸样作为纸样

设计的基础，在方法上被现代服装教育所接

受。在欧美、日本等服装工业发达的国家，

都创立了符合他们各自体型特点的基本纸

样。不仅如此，就系统方法而言，他们创立

了完善的基本型体系，如日本分为女装原

型、男装原型和童装原型。美国的基本型不

仅在性别上加以区分，而且还划分出了年龄

差别，如妇女基本型、少女基本型等。英国

的基本型划分得更细，如衬衣、套装、外

套、针织物等等都有各自的基本纸样。从总

体上看，纸样构成的基本模型是具有地域性

的，一个地区的基本纸样不适合在另一个地

区使用，这主要取决于各自生理特征的差异

及经济、文化艺术的差异。但是，尽管每个

国家、地区，甚至各服装设计师所使用的基

本型，在风格和理解上有所不同，其变化原

理是相通的，他们都恪守对基本纸样的熟练

把握这一原则。例如日本就有几种不同风格

的基本纸样，如文化式、登丽美式（田中

式）、伊东式等。

（二）比例分配法

将测量体型后所得各个部位的净尺寸，

按照款式造型和穿着要求，求得衣服成品规

格，然后用基本部位尺寸的一定比例加减某

一定数，求得各部位的尺寸进行结构制图。

比例分配制图法主要有三种，其中常用的制

图法为胸度式制图法。

胸度式制图法　　　　以人体胸围的比例

形式推算出上衣其他部位尺寸而进行结构制

图。按照比例形式可分为三分法、四分法、

六分法、八分法、十分法等。三分法、六分

法常用于卡腰服装的结构设计制图；四分

法、八分法常用于宽身服装的结构设计制

图；十分法运算方便，常单独使用或与其他

方法混合使用。

定寸制图法　　　　亦称“直接注寸制图

法”，是一种原始的结构制图方法。制图时

只需按照服装尺寸和款式要求，凭经验直接

画出辅助线及轮廓线。

短寸制图法　　　　亦称肩寸法或实寸

法。首先准确地测量出人体的前胸、背部、

肩部、腰节等各部位的长度、宽度、厚度和

斜度的尺寸，然后按这些数据进行结构设

计。常用于制作高度贴合人体的服装结构

图。



三、平面与立体相结合方法

上，按照造型设计构思进行剪切和固定，直接

得到各部位衣片的设计方式。具有直观、形

象、简单、立体感强等优点，可用来作为平

面结构最原始的依据和解决一些特殊的结构

问题。

可以通过立体法先进行设计，然后进行

加放得到原型，再进行平面纸样变化。也可

以对服装整体采用平面设计的方法，而局部

（如特殊的领子或袖子）采用立体造型的方法

进行设计，使其更加直观，达到设计效果。

在本书中我们主要介绍平面结构设计。

其中一些结论是用立体实验的方法得到的。

无论用什么方法，都需要首先了解四项基本

内容：

着装对象　　不同着装者的身体特征

对服装结构有不同的要求。例如：少女装结

构轻松，平面感强；青年女性的服装则要求

结构能突出女性特征，将胸、腰、臀部的曲

线很好地表现出来；中老年装则要求宽松舒

适、适应面广，对体型的缺陷有一定的弥补

遮掩作用。

服装种类　　识别服装穿着的季节、

场合和礼仪级别，从而选用相应的结构和确

切尺寸。因为正式礼服、便服或是工作制服

的不同用途，对舒适性和各部位的放松度的

要求都是不同的。

服装的外形与款式　　　　服装的外形轮

廓是设计的灵魂，决定了服装各部位的长度

和围度尺寸。另外，分割线的设置，领、袖

的款式以及口袋、开口、装饰附件等，也是

结构设计需要准确掌握的细节。

面料的特性、加工要求　　　　面料的厚

度、弹性、悬垂性、塑型性等都对服装结构

有影响，在进行服装结构设计时要综合考

虑。
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第一节　　人体基本构造

随着生产技术的发展，人们越来越深刻

地认识到在进行产品设计时，决不能忽视人

的因素，应把人和产品视为一个完整的系统

加以全面考虑，才能使设计的产品有最佳的

效用。服装这种产品，与人的关系就更加密

切。首先，人的形态是服装结构的依据，人

体的长度和围度决定服装的规格尺寸；人体

体表的起伏决定服装收省、打褶的位置和程

度；人体的运动形变和舒适性要求决定服装

放松量的大小；对人体美的不同理解决定了

服装造型的千变万化⋯⋯其次，服装产品的

优劣是通过人体进行检验与评价的，服装应

该“合体”，与人体体型和活动相适应，穿

在身上使人感到舒适，还应突出和增添人体

的美感。要实现这些要求，就必须对人体有

详细的认识和研究，以此作为结构设计的依

据。与衣着有直接关系的是人体的外形，人

体外形的决定因素是骨骼、肌肉与皮肤。

一、骨骼与关节

骨骼是人体的支架，人的高低、各部位

的比例、基本形态等均由骨骼决定。一条长

长的脊柱将人的头骨、胸廓和骨盆连接起

来，骨盆上连接着腿骨，在胸廓上端、前后

分别横架着一对锁骨和一对肩胛骨，臂骨连

在肩胛骨上，人的支架就这样形成了。由于

单位骨骼是人体内唯一固定的形体，人体的

运动机能是由这些固定的骨与骨连接的关系

而产生的，这个连接枢纽就是关节，这对于

服装造型结构和运动结构的设计有重要的指

导意义。

（一）人体骨架

余块，这些人体全部的骨骼总数为

骨骼大多成对，少数是单独生长的。它们以

人类自然生长的秩序组合成人体骨架，同时

由于社会发展和分工塑造成人类所特有的骨

骼。这里只对服装结构产生影响的骨骼和骨

系关系加以说明（图

头骨　　　　头骨与服装的关系不大，这

里从略。

形”。对

脊柱　　脊柱是由颈椎、胸椎、腰椎

三部分组成。颈椎接头骨，腰椎接髋骨，整

体形成背部凸起、腰部凹陷的“

服装结构产生影响的主要有两个部位：一是

颈椎，颈椎共有七块，第七颈椎（从上往下）

尤为重要，它是头部与胸部的连接点、交界

点，被称为后颈点，是基本纸样后领窝的轨

迹点，也是测量背长的依据。二是腰椎，腰

椎共五块，第三块为腰节，是胸部和臀部的

交界点，是测量腰围线的理论依据。

胸部骨系　　　　胸部骨系是构成胸廓骨

架的骨骼系统。主要有锁骨、胸骨、肋骨、



对共有 根，前端与胸

图

肩胛骨等（图

锁骨位于颈和胸的交接处，成对出

现，它的内端和胸锁乳突肌相接，形成颈

窝。在服装结构设计中，基本纸样领围线的

前颈点，即为此点。它的外端与肩胛骨、肱

骨上端会合构成肩关节并形成肩峰，也就是

服装结构中的肩端点。

胸骨是肋骨内端会合的中心区，位

于两乳中间的狭长部位，人体中线从此通

过，形成基本纸样的前中心线。胸骨部位在

女性体型中呈特殊状态。

肋骨有

骨连接，后端全部与胸椎连接，构成完整的

胸廓，其形状呈竖起的蛋形，这一特点是实

现服装胸、背部造型的重要体型依据。

）肩胛骨成对，位于背部上缘，形状

为倒三角形，其三角形的上部凸起，称为肩

胛岗，构成肩与背部的转折点，在结构设计

中常作为后衣片肩省和过肩线设计的依据。

上肢骨系　　　　上肢由肱骨、尺骨、桡

骨和掌骨构成上肢的骨架，并左右对称。

肱骨为上臂骨骼，上端与锁骨、肩

胛骨相接形成肩关节，并形成肩凸，这是上

衣肩部造型的依据。

尺骨和桡骨是前臂的骨骼，当人体

手掌向前自然直立时，确定两骨骼位置为

“内尺外桡”。它们的上端与肱骨前端相接

形成肘关节，下端与掌骨连接构成腕关节。

肘关节的凸点是尺骨头，关节只能前屈，故

袖弯、袖省都以此为依据，腕关节的凸点也

是尺骨头，是设计袖长的基本依据。

骨盆　　　　骨盆由两侧髋骨、骶骨和尾



图

骨构成。两侧髋骨与下肢股骨连接，称之为

大转子，是测定臀围线的依据。由于骨盆介

于躯干和下肢之间，因此无论是上衣还是下

装的结构设计都应考虑其穿着的功能性。

下肢骨系　　　　下肢骨系由股骨、髌

骨、胫骨、腓骨和踝骨组成。

髌骨就是通常所说的膝盖，正置股

骨、胫骨和腓骨会合的中间，组成膝部关

节，该关节只能后屈，在服装的结构变化

时，它是长度设计的标志，例如：衣长、裙

长、裤长等等。

胫骨和腓骨为小腿骨骼，胫骨位于

内侧，腓骨长在外侧，胫骨和腓骨的上端与

髌骨、股骨会合，下端与踝骨相接，形成踝

关节。腓骨和踝骨会合处的凸起点为腓骨

头，是设计裤长的依据。

综上所述，由于人体骨骼各部分之间的

相互连接，构成了人体的基本骨架，基本骨

架的运动特征构成了与纸样设计相关的基本

结构点。即：

躯干

下肢

上肢

前颈点（基本领口前中心轨迹）

后颈点（基本领口后中心轨迹）

腰节（腰线的标准）

大转子（臀线的标准）

膝关节（下身变化的基准线）

腓骨头（裤长的标准）

肩点（身与袖的界点）

肘关节（袖的基准线）

尺骨头（袖长的标准）



二 、 肌 肉

人体的骨骼肌总数约

图

。

躯干及颈部肌系　　　　躯干肌肉主要由

（二）人体的关节

所示。相对人体的主要关节如图

而接的骨的各个关节面具有各种形状。各个

关节与肌肉相接合，构成关节的运动区域。

球状关节有肩关节和股关节等，它们都可以

进行多轴性运动。手腕是椭圆形的关节。大

拇指的根部是鞍形，关节头和关节窝成为马

的背与鞍那种曲面关系时，回旋运动是不可

能的，但可以在任意两个方向上运动。手、

足、指、肘、膝盖等都是只能向一个方向伸

展的一轴性运动的关节。

、图

余块，肌肉结

构极为复杂。直接影响服装设计的人体肌肉

结构和形态，主要是浅层肌和少数对服装造

型有作用的深层肌肉，在此进行分析和说

明，以达到理解人体及其正常运动的作用和

人体外部造型的审美目的（图

胸大肌、腹直肌、腹外斜肌、前锯肌、斜方

肌、背阔肌和臀大肌组成，它们的结构关系

构成胴体的基本状态。

胸锁乳凸肌共一对，上起头部颞骨

乳凸（耳根后部），下至锁骨内端形成颈窝，

同时与锁骨构成的夹角在肩的前面形成凹

陷，因此在合体服装的技术处理时，把靠近

侧颈点的前肩线三分之一处作“拔”的处

理。与此对应，后肩有肩胛骨，形成了这个

部位前凹后凸的肩部造型，在制作合体型服

装时，其纸样的肩线应设计为前短后长的结

构，在工艺技术处理上使前肩线拔长，后肩

线归短，以取得结构上的吻合。

胸大肌位于胸骨两侧，外侧与三角

肌会合形成腋窝。胸大肌为躯干胸廓最丰满

的部位，女性显得更加突出，测量胸围尺寸

应以此为依据。同时，胸大肌对颈部、脸部又

起到烘托的作用，故它可配合领部及服装造

型设计。

腹直肌上与胸大肌相连，下与耻骨

相连，腹直肌与耻骨连接呈壑状，并与大腿

的股直肌会合，故称腹股沟。由此得到腰凹

（测量腰围的依据）、腹凸（测量腹围的依据）

和腹股壑状的外部形状。腹凸和腰凹的形体

对纸样设计是很重要的。

腹外斜肌和前锯肌分别位于腹直肌

两侧和侧肋骨的表层。由于腹外斜肌靠下生

长，前身上接前锯肌，后身上接背阔肌，它

们的会合处正位于腰节线上，形成了躯干中

最细的部位，应在此处测量人体的腰围线。

斜方肌是后背较发达的肌肉，男性

更为突出。上起头部枕骨，向下左右伸展至

肩胛岗外端，该肌下部延伸至胸椎尾端，在

后背中央构成硕大的菱形肌肉，其外缘形成

自上而下的肩斜线。由此可见，斜方肌愈发

达肩斜度就愈大，肩背隆起愈明显。因此，斜

方肌不仅男女有差别，也直接影响到服装肩

部和背部的造型结构。同时，斜方肌与胸锁
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三、脂肪与皮肤

“斜蛋形”人体节律平衡图

乳突肌的会合点，形成了肩颈转折点，即侧颈

点。侧颈点在纸样设计时，是基本领窝线所

通过的领口轨迹点。

背阔肌位于斜方肌两侧，该肌肉侧

体与前锯肌会合，形成背部隆起，男性更为

突出。另外左右背阔肌下方中间相夹的是腰

背筋膜，是一种很有韧性的薄纤维组织，而

不是肌肉组织位于腰部，因此背阔肌与腰部

构成上凸下凹的体型特征，纸样设计中的背

部收腰设计，就是以此为体型依据的。

臀大肌位于腰背筋膜的下方，是臀

部最丰满处，它对应的前身为耻骨联合的三

角区；而且臀大肌的“颠峰”与大转子凸点

在同一截面上，因此无论从哪个角度观察都

呈 ”形，女性尤为突出。

。从

总之，了解躯干肌肉的形体状态及所构

成的形态特征，对服装结构设计是非常重要

的。通过上述的分析可以观察出，腰部把胸

廓和臀部相连接形成躯干，呈现平衡的运动

体。从静态观察其形体特征，胸廓前身最高

点是胸乳点，而且此凸点相对靠近腰部；背

部最高点是肩胛点并相对远离腰部。因此侧

面观察胸廓形成向后倾斜的蛋形，臀部是一

个与胸廓相反的向前倾斜的蛋形，它们由腰

部连接形成人体躯干的平衡（图

人体躯干的平衡中，我们可以理解在进行纸

样设计时，为什么在腰线上设计前胸省短于

后背省；为什么前、后裙片的腰线不在同一

水平线上；为什么腹部省短而臀部省长，其

设计依据就是人体躯干的斜蛋形结构。

上肢肌系　　　　上肢肌系在进行非特殊

功能的服装结构设计时，只作为模糊状态下

的圆柱体去认识，而不考虑其细部的外表形

状特征，所以这里对上肢外表肌肉的名称说

明从略。

下肢肌系　　　　下肢肌肉较为明显的是

以髌骨为界点的大腿和小腿的表层肌，肌肉

名称说明从略。

由于臀大肌凸起，大腿后部肌肉对下身

服装结构影响不大。

对服装有影响的主要是小腿肌肉。

”形柱体。

下肢体型特征是，大腿前侧肌隆起和小

腿后侧肌发达的“

附在肌肉外的脂肪也是构成人体外形的

重要因素，尤其是中老年人的体型受脂肪层

的影响较大。脂肪容易堆积的部位是：臀

部、腹部、大腿部、乳房、背部和上臂等

处。另外，男女胖体腹部脂肪分布的状况也

不同：男性在整个腰腹部积聚脂肪，腰围较

大；而女性在脐部以下和臀肌上端积聚脂

肪，所以腹部、臀部围度较大而腰部的曲线

还能显示出来（图 、图 。偏瘦的人

体，肌肉层和脂肪层都比较薄，骨骼对外形

影响大，整体呈筒形，一般为扁平体。肌肉发

达结实的人，肩、胸、上臂大腿的尺寸



了解了骨骼、肌肉、脂肪的基本构成情

况，我们就能通过服装去认识人体、掌握人

体了。

图 肥胖型与肌腱型体型特征的比较

图图

（图

形圆润，腰腹部、臀部尺寸大，整体呈菱形

型。体态偏胖的人，外大，整个体型呈



第二节　　女性体型特征

一、女子体型的整体轮廓

图

二、人体比例

个头长

决定体型的最重要因素可以说是性别。

男装设计和女装设计是两门不同的技艺，这

是由于体型不同引起服装结构差异造成的。

把握女性体型特征对女装结构设计的准确

性、合理性是十分重要的。

个或

人体各部分比例，一般以头长为单位计

算，因种族、性别、年龄的不同而有所差别。

我国女子的身高，一般以

的比例计算。在生活服装中，可以以此作为

人体比例的参考。在为时装表演和欧美地区

的女性设计服装时，可酌情增加下肢的长

个或 个头长来进行设计。度，以

。这

七头长的人体比例　　　　七头长人体比

例的划分，从上至下依次为：头部的长度，

颏底至两乳头连接线，两乳头连接线至脐

孔，脐孔至臀股沟，臀股沟至髌骨，髌骨至

小腿中段，小腿中段至足底（图

由于女性骨盆阔而厚，肩窄小，躯干部

形成正梯形而与男性相反。在服装结构设计

中，肩胸合适，收紧腰部，突出臀围的服装

是合乎女性体型的设计，是女性化的造型；而

夸张肩部，不强调腰间的曲线，收紧臀部的

型设计，则较为男性化。同一款式采用不同

结构得到的服装风格也不同（图

种比例是成年之后的标准人体比例，因此这

种比例最有价值，应用范围最广泛。

在七头长比例中，人体直立，两臂向两

侧水平伸直，两指间距离约等于身高。人体

直立，两臂自然下垂，肘点和尺骨前点分别

与腰节和大转子相重合，故此可以依据肘

点、尺骨点与躯干重合的位置确定腰围线和

臀围线。肩宽为两个头长，即肩点间距离等

于两头长。腋点至中指尖约为三个头长。下

肢从臀股沟至足底为三头长。

八头长的人体比例八头长人体比

例是欧洲人的比例标准，是最理想的人体比

例。因为八头长比例与黄金比有着密切的关

系。黄金比值为 约等于



。八头长人体

，这两个比值和

：是

图

：

八头长人体比例分配图

为我国女

体型）。

：

线为界，上身和下身的比例为：七头长人体

，八头长人体是

：下身与人体总长之比是

黄金比恰好吻合。

更精确的人体长度比例表示方法是各部

位与人体总体高的百分比。在仅仅知道人体

总体高而没有对人体进行详细测量或在工业

化样板设计中，以“号”、“型”（号指人

体总体高）为中心进行结构设计时，可以用

七头长人体比例分配图

，这两个比值都与“ 有关系。

图

八头长人体比例的划分，从上至下依次

为：头的长度，颏底至乳点连成，乳点连线至

脐孔，脐孔至大转子连线，大转子连线至大腿

中段，大腿中段至膝关节，膝关节至小腿中

段，小腿中段至足底（图

人体比例关系来进行推算各部位的长度。我

国女性人体长度比例参考值见表

八头比例是在腰节以下范围内增加了一

个头的长度，而不是在七头比例的基础上平

均追加比值的。七头长比例和八头长比例的

人体在脐孔以上部分都是三个头长度。以腰

我国女性人体长度比例参考值表

在工业样板制作时，可用“型”（净胸围尺寸）

推算其他各部位的围度。表

性人体围度比例参考表（

围度比例主要是指人体各主要部分围度

与胸围的百分比值。由于围度比例的个体差

异很大，所以用估计的方法推算不太准确。
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三、女性横截面特征分析

表 我国女性人体围度比例参考值

图 女子人体横截面分布图

掌握人体比例，对于分析效果图、确定

服装的加放量和各部位比例很有帮助。

由于女性体表形态复杂，掌握重要部位

的横截面有助于完整认识女性体表特征，从

而有助于对纸样设计原理的充分理解。

人体横截面的分析是对人体的骨系和肌

系形成的外部特征进行综合的观察和研究，

颈部截面　　　　以前、后、侧颈点为准

的截面。其形状为桃形，桃尖部是喉结部。

肩部截面　　　　以肩部连线为准的截

面。此部位是人体宽度和厚度差距最大的区

域，肩端与肩胛突出。

胸部截面　　　　以乳点连线为准的截

面。此处是人体上身最丰满的部位。此截面

结合正侧体图解可以正确判断乳点的空间位

以得到三维概念和方法。如果说骨架决定了

人体的冠状面特征，那么肌肉就决定了人体

的侧面特征。冠状面人体的最高点在肩部和

髋部，分别是由人体骨系和肩关节及大转子

构成；侧面人体的最高点在胸部和臀部，是由

人体的肌系胸大肌和臀大肌组成。下面对女

性横截面进行分析，所分析的部位与女装结

构设计密切相关，可为确定服装结构线提供

依据（图

置，宽度和厚度趋于平衡接近正方形，是决定

上身服装结构的关键。

肋背截面　　　　此截面在肋骨和背阔肌

对应的连线处，在胸围线和腰围线之间。此

截面柱形特点最强，同时可以判断出人体从

腰部到胸部的变化趋势，以确定上衣结构的

设计方案。

腹部截面　　此截面位于腰围线和臀



类。
表
　

二、日本女装标准

我国女性体型分类

第三节　　女性体型的分类

定，根据胸围与腰围的差数，女性体型分为四

类。体型分类的代号和范围见表

单位：

四大类。

围线之间。从截面可以观察出人体腰与臀的

过渡状态。

臀部截面　　　　以大转子连线为准的截

面。此截面可以观察出大转子点和臀大肌凸

点的位置，并可观察出凸点的高低，从而判断

出大转子、臀大肌与腰部的差量大于腹部与腰

部的差量。另外还可观察出臀凸点与胸凸点

的位置正相反，即臀凸靠近后中心线，由于大

转子后面向外伸展，因此形成该截面的金字塔

形。

通过对女性躯干重要部位截面的观察和

分析，我们得出这样的结论：女性躯体形态

复杂，从肩经胸、腰至臀经历了由扁变圆又变

扁的变化过程，不仅仅是围度尺寸的差异。从

侧面看，女性乳房隆起，背部后倾，颈稍向

人的体型与面孔一样千差万别。胸围、

腰围和臀围完全相同的人几乎是不存在的。

由于在服装设计中，必要的数量与形态之间

在允许的范围内，同一分类的人可以使用同

一样板。故我们可以依照一定的方式，对人

的体型进行分类。服装行业对人体体型的分

和

由于我国女性与日本女性体型较为相

似，在服装设计中，我们常借鉴日本女装标

准，将女性体型分为

括了胸腰差在

从覆盖面来看，这种体型分类方法只包

之间的体型，偏于理

前伸，再加上盆腔宽阔，骨盆倾斜程度大，臀

部后凸，整个躯干起伏较大，呈优美的

型。

女性体表凸凹起伏，平面的衣料要形

成与体表曲面相适应的结构，只有通过剪切

和收省处理。决定服装结构线的部位在于具

有凸点的人体截面。凸点越具有确定性，如

胸凸、臀凸、大转子、肩峰和肩胛凸等均较为

确定，结构设计的范围就越窄；腹部、臀部、

背部相对不太确定，结构线和省的应用范

围较宽，如腹省的省尖可在腹围线上平行

排列、选择，达到同样的立体效果。

总之，人体的截面可以清楚地揭示出人体

凸点的三维特征和位置，在进行服装结构设计

时更加准确、合理、美观地把握服装的造型。

主要有以下几种：

规

一、国家标准

我国国家标准服装号型系列

腰差在

想化。而我国人体体型分类覆盖率更高，胸

间的体型都被包括了。日本

女装根据年龄阶段来划分体型的方法有一定

的科学性。年龄是除了性别、种族以外决定

体型的最重要因素。这种将体型分为少女

型、青年女性型和妇女型的方法，可以说是

基于对体型的更高层次的认识。在结构设计



在进行人体体型观察时，从人体侧面

表

时，可根据顾客群的情况选用不同体型系

表

三、特殊体型

以上两种为工业化生产中对大众体型的

观察的状态十分重要，我们可以参照图

表示的方法计测。图

至图

表示体表角

度的平均值，它表明人体各部位体表角度

之间的相关关系不大，它们之间的组合是

非常松散的。从计测过的项目中归纳出相

关关系的主要因素。图

是以它的极大值、极小值以及中间状态的

标准数值为主要成分构成的侧视体型图。

由下面各图得知，前面的体表倾斜角

度和后面的体表倾斜角度处于不相关状

态。从结构设计角度来说，肩上部的倾斜

角度、胸肩省下部的倾斜角度与胸凸点以

下的腰省量也互不关连。

图 测定部位

体型分类

三个角度观察与分析体型，见表

划分，在针对个人设计、订做服装时，可以从

单位：日本女性体型分类

列，见表



图 臀部倾斜角度的分类图 前胸下部倾斜角度的分类

图 体表角度的平均值（ 人体厚度的分类图



图 前胸上部倾斜角度的分类后背下部倾斜角度的分类图

颈部倾斜角度的分类图下半身体轴倾斜角度的分类图



一 、 颈 部

图

本节就人体被衣服覆盖的部分，分部位

加以观察，再加以实例说明，就服装结构设计

中和人体属性有关的因素进行分析。这里所

说的分部位与人体解剖学中人体体表的区分

有所不同。区分的部分是颈部、肩部、背部、

体侧部、中胸部及腰部（臀部）等。

颈部前面上界为下颌下缘，下界至锁骨

以上；后面从枕骨下缘至第七颈椎棘突，呈

上细下粗圆柱状。从侧面看，颈部向前呈倾

斜状，造成前低后高的斜坡。这个斜坡是造

成前后衣领领窝弧线弯度深浅以及前后衣片

长短之差的依据，不考虑颈部结构，尺寸不

适就会造成衣服前翘、后吊背，起皱等弊

病。

颈部具有长、短、粗、细、周长等尺寸

属性和倾斜角，尤其是倾斜角对于背部、肩

倾斜角（图

颈部倾斜角

图

前中心倾斜角＋后中心倾斜角

心倾斜角和颈部中心有前中心倾斜角、后中

部、胸部来说各不相同，表现颈的倾斜角度

第四节　　与服装结构相关的人体各部分因素

后背上部倾斜角度的分类
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