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　　《上海市服装设计专业职业资格考试用书》系列丛书的编写，旨
在贯彻落实上海市服装专业职业资格制度的有关文件精神，为加速

形成一支高素质高水准的服装专门人才队伍，提高上海服装设计制

作水平，促进上海服装行业发展，适应上海经济建设和社会发展的

需要。

该系列丛书的编写，紧扣《上海市服装设计专业职业资格考试标

准》的规定，并为满足服装设计师、服装制版师和服装工艺师高、中、

初三个等级的教学培训和考生需求，提供一套全面系统、精讲多练，

提高专业技能的考试用教材。

丛书各分册的主要内容，汇总了从事该级别职业人员所必须掌

握的核心知识、相关知识及其必备的工作能力和技能。它既是培训

班的主要用书，也是考生系统复习、巩固、深化所学知识技能的自学

知识资料。每章后附有思考题，书后附有模拟考试题，对考生具有启

迪、示范的作用。

《上海市服装设计专业职业资格考试参考用书》系列丛书共有九

分册：服装设计（高级）、服装设计（中级）、服装设计（初级）、服装制板

（高级）、服装制板（中级）、服装制板（初级）、服装工艺（高级）、服装工

艺（中级）、服装工艺（初级）。各分册的参编人员名单分别列于各分

册前言中，值此丛书出版之际，谨向参加本书编写、审定的专家表示

感谢！

由于时间紧迫，书中难免有缺点、错误，恳请专家、学者及使用本

书的广大专业技术人员不吝批评指正，以便再版时修订。

上海市职业能力考试院

上海服装行业协会



前言
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　　本书是《上海市服装专业职业资格考试用书》系列丛书之一。《上海市服装设

计专业职业资格考试标准》要求中级打板师通过考试，检验其对从事服装打板工

作所必需的基础理论以及具备中等水平的服装打板能力，测试考生是否达到从事

中级服装制板工作岗位的资格要求。《服装制板（中级）》正是按照这一要求编写

的。本教材与《服装制板（初级）》、《服装制板（高级）》相互衔接，由浅入深，知识结

构全面系统，也可用于专业院校教学或从事本专业人员学习的参考书。

本书共分五个知识模块，每个模块中又分掌握、熟悉和了解知识点等不同要

求；每章后面附有思考题，书后附有模拟考试题，让考生在学习过程中主次分明，

有的放矢。

本书主编张文斌，副主编张向辉，其中模块一下装变化结构知识模块由石春

乐编写；模块二部件变化结构知识模块中第二章衣领变化结构由巴桂玲编写；第

三章衣袖变化结构由施琴编写；模块三整体变化结构知识模块中第四章女装整体

变化结构构成由聂雅渊编写；第五章男装整体变化结构构成和第六章童装整体结

构构成由王红歌编写；模块四立体裁剪知识模块由施琴编写；模块五工业样板知

识模块由王伟平编写；效果图由王欣绘画；部分结构图由漆能国绘制。值此《服装

制板（中级）》出版之际，我们谨向参加本书编写、审定的专家表示衷心感谢。

由于时间紧迫，书中难免有缺点、错误，恳请专家、学者及使用本书的广大专

业技术人员批评指正，以便再版时修订。

上海市职业能力考试院

上海服装行业协会



　目　　录

服装制板（中级）１　　　　

目录


模块一　下装变化结构知识模块

第一章　下装变化结构 ２
第一节　裙装变化结构 ２
第二节　裤装变化结构 １３

模块二　部件变化结构知识模块

第二章　衣领变化结构 ２８
第一节　无领变化结构 ２８
第二节　立领变化结构 ３２
第三节　翻折领变化结构 ３７

第三章　衣袖变化结构 ５０
第一节　圆袖变化结构 ５０
第二节　连袖、分割袖变化结构 ６２



目　　录

２　　　　服装制板（中级）

模块三　整体变化结构知识模块

第四章　女装整体变化结构构成 ７４

第一节　宽松风格女装结构构成 ７４

第二节　较宽松风格女装结构构成 ７８

第三节　较贴体风格女装结构构成 ８３

第四节　贴体风格女装结构构成 ９１

第五章　男装整体变化结构构成 ９５

第一节　宽松风格男装结构构成 ９６

第二节　较宽松风格男装结构构成 １０４

第三节　较贴体风格男装结构构成 １１０

第四节　贴体风格男装结构构成 １１５

第六章　童装整体结构设计 １２１

第一节　儿童廓体造型的特征 １２１

第二节　童装结构线的特征与设计 １２４

第三节　童装结构平衡和规格设计 １２６

第四节　童装整体结构实例分析 １２７

模块四　立体裁剪知识模块

第七章　女装基本结构立体裁剪构成 １５０

第一节　立体裁剪概述 １５０

第二节　女装衣身立体裁剪构成 １６８

第三节　女装基本衣身结构立体裁剪构成 １７５

第四节　女装整体结构立体裁剪 １７９

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



　目　　录

服装制板（中级）３　　　　

模块五　工业样板知识模块

第八章　变化造型的工业样板和推档技术 １９２
第一节　衣身多分割结构的工业样板和推档 １９２
第二节　其他变化造型结构的工业样板和推档 ２２４

第九章　工业样板ＣＡＤ技术 ２４４
第一节　服装ＣＡＤ基础知识 ２４４
第二节　ＣＡＤ打板技术原理 ２４８
第三节　ＣＡＤ推档技术原理 ２５０

第十章　服装技术文件 ２５３



书书书

模块一　下装变化结构知识模块

内容综述：介绍下装（裙装、裤装）变化结构种类；举例说明裙

装、裤装变化结构的规格设计和结构制图。

掌握：裤装变化结构设计的基本原理和方法；裙装、裤装变化结

构的规格设计和结构制图。

熟悉：下装（裙装、裤装）变化结构种类；下装变化结构设计与人

体相关部位的关系。

了解：下装变化结构设计中常用的与人体体型相关的主要

参数。
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第一章　下装变化结构
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本章要点　

　　裙装、裤装变化结构种类；裙装、裤装变化结构的规格设计和结构制图
实例。

第一节　裙装变化结构　

　　裙装基本结构（直身裙、Ａ形裙和波浪裙）加上分割、高腰、垂褶、抽褶、波浪等
造型手法，可形成多种裙装变化结构，其相互关系如下：

直身裙 　 　Ａ形裙→ →　 　









波浪裙

←＋

分割 ——— 分割型裙

高腰 ——— 高腰裙

连腰 ——— 连腰裙

低腰 ——— 低腰裙

垂褶 ——— 垂褶裙

抽褶 ——— 抽褶裙

　　　 　

烅

烄

烆

烍

烌

烎

↓












→ ＋

一、规格设计

ＳＬ＝
０．４ｈ±ａ（短裙）

０．５ｈ±ａ（中裙）

０．６ｈ±ａ（长裙
烅
烄

烆 ）

（其中ａ为常量，视款式而定）

Ｗ＝Ｗ＋０～２ｃｍ
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Ｈ＝Ｈ＋

０～６ｃｍ（贴体）

６～１２ｃｍ（较贴体）

１２～１８ｃｍ（较宽松）

１８ｃｍ以上（宽松

烅

烄

烆 ）

二、实例分析

（一）节裙
节裙也称塔裙，在腰间和每节之间应用抽褶方法处理，有时在接缝处镶有其他

颜色及嵌线。每节裙身的长度比可为１∶（１．５～１．６）∶１．５×（１．５～１．６），亦可为
不规则比例。以直身裙加横向分割加抽褶变形为节裙，其结构制图如图１ １
所示。

① 作ＡＢ＝裙长－３ｃｍ，根据效果图的比例截取每节裙长。

② 在第一节裙上取腰围大为 Ｗ／４，加放腰围大的１／２作为裙腰的抽褶量。

③ 同样作第二、三节裙片。

④ 后裙片制图方法同前裙片，在后中心处下落１ｃｍ。

图１ １
节裙

　　（二）鱼尾波浪裙
裙身从腰部至膝盖位置比较合体，下摆加入展开量形成鱼尾造型，款式美丽

动感。

款式一：裙摆外侧直接加入展开量，其结构制图如图１ ２所示。

① 按裙长、腰围、臀围，作出基本裙结构图。

② 在膝围线处向内收，在裙摆处向外拉展，直接加入展开量。

③ 画顺裙身外轮廓线。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图１ ２
鱼尾波浪裙

　　款式二：插角鱼尾波浪裙，其结构制图如图１ ３所示。

图１ ３
插角鱼尾

波浪裙
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　　① 按裙长、腰围、臀围，作出基本裙结构图。

② 在膝围线处向内收，定出插角拼片缝止点位置，根据长度作出鱼尾裙拼角片。

③ 画顺裙身外轮廓线。
款式三：裙身横向分割鱼尾裙，其结构制图如图１ ４所示。

① 按裙长、腰围、臀围，作出基本裙结构图。

② 根据效果图作横向分割线（在膝围线向上５ｃｍ处），并将下摆稍向内收。

③ 剪切拉展裙摆片形成鱼尾波浪下摆。

④ 画顺裙身外轮廓线。

图１ ４
横向分割

鱼尾裙

　　　
（ａ）

（ｂ）
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　　（三）高腰裙
高腰裙是在裙身上作连腰，且腰部宽度较高，甚至可达到胸围线附近。高腰裙

的结构制图要点是分析 ＷＬ（腰围）、高腰位线和ＢＬ（胸围）三个部位之间的关系，
其结构制图如图１ ５所示。

① 按裙长、腰围、臀围，作出基本裙结构图。

② 在基本裙腰围线向上５ｃｍ 处作高腰线，顺势延长前后裙片的省道至高
腰线。

③ 画顺裙身外轮廓线。

图１ ５
高腰裙

　　（四）低腰裙
低腰裙的腰线比基本裙低，具体应视款式而定，但应注意腰线不能低于人

体骨盆大转子点以下。低腰裙常与育克、折裥相结合，其结构制图如图１ ６
所示。

① 按裙长、腰围、臀围，作出基本裙结构图。

② 在基本裙上，下落５ｃｍ作出低落的腰线以及育克分割线和折裥的位置。

③ 合并腰省，画顺育克。

④ 拉展折裥量，画顺裙身外轮廓线。
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图１ ６
低腰裙
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　　（五）折裥裙
折裥裙是在直身裙腰部加折裥，折裥的大小、多少可视具体款式而定。

款式一：活裥裙

上部折裥固定，下部不固定，裙身有柔软感和活动感，其结构制图如图１ ７
所示。

① 按裙长、腰围、臀围，作出直身裙结构图。

② 拉展前裙身折裥量，腰部和下摆裥量可以相同也可以不同。腰部折裥

２２ｃｍ处车缝固定，使下端折裥散开。

③ 画顺裙身外轮廓线。

图１ ７　活裥裙

　　款式二：单向百褶裙
裙身由若干个向同一个方向规则折叠的折裥构成，其结构制图如图１ ８

所示。

① 按裙长、腰围、臀围，作出直身裙结构图。

② 作一系列折裥辅助线，在每条分割缝下摆处增加０．５ｃｍ。

③ 拉展折裥量，画顺裙身外轮廓线。
（六）抽褶裙
裙身纵向分割线内增加抽褶，其结构制图如图１ ９所示。

① 按裙长、腰围、臀围，作出直身裙结构图。

② 作出裙身纵向分割线和斜向辅助线。



　第一章　下装变化结构

服装制板（中级）９　　　　

图１ ８
单向百褶裙
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