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前言

“服装是文化的表征，服装是思想的形象。服饰文化是人类文明的

一个重要组成部分，透过服装文化，人们可以进一步了解人类历史发展

的脉搏和社会文明演变的轨迹。服装是人类精神文明和物质文明的标

志，服装现象体现出了一个时代或一个地区的政治、经济、文化等风貌，

如生活方式、生活习惯、生活水平、生活质量、生活态度等，在服装这一现

象中都能找到答案。

人类的衣物随着环境的变异、时代潮流的推动而不断地改进。上古时

期猿人用兽皮、树叶遮体度日；直到蚕丝、棉、麻等纺织技术的出现，衣物才

逐渐由抵御寒暑的实用性，发展到追求衣物的美观、舒适的装饰性。

近年来，我国的高等服装教育发展迅速，这与我国的经济发展有着

直接的关系，努力搞好我国的服装教育是每一位教育工作者的职责。《服

装学概论》是对“服装学”各个有关单元内容的一个总的概述，“概论”是

纲领性和概括性的。本书在编写时，尽量做到内容全面，又言简意赅。

现在的教学需要培养学生的全面性、思辨性，学生既要全面发展，

又要专业优秀，这两者并不矛盾。“服装学概论”对于学生来说是一门全

面的、理论性的服装基础课，但对授课的教师则要求较高，首先要求教

师的服装综合知识过硬，学识渊博，经历丰富，知识面宽泛。如既要懂

款式设计，又要懂服装的工艺内容；既要精通世界服装史，还要精通中国

服装史；既要了解服装营销，又要懂得服装的艺术展示等，否则很难胜任

该课程的授课。

本书共分为 １３章：第一章绪论，第二章服装的起源与目的，第三章

服装与人体，第四章服装的流行与演变，第五章服装设计，第六章服装与

色彩，第七章服装与材料，第八章服装结构与工艺管理，第九章成衣设计
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与服装生产管理，第十章服装的标准，第十一章服装卫生与保健，第十二

章服装展示与服装模特儿训练，第十三章服装美学与服装心理。

参加本书编写工作的有李正、范彬、孟娟、戴岗、吴志琴、张晓岚等。

在本书的编写过程中，苏州大学艺术学院的领导自始至终给予了极

大的关心和实质性的支持；服装系主任钱孟尧教授还为本书的编写提出

了具体的设想和参考内容，并给予指导；同时，艺术学院的几位教授、老

师都积极参与了本书的编写与策划工作，在此表示衷心的感谢。

李 正

２００６年 ８月于苏州大学
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第一章

绪 论

“服装学概论”是从总的角度来认识和研究服装的学科单元，它是侧重于讲解服装

的基础知识和服装各学科的相互关系及其的纲要性内容。

“概论”要介绍的服装内容非常丰富，涉及的知识面很广，同时又有着自己独立的

体系，所以不经过系统的学习和研究是很难全面、专业地掌握其内容的。

“服装学”所涵盖的知识很多，主要包括服装基础知识、服装专业知识、服装实践操

作等。

穴员雪服装基础知识：主要指服装常识性知识、服装意义、服装历史、服装属性、服装

构成、服装标准与规格、服装卫生、服装功能、服装审美、服装保养、服装分类等。

穴圆雪服装专业知识：主要指服装学科内具有系统性和专业性较强的内容部分，如服

装设计学、服装材料学、服装色彩学、服装结构设计、服装工艺学、服装人体工程学等。

穴猿雪服装实践操作：主要指服装管理、服装企业策划、成衣生产、服装营销等。

以上三个方面不是截然分开的，而是相对的划分，它们之间有着内在的联系，在形

式上有着重叠与交叉。

第一节 服装的意义

“衣、食、住、行”是人类生活的四项基本需要，或者说是人类生活的四大支柱。衣就

在其中，仅从这个方面来讲，也可以看出服装的作用和服装的意义都是很大的。服装现

象并不是原本就存在的，而是随着人类历史的发展逐渐出现的一种生活现象。在一定

的历史时期，人们根据实际生活的需要而创造出来的一种“衣护体形式”。我们研究服

装的出现、功能和演变以及今天服装生产的发展，对于人类生活、社会进步与文明都有

着十分重要的意义和作用。在所有的动物中，只有人类能自己裁剪缝制衣服，并变换着

各种款式穿于身上。于是，穿衣也就成了人类区别于其他动物的重要标志之一。

服装除了具有蔽体、御寒等现实的保护作用外，还有装饰人体和美化人体的功能，
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更有遮羞、炫耀、伪装、表现等微妙的心理需要与满足。服装的穿着又和社会的政治、道

德、风尚、人们的文化艺术修养等联系在一起，所以，服装是社会意识形态的组成内容

之一，是人类文化的结晶，是人类文明的体现。

一、服装是社会文明程度的标志

服装的出现给人类的生活状态带来了很大变化，由产生到发展，经历了漫长的岁

月。今天的服装现象已经是人类诸多生活状态中不可缺少的一种状态，这种状态在现

代人类生活中已经发展成为一种文明的标志，服装的功能也在不断延伸与发展。

服装是基于人类的生活需要所应运而生的产物。服装因受自然环境和社会环境的

影响，其所具有的功能及需要的情况也各有不同。如有的服装主要是以御寒防暑为主要

目的，有的服装主要是以张扬自我、表现个性为主要目的，还有的服装主要是强调自我的

职业地位、美化修饰自身等，总之反映出了各不相同的主要目的和功能。一般来说，服装

是指穿着在人体上的衣物及服饰品。而从专业的角度来讲，服装真正的含义是指衣物及

服饰品与穿用者本身之间所共同融会综合而成的一种仪态或外观效果。所以服装与穿着

者本身的体型、肤色、年龄、气质、个性、职业及服饰品的特性等都有着密切的联系。

服装不仅在个人方面能兼顾生理卫生与标识类别以及装扮、仪态、品位、道德、礼

仪的特殊效果；在团体方面也可以促进美好的社会生活，营造良好的社会秩序，提高文

化水准与素养从而享受人生美好的生活。

二、服装是人类文化的表现

服装是文化的一种表现。世界上不同民族的服装，由于其地理环境、风俗习惯、政

治制度、审美观念、宗教信仰、历史原因等的不同，体现在服装上也各有自己的风格特

点，表现出了一种文化现象。所以，服装文化是人类文化宝库中的一个重要组成内容。

从服装的款式、材料、图案文饰的特点中我们可以了解历史、考证过去，了解不同

时期、不同地域、不同民族的生活特点和文化特点。例如，从西欧古代服装的造型和近

代服装的造型，可以了解西欧人的审美标准、生活状况及思维定式。他们的“立体观

念”、“立体思维”影响着他们的着装和服装款式的演变与发展。从服装结构上看，可以

说是立体结构，如在西装袖型、西装领型上都有具体表现，包括现在的燕尾服、女式婚

纱礼服等也是如此；巴斯尔样式的女装和路易王朝时期的贵族男装也是一种立体造型

的表现。这种观念同样也影响着欧洲的各类艺术表现，如绘画、雕塑等，欧洲的雕塑以

圆雕居多，这不能不说是一种地域文化。而中国的服装从历史上看是“平面观念”“平面

思维”占主导地位，表现在服装上就是平面结构、平面着装。这种观念同样也影响着中

国的绘画、雕塑和其他艺术门类，如中国画以及包括中国古代的雕塑都是以浮雕居多，

这也正是文化的特点与表现。
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三、服装是人类心理和人类社会实际的需要

服装是人的第二皮肤。服装不仅是构成环境的要素，而且能反映出穿着者的内心

活动和素养。衣物作为非语言性的信息传达媒体，可以将穿着者的社会地位、职业、色

彩喜好、文化修养、个性风格等传达给别人。这是由于人类的穿衣行为同人类的其他社

会行为一样，受社会因素、心理因素、经济因素的影响。在现今社会中，人没有服装，就

不能很好地生存，人与人之间就不能正常地交往。人们在家中穿着宽松舒适的服装，使

身心得到休养；当人们外出时，往往根据各自的不同目的，穿上不同形式的外出服装，

给人一种不同的视觉和情感；穿着礼服可以在正规的场合以表庆吊的心情；穿着运动

装，有助于肢体活动便于锻炼；穿着各种工作服便于从事各种不同的社会劳动，提高工

作效率。这些着装的心理需求和客观存在，正是人类社会的进步与文明。

四、服装是人类日常生活的必需品

人之所以要生产服装，首先是为了满足自身生活的需要。即使人类社会发展到现

在，随着科学技术的进步和社会生产的发展，人们的物质生活资料极大地丰富，但服装

仍是人们维持生活不可缺少的必需品。如果没有服装，人们要想生活下去是很难想象

的，甚至可以说是不可能的。所以说，服装是人们维持生活的必需品。

实际上，服装伴随着人们完成各种生活状态，协助人们达到各种生活的目的，服装

同人的身心形成一体，表现着各种场合中的心情和行动意识，发挥着生活的效用。

五、服装是美化人类生活的装饰品

服装除了有维持人类生活的实用意义之外，从精神方面还对人类的生活起着装

饰、美化以满足心理的作用。人们常说“人要衣装，佛要金装”，其中的“装”字，不仅含有

穿着的实用意义，更主要的是服装起到了装饰、美化的作用。近几年来，我国人民的经

济生活和科学文化水平不断提高，因而对服装的穿着要求也随之发生了变化。人们越

来越讲究服装的款式新颖、色彩美观、表现得体、整体和谐。

随着时代的发展和市场的激烈竞争以及服装流行趋势的迅速变化，国内外服装设

计人员为了适应这种新形势，在竭力研究和追逐新的时尚潮流，他们选用新材料、倡导

流行色、设计新款式、采用新工艺⋯⋯使服装不断推陈出新，更加新颖别致，以满足人

们美化生活的需要。这说明，无论是服装生产者还是服装消费者，都把服装作为既是生

活实用品，又是生活美的装饰品。

在一定意义上说，爱美是推动社会进步的一种动力，是文明社会的美德，是尊重他

人和尊重社会的表现。人们追求美好的生活也包括把自身打扮得更漂亮这项内容，打

扮自己是一种对生活的积极态度，是热爱生命的表现。可以说，服装对于美化人类生活

起着非常重要的作用。
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六、服装是人类生产劳动、日常工作的安全防护品

人类社会的历史归根到底是社会物质资料生产的发展史。人类社会进步的主要标

志是社会生产力的发展水平，因而人们要创造历史和推动社会进步，必然要进行各种

生产劳动和科技开发工作。人们在从事生产劳动和科技工作中穿着的服装，不仅要具

有维持生活的一般意义，而且还要具有保护身体、防止损伤的安全防护作用。

随着科学技术的进步和现代工业的发展，人们不仅需要一般的服装作为生产劳动

的防护品，有些行业还需要穿着特殊的服装以保护人体的安全。例如，冶金工人在高温

下进行生产操作，需要穿着防高温的服装，以防烧伤、烫伤；从事化工、电镀的工人，需

要穿着防腐蚀的服装；采矿工人需要穿着强牢度的服装；潜水作业人员需要穿着耐水

浸泡的服装；消防人员灭火时需要穿着既防水又防火的服装；到高山严寒地带进行科

学考察和地质勘探的人员则需要穿着防寒性强的耐寒服装；宇航员飞行时需要穿着特

制的宇航服；某些医疗和科研人员工作时需要穿着防辐射的服装等。总之，人们要进行

生产劳动和科技开发工作，没有服装作必要的安全防护是难以进行的。

七、服装是文化生活中的艺术品

随着人们物质生活水平的不断提高，人们的文化生活也日益活跃。服装虽然是一

种物质产品，但在一定领域和情况下，也是一种艺术品，并能很好地显示出它的艺术特

色。在文化活动领域内是不能缺少服装的，通过服装来创造各种艺术形象以增强文化

活动的光彩是必须的，如在戏剧、话剧、电影、电视、音乐、舞蹈、杂技、曲艺等文艺活动

中，演员们都穿着特别设计的演出服来表演，只有这样才能加强表演者的形象美，增强

艺术表演的感染力，提高观众的欣赏乐趣，如果没有优美的服装作陪衬，则会减弱艺术

形象的魅力而使人感到乏味。

八、服装是繁荣国民经济的重要商品

世界上许多国家和地区都非常重视服装工业，这不仅是为了满足国内人们的生活

需要，也是为了参加国际贸易市场的激烈竞争。我国是纺织品出口大国，并且已加入了

宰栽韵，在这方面更应积极做好准备，要善于在国际公平的贸易规则下大力发展服装纺

织品，这就需要我们进一步认清，服装是繁荣国民经济的重要商品。

现在美国、日本、意大利和法国等工业先进的国家，服装工业都很发达。日本在第

二次世界大战以后的恢复国民经济时期，纺织和服装工业起了很大的作用。意大利的

服装出口贸易，尤其是西装，曾居世界第一位。法国巴黎，早有世界时装中心之称。另

外，一些工业比较发达的亚洲国家或地区，如韩国和台湾、香港地区等，服装也很发

达。就连一些发展中国家如印度、印度尼西亚、菲律宾、埃及等国，也都努力发展服装生

产，扩大服装出口。正如包昌法先生所说：目前，我国服装生产也发展得很快，每年的服
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装出口量不断扩大，随着经济体制和外贸体制改革的深化，今后服装出口将会有较大

的增长。同时，国内市场上的销售量，随着人民生活水平的不断提高，购买成衣的比例

也会逐年增加。

服装工业不是孤立的，一般来说它与一个国家的农业、畜牧业、纺织、印染、化工、

机械、电子等工业以及科学技术文化的发展有着密切的关系。也可以说服装工业的发

展是建立在有关工农业生产和科学技术文化发展的基础之上的，离开这些条件服装工

业将很难发展。但是也有特殊情况，如日本、韩国和香港地区等，农业资源并不丰富，也

很少有畜牧业，而它们的服装工业却很发达，这主要是它们的工业、金融和外贸非常兴

旺，并利用现代交通工具和国际市场提供的有利条件发展起来，这些都是我们应该了

解和研究的。

服装生产不仅要有一定的物质条件，而且还要有一定的精神条件。例如服装的造

型设计、结构制图、工艺制作方法以及国内外服装流行趋势和市场动态变化，包括人们

的消费心理等，都出自于服装制作人员的精神智慧和预测。仅有物质条件而没有相应

的精神条件相结合，是不可能生产出好的服装的。因此说，服装既是物质文明与精神文

明的结晶，也是一个国家或地区物质文明和精神文明发展的反映和象征。

第二节 服装的属性

世界上任何事物都有其一定的性质和特点，没有性质和特点的事物是不存在的，

事物所具有的性质和特点一般称为事物的属性。服装作为人们活动和工作的一种生活

用品，有着它自己的性质和特点，这是其他物品所无法代替的，这种性质和特点称为服

装的属性。

服装有能够满足人的生活穿着需要的特点，这是服装的基本属性。但服装的意义

和作用则是多方面的，就服装的属性来说，可以从多方面进行分析，概括起来可归纳

为：服装的物质性和服装的精神性。

一、服装的物质性

服装的物质性是指来自于人生理方面的要求——— 物质性的一面穴图员原员雪。

服装的物质性是服装成立的基础，具体表现为服装的实用性和科学性。

服装的实用性是指服装这种状态赖以生存的依据。实用、经济、美观是服装设计的

最基本原则，“实用”在设计原则中排在第一位，这说明了实用的价值和重要性。如有一

种服装不实用，往往会自然地被淘汰。纵观服装史的发展，可以看到这样一个规律，即

“有用发展，无用退化”，这正如达尔文所说的，“天演物择，适者生存”所包含的道理。所
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