
的专业

长期以来，我国人民群众的服装穿着大都依靠家庭自行裁剪缝纫自给自足，或由城镇街

坊中手工艺人代客加工。当时，由于这些服装缝制艺人都是自己裁剪、自己缝纫的“一手落”

者，故民间称这些艺人为裁缝或裁缝师傅。做中式服装的，人们称其为“本帮裁缝”，俗称“苏

广成衣”。做西式服装的（包括男式和女式），人们习惯称其为“红帮裁缝”，又称“洋裁缝”。

裁缝在建国以前属三百六十行中的一行。当时，我国服装工业的基础是非常薄弱的，全国只

在几个大城市中才有少数几家专门缝制针织汗衫、棉毛衫或男式衬衫的内衣厂，而且设备简

陋、规模很小。一直到了建国以后，特别是在改革开放以后，为了更好地满足国内人民普遍

提高的穿着需要，满足服装对外出口的需要，我国的服装工业才得到了极大的发展，出现了

空前繁荣的局面。人们的衣着消费已由以自裁自缝为主转化为以购买成衣为主，服装的外

销数量呈几何级的增长。在这样的形势下，如果仍然采用师傅带徒弟的旧模式来培养服装

裁制技术力量，是远远不能满足人们日益增长的穿着需要。因此必须通过相关的教育学方

法，培养新的服装设计人才和服装裁制的技术力量。这样，在教育领域中就出现了一个新兴

服装学。服装专业，产生了一门新兴的学科

服装学是一门新兴学科，与其他传统学科不同，它涉及多门学科知识，可算得上是一门

边缘科学。服装专业是由艺术、技术、社会科学和自然科学等多门学科综合而成的学科。从

服装学的主要研究内容来看，它可以分为广义的和狭义的两个范畴。广义的服装学的研究

内容有三个方面，即服装的构成、服装的穿着和服装的流通。狭义的服装学的研究内容也有

三个方面，即服装的设计、服装的裁制工艺技术和服装工业生产与工程管理，具体有服装造

型设计、服装结构设计、服装工艺设计、服装缝纫工艺技术、服装工业管理和质量控制等，以

及服装学概论、服装材料学、服装美术基础等基础性知识。

按照我国国内的现实情况和需要，服装的个体设计与单件裁剪缝制技艺也应该包含在

服装学学科的知识技能范畴之内，并且是主要的组成内容之一。尽管现在服装消费中购买

成衣的比率已比较高，但仍有一部分穿着者喜欢购买衣料以后，请人代为设计和代为裁剪缝

制。于是服装的个体设计和服装的单件代客加工裁制便成了当今深受社会各界欢迎的职业

与技能之一。它也是当今一条新的就业渠道，是广开就业门路，减轻国有企业职工下岗压

力，为广大城镇青年创造就业机会的有效措施之一。服装个体设计和单件裁制的技艺除了

去专业学校学习之外，也可通过自学的形式获取。只要学习者能认真学习，刻苦钻研，与实

践操作密切结合，并能持之以恒，完全可以取得满意的效果。这也是我们编写这套自学丛书

和本册《服装设计与工艺自学导论》的初衷所在。

（服装设计与工艺自学导论》是给服装设计与工艺自学者的基础教材，研究的内容是服

装的内涵及外延，不只涉及服装的某一部分或某一方面，而是从服装设计和服装制作的总体

上进行研究和提出的。这也是由导论这一性质和特点所决定的。《服装设计与工艺自学导

绪 言



论》所涉及的内容主要有服装的概念与定义，服装的产生动机与服装的功能作用，服装的构

成因素与服装的属性、分类等内涵知识，以及服装学与美学、心理学、材料学、人体工程学等

其他相关学科的外延知识；同时还介绍服装的设计与服装工艺基础，以及中西服装的比较等

等。所有这些作为一种基本知识的介绍，都是从理论上进行探讨和作概括说明，并不涉及具

体的操作技法和运算，特别是服装的设计、结构制图和工艺制作等，都有其他专门书稿作专

业介绍。通过对导论的学习是为学习服装设计与工艺的各有关专业知识创造条件和奠定

基础。

总之，《服装设计与工艺自学导论》的内容较为广泛、多样，在学习中要善于找出规律性

的东西，联系操作实践，融会贯通。要多观察、多思考、多分析、多归纳，提高自己独立思考和

联系实践的能力，不断地扩大自己的知识面，提高自身的艺术素养和技术素质，这样才能熟

练地掌握和运用服装设计与工艺技能。



第一章　　服装学概说

第一节　　服装与服装学

本章主要是介绍服装的概念与定义，服装学这门新兴学科所包含

的主要内容，以及作为一名服装工作者所应具备的知识结构和素质，

使学习者对服装和服装学的基本概念和内容有一定的认识，知道服装

的设计与工艺制作并不是一门孤立的学问，而是涉及到文化艺术、科

学技术、操作技能以及美学、心理学、材料学、人体工程学等多方面知

识综合的边缘学科。同时，还对如何进行对服装学的自学，提出一些

建设性的意见和建议。本章可以说是全书基础中的基础。

服装不是世界上从来就有的事物，而是人类社会发展到一定的历史时期，人们为了生存

和生活的需要而创造出来的，并随着社会的发展与文明的进步逐渐丰富和完善。服装的产

生和发展，对人们的生活和社会的进步有着极其重要的意义和十分积极的作用。

一、服装是人类的一种文化现象

衣、食、住、行组成人们生活的四项基本要素，其中，“衣”放在首位，可见其重要。衣服和

人们的生活密切相关，是人们一刻也不能脱离的重要生活组成要素之一。

人类属灵长类动物，是从猿人进化而成的。在所有动物中，只有人能够自己裁制衣服、

穿着衣服，于是，穿不穿衣服也就成了区分人类和其他动物的标志之一（当然还有其他很多

区分标志，如人类会使用工具，能直立行走，能积累知识等等）。衣服的出现大大丰富了人类

的物质文明。衣服除了有遮体、御寒等保护作用之外，还有装饰人体的美化功能，更能满足

人们遮羞、炫耀等微妙的心理需要。服装的形式和穿着又能和社会的政治、道德、伦理、礼

仪，人们的文化艺术修养等联系在一起，成为社会风尚组成的内容之一。总之，服装是人类

的一种文化现象，是人类精神文明和物质文明的双重体现。

二、服装的概念与定义

“衣”俗称衣服，现时又称服装或衣着。衣、衣服、服装和衣着都是同义词，是穿在人的身

上、遮盖人体躯干和四肢物品的总称。除衣着以外，通常所说的衣服或服装均不包括帽子、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



三、服装学学科的形成

手套和鞋袜。服装是保护人们身体、增进美观的生活用品，既能满足人们生理上的物质需

要，又能满足人们心理上的精神需要。在古时，人们习惯把服装通称为“衣”，甚至连裤也称

齐风

“胫（小腿）衣”，袜称“足衣”。根据《说文解字》的解释：“衣，依也”，即是保护的意思。后来又

东方未明》中曾有这样的记有“上曰衣、下曰裳”（裳即裙子）的称法。在我国古书《诗

年

载：“东方未明，颠倒衣裳。”意思是说，天还未亮，看不清楚，把衣服和裙子穿颠倒了。到了近

代，人们又把衣服通称为服装。实际上，从词语上看，“服”与“装”应该是有区别的，服是单指

上衣、外衣或内衣的单件衣服，装是指上下配套穿着或内外配套穿着包括裤裙（下装）在内的

套装。例如，我们日常称的中山服与中山装、军便服与军便装、西服与西装等，两者是有区别

的。现在有人常把它们混为一谈，是不妥当的。随着人类社会的不断进步，科学文化的日益

发达，服装的内容和形式也越来越繁多、复杂，在整个服装这一大类事物中又派生出时装这

一重要的分支。时装是我国目前服装业使用频率较多的词语之一，并且是一个含糊不清的

概念，有人理解它是新颖、时兴的服装，有人指它为高档的名牌服装，也有人出于赶时髦或经

济上的目的，把原来的服装店、服装厂、服装公司都纷纷改名为时装店、时装厂、时装公司等。

按理论上讲，时装应该是指在当时当地最新颖、最流行的时髦服装，具有浓郁的时代气息，必

须符合时代潮流的需要。也就是说，时装是具有时间概念和时间需求的服装。例如在

年代列宁装和人民装是时装，“十年动乱”时间的军便装也可算是代男式中山装是时装，

“时装”。时装在尚未广泛流行的时候仍然称它为服装，时装的流行期过去以后又只能算它

是服装。应该说，时装式样的造型设计和对其材料的选择、色彩的搭配以及工艺制作的形式

和方法（包括单件制作或成批工业生产）等各方面的知识，是服装设计与工艺研究的主要对

象。时装不应该单指新颖的女式服装，还应包括新颖的男式服装和儿童服装。不仅人们日

常穿着的生活服装要时装化，即使是礼服、工作服、运动服等各类专用服装也有一个不断更

新，向时装化靠拢的过程。因此，时装的概念应该是很广泛的。在国外，特别是商品经济较

为发达的欧美国家，往往把与时装配套穿用的鞋、帽、领带、围巾、手套等，甚至连袜子、包袋、

首饰、太阳镜、伞等也都包括在时装的范畴之内。我国则习惯将这些用品称之为服饰用品，

单独分类，不列入时装的范畴之中。

随着社会生产力的不断发展，社会的分工越来越细，有一部分人为了满足人们的日常穿

着需要，专门从事服装的制作或买卖，这样，服装便成为手艺人的产品或市场上的商品，民间

的“裁缝”也因此而产生。以后，人们为了扩大服装和服饰用品的生产，提高生产效率，降低

成本，又创造发明了各类缝制服装的工具和机械，如各类缝纫机、熨烫工具等，从而使原先都

是由个体单件手工制作的服装向成批流水机械化生产过渡，逐步形成了服装工业化生产体

系。在那些工业生产发达的国家里，服装工业还是一个很重要的产业部门，不论是产量或其

产值在整个国民经济计划中占有很大比重。有的国家还把服装作为主要的大宗出口商品之

一。不仅如此，欧美、日本等国还非常重视服装的技术教育，设立服装的技工学校、职业学校

和中专、大专院校中的服装专业等，培养了大批专业人材。

近些年来，国际上服装工业化生产的发展更是突飞猛进，原先裁剪、缝制服装的各类传

统的手工操作项目，几乎全被各类专用机械（如锁眼机、钉钮机、扎驳机、套结机等）所替代，

使得生产效率成倍增长。目前有很多缝纫机械都配有电子装置，能自动调节速度，自动断



第二节　　服装学主要研究内容

个人工，现在采用专用工具与设备的成实现。过去缝制

线，自动记数。如果再解决自动送料、落料的技术装置，服装生产过程自动化就完全有可能

件西服，用手工操作至少要

批流水生产，每人每班的平均产量约可在 件以上。被誉为服装工业第二次革命的热熔粘

合衬料的广泛采用，电脑设计服装、电脑排料和出样、激光裁剪及蒸气熨烫定型的出现，又把

服装工业生产推向一个新的阶段。当今服装的生产已由过去传统的个体单件工艺制作发展

为成批的工业流水生产。现代化工业机械的操作和应用，以及现代化专业企业的组织和管

理，都需要有全新的专业知识。这样，就有了一门新兴学科 服装学。

由于我国地域广阔，人口众多，各地区经济发展不平衡，培养服装的设计和技术人才不

能只依靠课堂教育的单一形式，必须是多种形式并举，其中应包括师傅带徒弟的面对面传授

和采用阅读有关书刊的自学形式等等。但不论采用哪种形式，能尽可能多地掌握一些服装

学方面的理论知识对提高服装设计工艺水平都是很需要的。

服装学的研究，按国际的通行惯例和我国现实情况，有广义和狭义之分。

一、广义服装学研究内容

从广义上看，服装学的主要研究内容有

二、狭义服装学研究内容

个方面，即服装构成、服装穿着和服装流通。

服装构成，包括选择衣料、色彩搭配、式样设计、采取何种工艺制作手段制作等从衣料到

成品完成的全部过程的知识，是研究服装学最有实用价值的内容之一。如何向社会提供符

合实际穿着需要的，并且是高效率、高质量、低成本制作的服装，是每一个服装工作者所应追

求的最终目标。

服装穿着虽然是属个人的穿着行为和消费行为，但其中却大有学问。服装的选择和穿

着搭配，既涉及卫生、生理、气候等自然环境方面的科学，又和社会、心理、民俗等社会环境方

面的科学相关。在自然环境下，服装穿着主要起保护、保暖及保健作用，使人体不受伤害并

方便生活。在社会环境下，因存在社会礼仪、标识、美化装饰、流行趋势及穿着习俗等问题，

服装穿着得体、和谐能与周围环境、场合、用途相协调。同时，服装的穿着还和社会的宗教、

道德以及穿着者审美爱好、文化艺术素养密切相关。总之，如何穿着服装，需要多方面的相

关综合知识。

服装要成为一种商品，必须在社会上流通，这样就会涉及到计划、供应、交易、保管等多

方面的知识。对服装流通这一领域应该给予足够的重视。

服装学狭义的研究内容主要是就服装的构成而言的，它涉及到服装的设计、生产（制

作）、管理等各个方面，其中有三个主要内容，即服装设计、服装工艺和服装工程。

服装设计是指服装式样的造型设计，包括对面料的选择，色彩的配合，款式的构成等内

容，属社科艺术类的范畴。学员经过严格的素描和人体绘画、色彩、图案等美术基本功训练，

被授以必要的服装造型设计基本理论、方法原理等方面的知识，通过服装结构制图、缝纫工

艺等课程的学习和对服装的裁制实践，以及学习相关的文化艺术知识，提高艺术修养和创作



人的存

水平，始能获得独立设计各类新款时装的能力，并具有一定的水平。

服装工艺是指学习服装的单件工艺制作，包括量体、裁剪、缝纫和试样补正等内容。在

过去很长一段历史时期里，服装裁缝工艺技术的传授，全是通过师傅带徒弟的形式面对面、

手把手地教学，全凭师傅的实践经验示教，并是以传统的手工技艺为主。现今，有些服装院

校也开设单件服装缝制技能的相关课程，作为服装工艺的教学内容，这是为了让学员打下一

个坚实的裁制工艺基本功，熟悉服装裁制的全过程，增添感性知识，掌握服装裁制的实际技

能。不论你是学习服装设计还是服装制作的，都应掌握这一带有基础性的专业技艺。特别

对每一位希望自学成才者来说，掌握这一技艺更有其非常明显的实际应用意义，一定要把它

学习好，理解好，应用好。

服装工程则是服装专业中的一门新兴课程，主要是研究如何用现代化的科学手段来组

织和管理服装工业化生产。服装工程把原属单件个体手工工艺制作的服装转移成为成批流

水工业生产，把手工工艺的范畴纳入工业生产范畴。它可以把目前世界上最新的科学成果

应用到服装工业生产中去，诸如粘合材料，专用机械，电子、电脑技术，激光技术，蒸气热塑技

术等先进技术。按照发展趋势，我国今后的服装消费将以供应现成服装为主，我国的服装工

业将会有一个很大的发展，服装工程将成为一门很有前途的课程。

三、服装学是自然科学与社会科学相结合的产物

人的结

研究服装学可以从两个角度划分、两个方面进行：其一是从自然科学的角度，把服装上

物的属性作为主要研究对象；其二是从人文科学的角度，把人及人的着装状态作为主要研究

对象。在过去，对服装的研究往往着重在物的属性上下功夫，而却忽略了与人结合后的着装

效果。实际上，我们搞服装设计、服装制作或作服装表演等，都离不开与穿着者

合，所以，现今有人把“服装”一词理解为人着装后的一种状态，是很有道理的。“衣服美”只

是一种单纯“物”的美，而“服装美”则是包含了穿着者与物结合后的一种状态之美，一种整体

而又协调的美。总之，研究服装既要见物，更要见人，服装离开了人和着装状态其研究就没

有意义了。

每一位服装设计师在设计服装式样的过程中，在其心目中必须要有穿着者

在，明确该件服装制作后是给谁穿着的，是男性还是女性，年龄多大，准备在什么季节、场合

穿着等。离开了具体穿着要求的设计，将是一种盲目的无效设计，其结果必然是不会取得成

功。可见，服装的构成，物与人的完美结合是非常重要的。

四、服装艺术是属一种时空艺术

不论是服装的设计艺术还是其工艺制作艺术，都有着极其强烈的时间要求和空间（地

域）要求，既要讲究时代感，又要反映民族性，如果离开了当时当地的具体背景要求进行艺术

创作，其效果就会不切实际，不能令人满意。和其他诸种艺术创作相比，服装艺术有其独有

的特点。从空间的观点看，它是一种立体艺术；从时间观点看，它又是一种活动艺术；并且还

是一种以视觉来感知和接受的形象艺术，是一种无声的音乐、活动的雕塑。它包含着诸艺术

的特点，从多方面给人以美的享受。无疑，服装设计师和工艺制作者应该是一位艺术家。



第三节　　　　服装工作者的知识结构

服装学是一门新兴的学科，它涉及许多学科，也算得上是一门边缘学科，实际上它由艺

术、技术、社会科学和自然科学多门学科综合而成。

一、服装设计人员的知识结构

二、服装工艺人员的知识结构

四、服装工作者应该是复合型人才

以服装造型设计为例，它不仅要掌握素描、色彩、图案等基本的绘画技巧，同时也应熟悉

和掌握服装的结构分解知识和裁剪缝制的组合知识，更重要的还要掌握中外服装的历史演

变情况及其规律、当前国内外服装市场的流行趋势和特点，熟悉各国各地人民的风俗习惯和

生活方式。要有一定的美学修养。要懂得服装心理学、服装材料学、服装卫生学、社会学和

人体工程学等学科的相关知识。同时，设计者本身应有较高的艺术修养和艺术创作表现力。

学习服装工艺制作的学员除了应该掌握较深的服装量体、结构制图、裁剪、缝纫、熨烫、

试样、弊病修正等系列知识和实践操作技能以外，对服装面料、辅料的品种和性能等知识也

应有所掌握。对服装裁制技艺，不仅要掌握现今的工业化流水生产的操作技术，会使用和操

作各类新颖的专用设备、工具，而且要熟练掌握传统的手工缝制工艺技法。要掌握当代服装

的流行趋势，能按照服装造型设计的要求，领会设计者的设计意图，准确、完美地裁制出符合

设计者意图和流行趋势的、富有时代气息的各类新颖服装，并能灵活变化，不断创新。要掌

握算料排料，制作服装裁剪样板和工艺样板。对服装个体单件制作者来讲，还应能正确观察

穿着者的身材体形，能为来料加工的顾客充当参谋，为顾客裁制出符合穿着者实际需要的满

意服装。作为一个合格的服装缝制工艺人员，不仅要掌握一定的专业技术和技能，而且更应

有丰富的实践操作经验。

三、服装工程管理人员的知识结构

对服装工程管理人员来讲，要求掌握的知识面更宽。不仅要掌握有关服装制作的全部

专业知识，还要掌握服装材料、服装厂生产设备、服装厂的车间布局等相关知识；能编制产品

的工艺流程、工序分析，制订各工序的工艺操作规程及质量控制的相关措施；能进行服装产

品的结构设计、工艺设计和对服装企业的技术管理等。服装工程管理人员特别应该掌握当

代最新的科学技术，如计算机技术、激光技术、工业自动化、粘合材料和粘合材料的应用技术

等。服装工程技术人员的主要工作就是组织最佳的工艺流程，发挥生产人员和工具设备的

最大效率和产生最高的效益。因此，作为一个合格的服装工程科技人才，必须有多方面的综

合知识。

为了有效地促进服装工业的发展，服装工作者没有优化的知识结构是不行的。服装工

作者的知识结构还必须具有鲜明的时代特征和个性特征，以适应时代和工作的需要。

服装的专业人才，不论是搞服装设计还是搞服装工程管理的，都需有多方面知识综合作
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第四节　　　　怎样学好服装设计与工艺的相关技艺

要学习好服装设计与工艺的相关技艺，特别对广大自学者来讲，掌握正确的学习方法是

很重要的，应注意如下几个方面：

为基础，都是要从事创造性的劳动。那种知识面狭窄的经验型人才是不能胜任的。

在服装设计与工艺的学习中，在培养“专才”的同时，还要重视致力于培养“通才”。在过

去，服装行业的内部分工过细，搞男式的不会女式，搞西式的不会中式，搞成人服装的不会裁

制儿童服装，搞内衣生产的不会搞外衣生产，知识面非常狭隘、单一。这种情况需要改变。

以“通才”取胜，就是要“一专多能”，也说是现今所说的那种“复合型”人才。我们所需要的就

是这种既有实践经验又有理论知识，既懂技术又懂艺术知识，较为全面的人才。

一、要紧密联系操作实践进行学习

服装学是一门动手性很强的学科，不论是学习服装的式样设计还是学习服装的工艺制

作，都要求学习者能直接动手，参与服装式样效果图的绘画和服装成衣的裁剪与缝纫组合。

要求用学到的理论知识指导自己的服装造型设计水平和裁剪缝制水平，以及对工业企业流

水生产的管理能力。并且一定要从实际和实践操作出发，从实践中更深地理解和验证理论

的意义和指导作用，然后再用经过验证的理论去更好地指导实践。如此不断循环，从而使自

己不论在理论上还是在实践上都能得到飞跃。

二、要用发展的观点进行学习

服装产业既是劳动密集型的，同时又是信息密集型的，不论是对服装新式样的设计，还

是对缝制工艺技法的选择应用，都是处在不断的发展变化之中。特别是在现今的服装市场，

服装式样的流行周期越来越短，服装裁制的工艺技法更新越来越快，要求我们的学习者一定

要用发展的观点学习和研究自学导论中所阐述的各个问题，学习理论知识，并结合现实情

况，不断地在新的市场条件下研究服装领域中各个方面出现的新情况、新问题、新经验，使理

论知识不断充实、发展，而千万不能墨守成规或生搬硬套。用孤立的、静止的、固定不变的观

点和态度来对待服装的设计创作和裁缝制作都是不可取的。

三、学习要与思考紧密结合，关键在于一个“悟”字

服装的设计与工艺制作是一项创造性的劳动。学习服装学自学导论，目的是要更好地

掌握服装学方面的基础理论和相关知识，提高自己的专业知识水平，更好地指导实践操作。

但是，要真正地、比较全面地掌握服装学各项基础理论知识，还必须做到学习与思考的紧密

结合。这里的关键在于一个“悟”字。要充分发挥学习者的主观能动性和积极性，充分领悟

自学导论中所提出的各种观点，并结合操作实践，提高自己对服装设计和工艺制作各方面的

观察能力、分析能力和创作能力，使自己早日成才。

本章自学要点

要深切地了解和掌握服装这一事物的概念与定义，能区分服装、时装和服饰三者之间的



不同。要认识到服装与人类社会生活的密切关系，认识到它是人们精神文明和物质文明双

重体现的产物，是属于人类的一种文化现象，意义非同一般。通过学习，要清楚地了解作为

一个合格的服装工作者所应具备的知识结构，掌握学习好服装学各门相关知识的途径及其

要点。特别是要认识到服装的设计与工艺是一门创造性、动手型的技艺，在学习过程中要高

度重视与操作实践的密切结合，单纯地只掌握理论知识是纸上谈兵，没有实际应用意义的。

这也是学习服装设计与工艺的难点之一，学习者对此要有充分的思想准备。

复习思考题

服装的含义是什么？服装、时装、服饰三者有何区别？

服装为什么是人类的一种文化现象？

为什么说服装艺术是一种时空艺术？

作为一个服装工作者应该具备哪些知识？

什么样的人才能算是服装复合型人才？

为什么学习服装的设计与制作工艺必须强调与操作实践相结合？

要学习好服装设计与工艺的相关知识，“悟性”有哪些积极意义？



第二章　　服装产生动机与服装功能作用

我们人类的祖先原始人，在很长的一段历史时期内是不穿衣的，

到了后期，才逐渐产生服装、穿着服装。人类为什么要穿衣服？服装

产生的动机是什么？这是服装工作者所关心和感兴趣的问题。服装

的产生动机与服装的功能作用有着直接的联系。实际上，服装的产生

动机就是对服装功能最本质的需求。所谓服装设计，就是要最大限度

发挥服装应有的功能和潜能。

第一节　　服装的产生动机

服装产生的动机国内外有关专家和学者众说纷纭，各自从人类学、社会学、考古学、美学

和心理学等各个角度阐述各自的论说，经综合，不外乎有如下几种。

保护身体说

穿衣是人类最起码的生活需要，衣着是为了能够抵御寒冷和潮湿，有效地遮蔽身体，防

止虫叮蚊咬及其他外来物体的侵犯，起到保护身体的作用。服装是人类文明进化的体现，是

劳动的结晶。

顺应环境说

服装是顺应人类的生活环境而自然地发生和形成的，并且随着这种生活环境的变化而

发展、变化。生活环境包括自然环境（特别是气候风土）和社会环境。顺应自然环境，是维持

人体生存的基本条件；顺应社会环境，是集体生活中不可缺少的重要条件。

装饰美化说

“装饰”是人类穿着服装的最先动机，装饰是原始的，在某些方面较“保护”和“羞涩”等动

机更为根本。人们对服装在生理上的需要，是在后期才产生的。随着人类文明和进步，人们

对于身体的装饰更喜欢顺应自然，采用外表的装饰形式，即通过衣服、鞋帽以及其他附属装

饰品来装饰自己。

遮掩羞涩说

羞涩感是人类的天性和本能。因人类的智能发达，渐渐开化文明，特别是在人类直立行

走以后懂得了礼仪和羞涩，于是就产生了用以遮身（也可以说是遮掩羞涩）的服装。综观人

类服装的形成都是从下身开始向上身发展的：先是用树叶或兽皮围遮下身（主要是腹、臀部



第二节　　　　服装的功能作用

位），然后演变成裙类，再向上发展成衣和裙，并逐步完善成现在的衣服。可见，服装是为了

遮掩羞涩而产生的说法确有一定的道理和依据。

吸引异性说

性爱是人类的自然属性，人类视其为神圣的活动，并加以神秘化。对性爱的神化，必然

表现在对性器官的崇拜上，特别是当人类进入到直立行走阶段后，势必采取更为丰富的手段

或形式以显示其神圣和崇高。最初表现为用树叶、鲜花，继而用兽皮来遮掩或装饰性器官，

以后又扩大到其他性感部位，这些就形成为今天服装的雏形。这样一来，被遮掩的部位就更

显神秘，更为性感，更富有引诱异性的魅力。因此有人认为，对性的崇尚是构成服饰产生的

直接原因，要获得性的刺激和吸引异性的好感是服饰最基本的功能。

宗教信仰说

原始人在很长的历史时期里一直是不穿衣服的，后来在原始氏族公社中出现图腾崇拜

现象，原始人类就用兽皮或植物枝叶等物披挂在身上，作为一种象征物或偶像供人膜拜。所

以服装最初出现在部族的首领身上，后来又广泛地流传到巫师、传教者或教徒们的身上。直

到今天，服装的标识功能和识别作用越来越为显著，这就说明服装的产生是与满足宗教信仰

的需要是密切相关的。

因此，可以认为，服装是在适应环境、保护身体、装饰美化、遮掩羞涩、吸引异性、宗教信

仰等多方面因素支配下产生和形成的。究竟以哪一因素为主，众说纷纭，但综合多数专家的

意见，装饰美化和吸引异性是主要因素，保护身体、遮掩羞涩和宗教信仰等则是以后的事。

服装的功能作用是服装最本质的内涵，也是服装的价值所在，人们需要服装，实际上就

是需要它的功能作用。服装带给人们的功能作用是多方面的。首先它有保护人体、御寒保

暖的生理功能，是人们的一种物质需要；其次有满足人们精神需要的美化、遮羞等心理功能；

第三是社会功能，如装扮拟态的礼仪作用、显示个性的标识作用等。因此，在不同场合，不同

的服装有着不同的功能和作用。同时，每一件服装往往有多种功能交叉存在。特别在当今

社会中，一件服装只有某种单一功能的情况是不存在的，大多数服装都是几种功能同时存

在，只不过是侧重点有所不同罢了。

一、服装穿着的生理功能

服装穿着的生理功能就是服装的实用功能，也是首要的基本功能，包括的内容较为广

泛，如防寒蔽体、防雨挡风、保护身体、不受伤害等。

左右，基本上处于恒温状态，而体外的环境温度的变化幅度却很

御寒隔热，适应气候变化

人的正常体温是

大。为了保持人的正常体温，当环境温度有变化时，人们就采用穿衣、脱衣的方式来加以调

节。所以，御寒隔热、适应气候变化是服装的基本功能和作用。

清洁皮肤，有利身体健康

人体正常的新陈代谢作用，时时要排泄汗液等分泌物，人们生活或工作在自然界里

埃和病菌也会侵害人体皮肤，人们穿着服装后，就可以遮蔽身体、防止尘埃和病菌侵入身体。

，尘
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二、服装穿着的心理功能

同时，衣服具有一定的吸湿性，可以不断地吸收人体分泌出来的汗液和油脂，起到保持皮肤

清洁、防止疾病的作用，从而有利于人体的健康。按照人们长期生活实践得出的经验，天然

纤维织物的服用性能较好，包括透气性和吸湿性等都较强，所以人们特别喜欢选用天然纤维

织物裁制内衣、内裤或贴身穿着的衣物。

遮蔽人体，使其免受伤害

人们在日常生活和劳动中，不免会受到一些碰撞，以及坚硬、尖锐或锋利的物体侵刺。

有了衣服遮蔽身体以后，就可有效地防止或减少碰伤、灼伤、烫伤和刺伤的可能，起到保护身

体的作用。从现代社会生活来看，各式各样专用劳动防护服的问世，是服装实用功能最集

中、最具体的反映。

总之，服装穿着的生理功能就是为了保护人们的身体不受客观自然的各种侵害，是为了

满足人们各类活动领域的穿着需要。再进一步讲，人们之所以要穿着服装，不但是为了维持

目前的生活实用需要，而且是为了进一步征服大自然、更好地改造客观世界，促进人类社会

不断发展和进步的需要。这才是服装的实用功能与作用的最终意义。

服装穿着的心理功能就是满足人们精神上的某些特殊需要。随着人类的不断进化和进

步、智能的日益发达和完善，服装已不仅是人们的一种物质需要，而且演化为一种精神需要。

在人们逐渐具有爱美和害羞等微妙的心理活动以后，服装就起到帮助人们美化装饰和遮掩

羞涩的功能和作用。正如俗话所说的“佛要金装，人要衣装”，“树要皮，人要衣”，这些都说明

了服装穿着具有强烈和明显的美化功能和遮羞功能，是体现人们精神需要的产物。同时，人

们对物质的需求是有限的，有了一定数量的服装就会感到满足，而对精神的需求是无限的，

是不会满足的。随着社会的不断发展、物质文化生活的不断提高，人们对服装穿着和对满足

心理功能的要求也将越来越高。社会之所以要培养一批又一批服装设计师，源源不断地推

出各类式样新颖的服装，目的只有一个，就是要更好地满足人们日益高涨的精神需要，给人

以高尚的、美的艺术享受。

服装穿着的心理功能主要表现在以下几个方面。

适体、美观，给人以美的享受

服饰的穿着能突出穿着者的体态美，尤其是现代服装的款式，非常重视人体的肩、胸、

腰、臀、腿等部位的表现，如牛仔裤、运动衣式的服装等都有这种功能和作用。当然，服装的

装饰美化作用并不是单纯地由服装本身产生的，只有将服装造型和穿着者的性别、年龄、体

形、肤色等各方面具体条件相结合后才能表现出来。服装与穿着者两者结合得协调、和谐，

就能给人带来美感，使人赏心悦目。因此，成功的结合能达到美化的目的；反之，结合不好，

或牵强结合，就不能使人产生美感，达不到美化的目的。例如，胖人穿着瘦人式样的服装，高

人穿着矮人式样的服装，性格文静的人穿上色调过于鲜艳或造型过于花哨的服装等等，不但

得不到应有的美化效果，而且反而会使穿着者本人感到很不自在。此外，服装的式样造型还

应与穿着的环境场合、穿着用途相协调。如果穿着者不分场合，不讲配套，随意乱穿，结果非

但达不到美化效果，反而会破坏服装的美化功能。

修饰人体体形，弥补体形缺陷

服装穿着的心理功能和作用的第二表现，就是通过服装造型来修饰人体体形，弥补人体



三、服装穿着的社会功能

型、

体形的某些缺陷和不足。就人的体形而言，其本身应该说是一个很优美的形象：左右对称，

上下均衡，高低适度；男体胸宽肩阔，“熊腰虎背”，粗犷豪放，肌肉发达，充满阳刚之美；女体

胸部丰满，腰部纤细，臀部挺圆，肌肤光润，富有优美起伏曲线，显示阴柔之美。但是，也应该

看到，每个人的身材和体形的发育，不可能都达到令人满意和完美无缺的程度，总会有这样

型和

或那样的缺陷，而合适的服装式样就可以在一定程度上对之加以修饰和弥补。现代服装的

型等外形，以满特点之一，就是有各种各样的式样造型，有紧腰式、宽松式，有

足不同体形穿着者的需要。一般地讲，胖体形的人以穿紧身式或曲腰式造型的服装为佳；瘦

长体形的人以穿宽松式服装为宜；女性穿着用丝绸等柔软衣料裁制成的宽松式上衣或连衣

裙效果更好；端肩（即平肩）的女性不宜穿泡泡袖，最好穿套肩袖或连袖式服装；反之，美人肩

（即斜肩）者可在肩部适当地加以肩垫以调节和弥补不足；高胸或挺胸的姑娘，不论穿紧身型

或宽松型的服装都会感到很美，而平胸者还是穿着宽松型的服装较为适宜；臀部大的妇女在

穿西式长裤时，要尽量做得长一些，裤子的脚口宜稍微紧窄，不宜太大，如果能穿着一步裙或

茄克裙，就会显得丰满、端庄，效果会更好些。同时，通过服装的衣缝分割，如作横向或纵向

的衣缝线条变化，可以使人产生视觉上的错觉，以达到调和与美化的目的。例如，矮胖体形

的人穿纵向线条的服装，能在视觉上有增加高度的感觉；瘦长体形的人穿横向线条的服装，

能在视觉上增加宽度感。因为人们的视线一般都是随着线条的走向移动的，看纵向线条时

从上到下伸展，看横向线条时向左右两侧扩张。此外，衣料的花纹选择或深浅色彩的选择或

搭配，以及衣料材质的软硬等，也都会有助于人们视觉效果的改变，使胖人“变”瘦或瘦人

“变”胖，起到显长掩短的调节作用。

当然，服装的美化功能和作用还要适应一定的社会环境、一定的社会风俗习惯，这样才

能表达穿着者的社会地位、气质、风度和文化艺术素养。这就是服装穿着心理功能的关键

所在。

遮掩羞涩，平衡人的心理

服装的遮羞功能就是指通过对服装的穿着能遮掩人们的羞涩心理；但是，如果服装穿着

不当或穿着不合时宜，同样也会引起人们产生羞涩心理。

遮羞可以说是人类的本能需要，遮羞功能实际上是一种心理上的平衡。每当服装的穿

着与自身各项具体条件不符合时，便会引起心理上的不平衡，产生羞涩心理。在研究和了解

服装遮羞功能时，应重点注意以下三个方面：

服装的遮羞功能在不同时期有着不同的要求；

服装的遮羞功能是逐渐发展和完善的；

）由于穿着不当，服装也会使人产生羞涩心理。

总之，只有当自己穿着的服装与自己的身份、地位、年龄、性格、时代背景等各项具体条

件相符合、相一致时，人们在心理上才能取得平衡，才会感到“理直气壮、心安理得”，毫无羞

涩之意，服装的遮羞功能的预期效果才能圆满达到。

现今社会的人们都非常重视自己的形象，而服装恰恰是塑造个人形象最有力的工具之

一。服装是一种环境，是一种气氛，在开展各项社交活动时，服装总是给人留下第一印象，所

以人们都极为重视和刻意追求自己服装的穿着。近来人们常说的“包装”，首先也是通过服



以便使自己与拟想接触的人打成一片。正如一位新闻记者所说的那样，他至少要有

装这一形式来进行的。服装穿着是礼仪的象征，是人们个性的流露（体验）。所以，服装的穿

着并不是个人的小事，而是有一定社会意义和社会价值的大事。

服装扮装拟态的礼仪作用

所谓扮装拟态，就是通过服装的穿着体现出穿着者的身份、爱好，是一种个性的象征。

有时，为了变换穿着者的身份，也可利用服装的标识类别作用为自己创造某一特定的角色，

套以

上“工作服”，以便按照不同的采访对象选择不同的服装穿着。这种扮装拟态的服饰作用在

人们的社会生活中经常会碰到，是体现服装社会功能的一种主要形式。这一作用的特征是，

利用服饰具有表现穿着者身份内容的特点，反过来通过具有某种特征的服饰来暗示穿着者

的身份，具有一定的象征和蒙蔽机能。同时，从另一角度来讲，扮装拟态更具礼仪作用。在

社会生活中，为了使人与人之间亲密和睦、相互尊重，促进精神上的交流，保持礼节，显示自

己的品德和表示自己的敬意，人们往往会刻意选用适合于各类场合的相应服饰，以端正和修

饰自己的风度、仪表。这些适合社交场合或正规礼仪场合穿着的服装，就被称为社交服或礼

仪服。过去，一些西方国家对礼仪服饰的式样和色彩选择都有严格的规定，如晨礼服、晚礼

服、大礼服、婚礼服、丧礼服等，但现在已日趋从简。我国则没有具体规定，凡穿着整齐、端

庄、大方的服装，如男式的中山装、西装，女式的西式套装、旗袍、连衣裙、中式短袄与裙或中

式短袄与裤均可作为礼服穿着。对于少数民族来说，自己的民族服装也可作为礼服穿着。

服装显示职业、阶层的标识作用

在现代文明社会中，为了维持社会秩序，表示穿着者的所属职业、阶层、任务和行动，可

以用特定的服饰来明确地加以区分，所以服装的穿着具有鲜明的标识作用。有鲜明标识作

用的服装就是标识服，又称职业服。和日常便服相比，标识服在具有权威性的同时，又具有

一定的束缚性。研究和了解服装的标识作用，应该注意如下两个方面。

）服装标识作用的阶级性　　我国历来封建统治阶级总是把衣冠服饰作为“严内外、辨

亲疏”的工具，帝王后妃、达官贵人、黎民百姓之间的衣冠服饰均有严格的区别，其中，服饰的

式样、色彩、材料以及衣服的尺寸长短等都有明确的规定，绝对不能弄错。各种不同的服式，

代表了一定的尊严和社会地位。在长达二千多年的封建社会里，服装的规范化成了古代中

国大一统政治和道德秩序的体现，它汇同中国文化中的其他特征，成为封建传统的一个组成

部分，对中国社会的发展产生着不可忽视的影响。中国历史上的历次改朝换代，也总是先

“易（变换）服色”。

服装标识作用的实用性　　在现代社会中，服装标识作用的实用性尤为突出，因为不

同的服装式样和色彩选择可用以区别不同的职业，方便社会生活。在医院，如果医生、护士、

勤杂工等不在服饰上加以区别，将会产生的麻烦是可想而知的。在工厂，整齐划一的工作服

不但有显著的标识作用，而且有利于职工对自己的企业产生一种荣誉感，增强团结，提高工

作效率。在车站、码头、饭店、宾馆等服务岗位的工作人员，穿上各自的职业服，既能给旅客

和消费者带来方便，又能促使职工加强自身的责任心，把服务工作做得更好。海关、法院、检

察院等机关的工作人员，在执勤时穿上各自的制服，一是便于标识，二是可以增添执勤时庄

重、严肃的气氛，有一种威严感。最能体现标识作用的服装是军服，统一整齐的军服可以显

示军容、国威，是区别不同国家军队，不同军种、兵种和军人与老百姓的重要标志。世界上有

一百多个国家，却没有任何两个国家或两个军队的军服是完全相同的。对有条件的中、小学



第三节　　服装的产生动机对服装构成的影响

一、研究服装产生动机的积极意义

校的学生，应该提倡穿着校服或学生服，因为各校穿着统一的校服或学生服，有助于学生在

学习时思想集中，避免相互之间在衣着上攀比的不良风气，能增进同学们之间的相互团结。

总之，服装赋于人们的功能和作用是多方面的，既能满足人们的物质需要，又能满足人

们的精神需要，更能满足人们在社会生活和相互交往方面的需要。它能塑造和改变人的形

象，能协调环境和周围的气氛。服装的各个功能和作用是通过服装的构成来反映的，具体地

讲，就是通过服装的材料、色彩（包括纹样）、式样和工艺制作来反映的。按照不同的穿着需

要设计和制作成各种不同种类的服装，就会有不同的功能和作用。同时，在每一件服装中，

往往是多种功能和作用综合并存，相互联系，不能把它们截然分开。一件服装只有某种单一

功能的情况是不存在的，只讲实用不讲美观，或只讲美观不讲实用，只强调标识的社会功能

而完全不顾实用和美观都是不可取的。特别在当代社会中，要求大多数的服装都应该多种

功能俱全，只不过侧重点有所不同罢了。当然，也不可能面面俱到地把功能和作用绝对平均

化；而应该根据具体的穿着要求和穿着目的，有所侧重，并使各个功能和作用相互之间完美

结合。

任何事物的诞生问世，人们总是先要有需要它的迫切感觉和拿到它的强烈愿望，在这个

感觉和愿望的驱动之下，人们才会自觉地去设法寻找和主动地制作出某些物品，来满足人们

的这种主观上的需求和愿望。这种强烈的需求愿望，我们就称它为事物的产生动机。同时，

人们寻觅或制作的这些物品，必须与产生动机相符，具有满足产生动机需要的功能，这样才

会受到人们的欢迎，并在以后一段相当长时间的实际使用过程中，不断改进，不断完美，逐步

形成人们所接受、使用的特定的构成形态。所以，研究任何事物的构成，首先应该研究它的

产生动机，掌握了产生动机以后，便会主动地寻觅和注入满足动机需要的相应功能，然后再

是研究和考虑如何能更好发挥功能的构成形态。因此，研究事物的产生动机，是研究该事物

的本质内涵，它对该事物功能的完备，构成的科学合理有着非常重要、积极的直接意义。

动机、功能和构成的相互关系是这样的：

当然，服装作为事物之一也不例外，以上原理同样适用。就服装本身而言，应该说人类

万年以上，而

年的事。本章第二节阐述了促使人类萌生

不穿衣服的历史远远比穿衣服的历史长得多，人类在地球上的出现至少在

人类穿衣的历史有资料可以查考的只是近

穿衣愿望的动机，正是在这些动机的催化之下，经过人类的长期生活实践，才逐步形成了今

天的服装都拥有的保护功能、美化功能、遮羞功能和标识功能等各个主要功能。今天的服装

所拥有的这些功能并不是某人突然创造或臆想出来的，而是人类进化、文明、发展的必然结

果。任何服装功能的形成都是由产生动机作为渊源和依据的，离开了服装产生动机就不会

形成今天所拥有的服装功能，没有功能的服装就没有存在的意义和必要。如果人类在劳动

和生活过程中没有这个或那个需要，就不会有这样或那样的功能，那么服装也就不会是今天



二、人们需要服装主要是需要它的功能

这样的构成形态。所以说，昨天的服装产生动机，就是今天的服装功能。作为一个服装工作

者，所追求的最终目的，就是要最大限度地发挥服装的功能。

人们对某一事物的需要和喜欢（当然也包括服装这一事物在内），主要是需要和喜欢它

的功能。功能又称使用价值。任何事物一旦功能消失或已无使用价值时，人们就会厌倦它、

抛弃它。家庭中某些所谓“高级垃圾”的产生，都是由此而来。如家中的电灯泡断丝不亮时，

小闹钟不能走动时，甚至电冰箱不能制冷或电视机没有图像与声音时，此时人们就会把它视

作为累赘而讨厌它，并作为废品处理或把它扔掉（除非它们可以修复并值得修复）。这就是

人们需要某一事物主要是需要它的功能的写照。就服装而言，对它的功能要求更为显著，也

更为苛刻和复杂。在每个家庭中，人们往往都会有这样的体会，最感麻烦的事就是搁置不穿

的旧衣越来越多，满箱、满橱的不知如何处理是好，有的旧衣甚至没有穿上几次就被搁置，其

中尤以儿童服装和妇女服装居多。这些服装为什么被搁置不穿呢？一句话，就是功能消失，

找不到合宜的穿着用途、场合。

如前文所述，服装对于人们的功能作用是多方面的，它既能满足人们生理上的物质需

要，又能满足人们心理上的精神需要和参与社会活动的礼仪、标识等象征需要。在现代社会

里，满足后者的需要更是服装功能的主要方面。从一般情况来看，服装满足人们生理上的物

质需要还是比较容易的，功能效果的时间也比较长，只要人的身材体形不起变化就可较长时

间地穿着使用，如服装的保护身体、御寒保暖功能等，一般均能较长时间地存在而不会消失。

但是，服装满足人们心理上的精神需要就要复杂、微妙得多。服装穿着的装饰美化和讲究与

服装流行趋势的密切结合，是服装功能最显著的两大特征。有好多姑娘新装买来还未穿上

几次，就因与时尚流行趋势不符，或认为不能为自己添光增彩起到美化装饰作用，因而不愿

再继续穿着。在现今，商店里服装存量非常丰富，大量服装积压，但另一方面，不少消费者却

在大叹苦经，说是很难买到自己称心的服装。在家庭中也是如此，一方面为搁置不穿的旧衣

越来越多无法处置而不知如何是好，另一方面却又为自己要出门但没有合适的衣服穿着而

犯愁。因此，有人说，女士（特别是年轻的姑娘们），在她的衣橱中永远缺少一件衣服。事实

上，应该这样说：所缺的并不是某件具体的服装，缺的是适合她穿着所需的某一特定功能。

一个人因身材、年龄、性格的变化，或为穿着场合、穿着用途和符合服装趋势的需要，总是在

千方百计地寻觅那些具有与自己需要相适应的功能的服装，其中尤以要符合穿着用途和符

合流行趋势的要求意向最为重要。如现今城市新娘所穿的婚纱礼服最能说明问题。这种洁

白的婚纱礼服的功能只有在举行结婚典礼的仪式中才能发挥，一旦离开了结婚礼堂它的功

能就消失了，就不宜再穿。我们几乎看不到穿上婚纱礼服的姑娘上街购物或出门旅游，也没

有人穿着婚纱礼服去参加别人的宴请或在家中接待宾客。由于婚纱礼服的功能局限，穿着

时间极少，所以聪明的城市中人大多是只愿意租借而不愿购买，否则只能是只穿一次而永远

藏在箱底。

服装功能的消失和转移，除了穿旧、穿破的自然消失以外，还有另外两种情况。一种是

因穿着者的身材体形发生变化，原先的服装显得过于紧窄短小，穿不下或不能穿着，因而失

去应有功能和失去使用价值。这一情况大都发生在儿童服装上。虽然也有因身材变小，使

服装显得过于宽松的，但这类情况较少。另一种最大量、最普遍的情况是，人们认为某件服
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装的式样造型已经与当今的穿着时尚格格不入，不符合当前服装流行趋势发展的要求；或者

感到某件服装已经不能充分反映和显耀穿着者的身材、身份、经济和地位等的优越之处；或

者与穿着者的思想感情、个性爱好、意愿希望等不一致甚而产生碰撞，致使穿着者认为该件

服装的美化装饰功能或炫耀标识功能已经不复存在而被搁置不愿穿着。这种情况大都发生

在女式服装上，特别是在女青年的服装上为最多。一般的男式服装，特别是中老年人的男式

服装，它的功能存在相对比较稳定，不易消失，因此就可较长时间穿着，被搁置不穿的情况也

较少发生。

从以上种种事例中可以看出，功能作用对服装来讲，是至关重要的根本所在，是服装的

本质内涵。所以，人们需要服装，最主要的还是需要它的功能。离开服装功能来研究服装或

研究服装的构成，将显得毫无意义。

本章自学要点

本章内容共讲了三个问题，一是服装的产生动机，二是服装所具有的主要功能，三是服

装产生动机对服装构成的影响。通过学习，我们应该认识到，服装的各个产生动机是人类在

长期的生产劳动和生活过程中自然形成的，是人类进化、文明、智能化的必然结果，是人类为

了自身的生存、发展和适应环境、保护自己的实际需要而提出来的。为了能更好地满足产生

动机的需要，于是我们的祖先就多方寻觅和努力，在经过了漫长岁月的摸索之后，终于在数

千年之前找到和制作成类似今天服装的物品。这一物品从诞生的一天起，就具备和符合产

尽管它是显得那么的粗糙和不完备，只是某些动物的毛皮或

某些植物的枝叶，但已经是很不容易了，它是我们今天服装的雏形。对于当时创制的这种物

品，我们今天就称它为服装；对它能满足和符合产生动机需要的各项功能，我们就称它为服

装功能。对本章内容的学习就是要明确服装产生动机、服装功能作用和服装构成三者之间

的关系。服装产生动机孕育着服装功能作用，实施服装功能作用的依据是服装产生的动机，

服装的功能作用必须符合和满足产生动机的需要，而服装的功能作用必须通过服装的构成

来体现和实施。没有构成，就没有功能，就不能满足产生动机的需要，三者环环相扣，相辅相

成，互为一体。

通过学习我们还应该认识到，人们之所以喜欢和需要穿着服装，并不是喜欢和需要单纯

的服装本身，而是喜欢和需要服装丰富、完美的功能作用。因此，每当某一件服装功能作用

消失以后，或是虽然仍有某些功能但这个功能和穿着者的愿望以及实际需要不相符合时，人

们就会不喜欢它，甚至感到讨厌和要抛弃它。所以研究服装的功能作用就是研究服装的存

在本质内涵。功能即是使用价值，没有使用价值的服装是永远不会受到人们欢迎的。服装

的功能作用表现是多方面的，既有物质的又有精神的，既可反映在穿着者身上又可反映在社

会的生活之中。随着时代的发展，社会的进步，人们对服装的穿着要求将会越来越高，服装

的功能作用也将会不断丰富多样，各类新颖的服装品种和式样就会源源不断问世。如何发

挥服装功能的作用永远是值得我们研究的重要课题之一。作为一个服装工作者所追求的最

终目的，就是要在服装构成过程中最大限度地发挥功能作用，更好地满足人们的穿着需要。

这就是我们必须要认真学习好本章内容的意义所在。
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