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    一 、服装设 计
    1．基础知识

    最近几年来，在服装设计方面的学习

和教育得到了重视，越来越多的朋友希望

能了解和熟悉这一门艺术。想学习服装设

计的读者无论是出于什么目的（如报考艺

术类院校，为自己或为别人设计服装或是

作为一种业余爱好等等），都必须掌握一

些服装设计的基础知识。

    在设计服装前应如何考虑？设计中具

体做些什么？这是首要问题。首先，我们

要确定需要设计哪一类服装。一般说来，
服装设计从设计目的上大体分为两大类：

一类是艺术服装设计；另一类是实用服装

设计。艺术服装设计是以提高设计师设计

水平为目的的设计，通常也被称之为创意

性服装设计。这一种服装设计可以表达设

计师的意念与追求，是表现设计师的能力

与才华、显示设计师标新立异的思想、树

立设计师个人形象的手段。在设计这一类

服装时，设计者为表现 自己的个性与风

格，可以将自己的设想不受任何约束地痛

痛快快地在设计中自由发挥出来。它不受

以应用为目的的限制，也不用在意任何人

对此设计的看法，也不受材料和工艺手段

的局限，只要是能穿在人体上的设计，都

可以是设计师创作的作品。已连续举办了

多年的 “兄弟杯”国际服装设计师大奖赛

中的服装，大多都是以创意性为主的艺术

类服装设计。另一种实用服装设计是以让

消费者穿用为目的的设计。顾名思义，就

是以实用为主，注重于追求应用美。俗话

常说的 “穿得出街”，这个概念虽有些片

面，却也说明了实用服装应用的一个方

面，因为实用服装的应用范围很广，包括

所有的社会阶层的穿用与不同场合的应

用。如晚礼服，在日常生活里不宜穿着，而

在特殊场合中却能显示出它特殊的功能；

泳装，也只有在游泳时才能穿用 。因此 ，在

设计这一类实用服装时，必须考虑以下几

个问题：a．什么季节、什么时间。b．什

么场合、什么环境。c．什么年龄、什么职

业。d．什么目的。当设计者对以上间题有

了明确的方向后，下一步则是对将要设计

的服装进行一系列的设想，对服装穿用者

提出的规定和要求反复斟酌、多方位构

思，丰富其内容。当这种设想、构思在头

脑中完成后，就可以自由地设计，并在图

纸上表现出来。

    2．服装设计的基本原理

    服装设计是一项以服装的适用性、经

济性、艺术性、创造性为前提的技艺活动，

是技术与艺术的结合。它是以人体穿着为

表现形式，以材料 （面料）制作为表达手

段，将人体与着装艺术融为一体的艺术。

因此，构成服装的条件可分为三个方面，

①功能。②结构。③美观。功能即是使用

功能和舒适功能，结构即服装的造型结

构，美观即实用与审美的统一。要想将这

三个因素统为一体，恰如其分地表现在服

装设计中，必须用多方面手段来解决，在

服装结构上的突破就是其中手段之一。我

们通常将服装的结构分为整体结构与局

部结构。整体结构即服装的外形结构 （如

图 1)，是服装外轮廓线形成的型体，是服

装大效果的体现，是服装风格的主题之

一，是服装款式变化的关键，对服装的外

观美起着决定性的作用。通常在不影响其

功能的基础上可以通过调节服装的肩宽、

三围、裤脚或裙摆而形成风格各异的造型

效果。但光有外形的设计而没有局部的结

构变化，往往会显得空洞而呆板。局部结

构即是服装的领、袖、口袋、腰部、省位

等部位的变化 （如图2)。局部结构变化一

定要在整体造型的基础上进行，才能使整

体更加协调统一。局部结构变化的方法非

常多，有时甚至于一个扣子或胸花的变

化，都对服装的外观有着很直接的影响，

但无论是整体或局部的变化，都离不开形

式美的基本法则，即统一与变化、比例分



割、对称平衡、韵律、主次以及点线面变

化的基本规律。
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图 1 整体 结构
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    3.形式美原理
    ①变化与统一

    变化与统一是形式美的基本法则，也

是比例、平衡、韵律等形式法则的集中概

括，是服装设计中最基本、最重要的原理

之一。统一和变化，两个因素并置一处，其

间相异较少，便成为统一。变化则是与统

一相对而言。两者互相对立，相辅相成，缺

一不可。绝对的统一则显得单调而呆板，

有了变化，才会产生生动活泼的效果。而

过份的变化则是杂乱而无秩序感的。因

此，在一件设计作品中需要多种形式，多

种变化，在多种形式变化中求统一。初学

服装设计的人，最常出现的毛病就是杂乱

无章，设计者一心想丰富自己的设计作

品，往往不加选择地把花边、图案、扣子、

蝴蝶结以及各部位的变化手段和装饰手
段一起用上，其效果恰得其反。这种缺乏

统一、配合不合理的设计，会显得既繁琐
又俗气，破坏了整体效果，而一个优秀的

服装设计师在设计服装时都会给自己确

立一个主题，然后围绕这一主题思想进行

设计和构思，巧妙地运用统一与变化这一

基本原理，做到 “恰到好处，点到为止”，
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而决不会有多余的东西出现。（图3, 4)

    ②比例

    比例就是表示同类数量的倍数关系，

在比较时有对比之感，是尺寸之间的关

系石无论是建筑还是工业设计，只要涉及

到外观美，都无一不包涵有一定的比例关

系。美的造型必须具备合适的比例，不然

就会失去谐调、失去统一。服装款式的变

化必须合理地安排各部分尺寸与大小面

积的相互关系：如肩部、胸围、腰围、臀

围的比例或服装中的领、袖、口袋的大小、

长短比例和面料的图案面积等等，这样就

可以组成造型各异的服装。另一个方面，

服装的比例一定要与穿衣人的身体相吻

合，因为所有的穿衣人并非都具备时装模

特般标准的体型。如果比例分割不好，就

不能弥补着衣人的体型缺陷，就不能称之

为美。艺术作品中的比例是不能用绝对的

数字去衡量的，它可因人们的审美习惯和

流行时期的不同而发生变化，如一个时期

流行长衣短裙，另一个时期则流行短衣长

裙。服装的流行周期很短，因此它的 “比

例标准”变化也很快，但无论它怎样变化，

在设计的过程中都应以美化穿着者为目

的，保持住比例美。服装比例作为比较去

考虑时可分为两种：①被分割的比例。是

形体的边与边之间的引线，可以是平行、

斜线、垂直分割，将一个形体划分为几小

块，由轮廓线来控制造形。是服装设计的

结构线 （图5)0②被分配的比例：就是对

比例来说应该怎样分配、达到怎样的变化

以及分配的自由程度，是整体与局部的关 ．

系。如花边的多少、扣子的大小、密度如

何等等。服装的比例是时装设计中的重要

形式，它既能划分部位，起间隔作用，又

能起到服装款式构成以及点缀的作用。

      ③平衡

    平衡是指对立的各方面在数量上或

质量上相等或相抵后呈现的一种静止状

态，是计量上平均分量的基础。在造型艺

术中，平衡是从精神上和视觉上能判断得

到的，它具有稳定的视觉感受，它能让观

赏者享受安定、舒适、恬静的美感，是造

型艺术中形式美的法则之一。通常平衡是

以对称、均衡两种形式出现 （图6)。对称

形是在数量上和质量上完全平均，感觉安

定，具有严肃、朴素、庄重等感情特征，但

却有生硬之感。对称形可分为三种：①革
轴对称。②多轴对称。③点的对称 （图

7)。均衡是一种不对称的平衡，它的原理

像力学中的力矩平衡，是在大小和长短以

及强弱相互矛盾等要素中取得稳定感的。

而在造型艺术里，它则是在视觉上的大

小、轻重、明暗、疏密以及质感上的对比

中取得均衡感。均衡型比对称型活跃，它

追求静中有动，富有变化，能体现活力。

’｛’十 丁
单轴 对称   多轴对称 ．点对称

图 7 图 6 平衡
〕



    ④旋律 （韵律）

    韵律即节奏，是客观事物运动的重要

属性，是一种时间上连续与间隔所产生的

感觉，是一种有秩序的、不断反复的运动

形式，是自然界与社会统一而又富于变化

的精灵。节奏是时间的艺术。音乐中强烈

明快的乐曲，往往节奏较快；柔和优雅的

乐曲，往往节奏较慢。随着音乐的不同节

奏变化，可以体现乐曲的不同感情；绘画

中则以一种相同或相似的形式按一定的

规律 交替出现而构成的运动的形式 因素

或色彩因素。节奏是展现形式美的又一种

形式。节奏的存在伴随着动的变化，节奏

的动感可以将人的目光从这一点移动到

另一点。无论怎样说，动态的物体永远都

比静态的物体更吸引人。跳跃的节奏不仅

可以引诱人的目光，而且可以产生一种生

动、活泼而又十分有规律的效果。当形象

或色彩进行相同或相近似似的序列重复、

交替排列、变化组合、渐次推移时，可表

现出服装的节奏美感。（图 8）服装的节奏

变化可分为：

    a．线的节奏。线的长短、粗细、虚实、

疏密、起伏、曲直、纵横、衔接与间断可

构成线的节奏。

    b．形的节奏。形的大小、方圆、虚实、

内外、连环等形式可构成形的节奏。

    c．色彩的节奏。色彩的浓淡对比、强

弱对比、明度对比、纯度对比、冷暖对比、

黑白层次等的变化可构成色彩的节奏。

（图 9）

    总而言之，服装的节奏只有与穿着者

有机地契合时，才能充分地展现服装的珠

联璧合之美感。
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      ⑤主次部分

      在任何一件艺术作品中，所表现的内

容有主要部分 （主角）与次要部分 （配

角）之分，不可能是平等的、面面俱到的。

主要部分统率着次要部分的变化，次要部

分烘托和陪衬主要部分。在服装设计中，

主次是相对而言的，无论是多么漂亮的衣

服，最终都是要穿在人体上，为穿着者服

务。成功的服装设计应烘托出穿着者的光

彩照人之处并掩盖其不足。因此，就此而

言，人是主体。然而，就服装本身而言，它

相对独立，因而在一件衣服上的设计也有

主次关系，它的主要部分可以是图案，也

可以是款式或色彩，但不可能所有的内容

表现的分量都是相等的，不可以主次不

分，否则处理不当，就会造成喧宾夺主，杂

乱无章，从而直接影响服装的整体效果。

（图 10)

    4．形式美要素

      ①线

      点线面是任何一门工艺美术设计中

形式美的基本要素。而在服装设计中，线

是最具表现力的基础因素，用线可以简洁

明了地表现服装及人体的结构。每一根线

都可以有长、短、粗细、流畅、滞涩、曲

直的变化。线的用笔及技巧不同，可塑造

出方向性、面料质地感等等，粗壮的线条

强烈而厚重，纤细的线条灵敏、优美。因

此，我们可以说，线富有表情 ，是心灵的

轨迹，是我们能看到的物体的最直接最具

体的感受。（图11一13)

    服装设计的造型结构都是由不同物

质的线条组合而成。水平线条具有均衡

感，安静、平和；垂直的线，具有力量、上

升或下降之感；倾斜的线，具有动感和轻

快感；直线简洁、有力度；曲线优美、具

有流动性。线在使用时可以千变万化，运

用这些不同性质的线可以表现不同的时

装造型。这就要求我们在画设计图稿时必

须反复推敲每一根线具有的造型意义，力

图不让画面上出现毫无意义的多余的线。
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图 12 图 13

    ②点

    点是造型设计中最小的元素。点在服

装设计造型中，属于装饰性的、最醒目的

目标。如纽扣、胸花、蝴蝶结以及小而精

致的刺绣等。因此，在服装设计中，点具

有吸引视线的作用。当几个大小相同的点

排列出现时，我们看到的是一条不连贯的

线 ；当几个点从大到小并列排列时，我们

的视线则由大点移至小点，从而产生一种

近大远小的距离感和空间感；而当众多的

点聚汇排列到一起时，则有了面和形的感

受，这就是点的构成原理。根据这一原理，

在运用到服装设计上时，则可精心构思、

巧妙安排，运用点的大小变化、位置变化，

以及它的连续 、重叠、规则与不规则的组

合排列，真正使点在时装设计中发挥出它

微小而又极为重要的作用。（图14)

    ③面

    面是线的移动轨迹，众多的点和点的

扩大可形成面、，线粗了和密集的排列也可
形成面。在服装造型意义上，面是服装的

主体，是最具量感的元素。面可分为有机

形、规则形和不规则形 （偶然形）。规则形

主要是几何形，有明快、秩序的特点；正

方形给人以重量、工整之感；菱形有一种

力量的动感；圆形给人以丰满、光滑之感；

正三角形形体稳定，但却具有刺激感和危

机感；有机形自然朴实；不规则形 （偶然

形）泼辣而大胆，能取得意想不到出奇制

胜的艺术效果。（图15一17)
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    5．设计的构思与寻求灵感的途径

    服装设计师所孜孜以求的，是探新索

异，不断创新，刻意模仿别人只能步人后

尘。要想有优秀的设计，必须不断寻求新

的灵感，灵感是来自对生活对事物的细微

观察与思考。大凡在艺术上有所成就的设

计师，对生活和不断变化的事物都存在着

执著的探索和追求精神。服装设计构思是

设计过程中必不可少的重要环节，它的最

根本的目的在于创作，设计的成功与否取

决于设计师创作构思的水平。在此，我归

纳几种构思方法与灵感的寻求途径，供大

家参考。

    ① 回归传统

    传统的民族文化由于受国家、地区、

政治、社会风俗、经济、地理气候、文化

传统的影响，往往不受时代总体风格的约

束而带有各自民族的特色。中国是文明古

国，有数千年的文化遗产和丰富的民间艺

术。从古至今，我们的祖先创造了灿烂辉

煌的艺术成果，充实了我们的文化宝库，

也 自然成为我们后一代人极为宝贵和丰

富的物质财富和精神财富。因此，我们可

以从中借鉴、继承这些优秀的文化遗产的

精华。如商周的衣冠穿戴朴实厚重，唐宋

的服饰雍容华贵，明清的装束富丽细腻，

加上我国五十六个兄弟民族的服饰文化

和五彩斑斓的姐妹艺术，如原始社会的彩

陶、商代的青铜、秦俑、盛唐文化、丝绸、

织绣、三彩、壁画、建筑、园林、诗词等

等，真可谓取不尽，用之不竭。我国的民

间艺术，是传统文化的一个枝权，默默地

流传于民间。由于民族习俗、审美心理的

差异，造就了不同的文化艺术。如一些流

传在民间的极富传奇色彩的神话故事、传

说、吉祥物、剪纸、脸谱等等，这些形象

造型栩栩如生、绚丽多彩，这些风格迥异、

独具特色的民间文化艺术历史悠久、源远

流长。（图18)

    有人说，越是民族传统的东西越具世

界性。传统的文化为现代设计带来启示。

著名法国时装设计师伊夫 ·圣洛朗的“非

洲系列”、“中国风”作品，其款式、面料、

色泽、纹样都是受到非洲及东方民族文化

的启示而构思创作的。由此可见，这些带

有浓郁的乡土色彩气息的精灵结合新潮

流的发展，加以整理挖掘，既可以有历史

文化的继承，又有创新，都会重新焕发出

诱人的光彩，给我们灵感与启迪。
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    ②回归 自然

    古人云：“万物皆备于我。”

    大自然风光似锦，雄伟的山峰，奔腾

的河流，飞湍的瀑布，温润的山泉，竟放

的百花，悠静的森林。原始、优美壮丽的

自然景观散发出沁人肺腑的泥土芳香，蕴

藏着大自然天赋神奇的自然景色资源，足

够我们去发掘、采集，加以物化，用以丰

富我们的生活，改善人们久居闹市烦腻刻

板的生活，为他们增添芬芳的气息和新鲜

的感觉。自然界某些美好的形象常常使我

们无法忘怀，会使你产生要把它们立即捕

捉住的强烈愿望。这些带有自然色彩，散

发着泥土气息的创作足以令人耳目一新。

    大自然哺育了我们，同时也培育了我

们的审美情趣，我们要探索大自然，发掘

并利用大自然中蕴藏的美，激发我们的创

作思维，把人们的生活打扮得更加多姿多

彩。（图 19一22)
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图22 (ABCD)辫结风华    曾朝敏 作

                    该设计 灵感来 自姑娘们 的发 辫、色彩采 用大 自然泥 土的棕褐 色，夸张 了发

              辫自然下垂和缠绕，给人一种原始奔放的感受。
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    ③建筑与仿生学

    由于气候以及地理环境的不同，使得

世界各地的建筑风格各异。就中国而言，

有苏州小家碧玉式的园林建筑，西藏气势

磅礴的寺庙建筑，京城庄严而富丽堂皇的

宫殿以及广西少数民族优雅的竹楼、风雨

楼，还有西式教堂、圆明园遗址，现代街

市里的雕塑、霓虹灯等等，这些壮观的景

象可以陶冶我们的心灵，激发我们的创作

灵感。仿生学是近几十年发展起来的一门

边缘科学，它把生物系统具有的功能原理

和作用运用于新科技。而我们在此提到的

仿生学设计，是从有机的植物、动物外形

中寻找启迪与模仿。人类模仿生物进行服

装构思的历史悠久。西方 18世纪的燕尾

服、中国清代的马蹄袖、三四十年代的鸭

舌帽、80年代流行的蝙蝠袖、陕北民间的

虎头帽等等，可见，服装设计师应善于从

生物形态中开拓思路，找到设计灵感 ，并

借以构思和进行创作。（图23)
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犬 国丽后    曾朝敏 作

    这套极富情趣的设计是根据一张狗的

照片而设计的，作者将照片中的色彩分离

提炼并取其最佳感觉，为灵感体现 了动物

的特殊情趣，上衣的短毛与裙子长毛充分

地 显示 了狗毛的特殊质 地。



    ④体育与娱乐世界

    现代人的生活丰富而有趣，服装设计

师也可以从话剧、电影、歌剧、音乐、体

育、儿童乐园等方面获得意念启发思维。

如不少的儿童服装设计取材于美国迪斯，

尼乐园或童话故事、卡通形象。这些款式

活泼、色彩强烈的趣味性童装，深受儿童

喜爱。奥林匹克运动的热潮，也激发了不

少服装设计师的创作欲望，近年来也频频

出现以此为题材而设计的服装。而像轻音

乐、小夜曲之类的音乐，则会令人想到飘

逸拖曳的长裙和造型优雅的晚装。强烈的

迪斯科音乐，则让人联想美国西部的牛

仔，粗犷而朴实。（图24ABCDE)

    ⑤信息

    信息是设计的命脉。

    作为服装设计师，应该经常向同行学

习，经常去观看服装表演，欣赏陈列的橱

窗。正如画家们来到美术馆、艺术馆观看

同行们的作品，以启发自己的思维，也由

此获得设计的信息。当你有幸参加一次国

内或国外的服装服饰博览会或时装节回

来时，会感到神清气爽，并有可能带回某

种新的构思和设计。因此，作为时装设计

者，必须密切关注国内外时装界展示的流

行信息，收集情报，进行分析、研究，从

而产生新的构思，推出新款来满足消费者

不断变换追求的流行审美心理，并指导流

行与消费。

    诚然，设计灵感来源于我们熟悉的生

活。服装设计是一种脚踏实地的探索，要

设计出新潮的服装，一定要有丰富的想象

力、冒险精神和应变能力，力图以新鲜的

感觉和智慧，对同样的东西能想出和别人

不同的构想来。（图25-27)

图 24 (ABCDE )

未来风— 时间遂道    曾朝敏 作

    由未来联想到时间、．黑白渐变的连

身衣，表现 了未来的神秘莫测，抽象时

间的具象物一钟面成为设计的重点，身

上的缠绕物告知了未来错综迷离。
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