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内 容 提 要

本书立足于服装设计基础知识，配合行业发展和服装设计

教育改革的需要，向创造性思维、企业实践等领域拓展。内容涵

盖了服装设计基础理论、创意服装设计、市场实践等方面，并将

企业中服装设计工作流程、岗位工作内容和方法、品牌服装设

计等穿插其中，以帮助学生提高对服装设计全面、系统、深入的

认识。

本书作为“浙江省重点教材”，既包括服装设计的基础知识，

又融入了设计思维训练和设计管理等新兴理论与实践知识，帮

助学生开阔眼界，提高设计能力。此书可供服装专业院校师生

使用，还可供服装设计从业人员参考与学习。
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圆园年来，服装行业飞速发展，服装教育不断完善，作为行业中的一员，即有幸“生

当逢时”，更感到了肩负的责任。

在我国高等教育领域中，服装设计是一门新兴专业，我们的师长从零开始，而我

们则是站在他们的肩膀上看世界。脚下并不深厚的根基和来自迫切需要专业人才的

服装行业，都让我们不能懈怠。所幸的是，这样一个年轻的团队得到了来自师长的关

注，来自行业、企业等各界朋友的支持，使我们得以在不断的实践中积累教学经验，提

高专业教学能力。令人欣慰的是，我们的探索得到了丰厚的回报。近几年，我们先后

圆满地完成了“浙江省重点建设专业——— 服装设计专业”和“浙江省精品课程——— 服

装设计”的建设工作，与之配套的此书也被列为“浙江省重点教材”。确切地说，本书

是我们对于服装设计专业和服装设计课程建设的一个小结，是从事服装设计高职教

育一线教师的教学实践和专业学习研究成果的积累。

本书针对服装行业用人需求状况和服装高职教育的特点，着重介绍了以下几个

方面的内容：

首先，本书涵盖了从服装设计基础知识到服装企业岗位工作的内容，将企业中服

装设计工作流程、岗位工作内容和方法、服装品牌与品牌服装设计等列为重点编写内

容，帮助学生建立对服装企业和工作岗位的全面认识；

其次，本书采用企业案例、学生实践作品以及圆园园苑年春夏最新流行资讯来配合

理论讲解，既帮助学生理解理论知识，又为学生实践提供了参考；

再次，本书内容深入浅出，既包括服装专业基础知识，又融入了设计思维训练和

设计管理等新兴理论与实践知识，帮助学生开阔眼界，从而提高设计能力。

综上所述，本书立足于服装设计基础知识，配合行业发展和服装设计教育改革的

需要，向创新思维、企业实践领域拓展，适合服装设计专业在校学生作为教材使用，同

时对于服装企业人员以及服装设计爱好者也有一定的参考价值。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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本书由杨威主编，第一章由史林老师编写，第二章由史林老师和李洪编写，第三

章由刘云华、杨威、胡海鸥、侯玉凤编写，第四章由胡海鸥编写，第五章由杨威、张玉

芹、胡贞华、姚其红编写，第六章由杨威编写，侯凤仙参加了本书前期的准备工作。

全书由袁观洛老师审阅，史林老师不但亲自参加了编写工作，还为本书提出很多宝贵

意见。

在此，要特别感谢关心和支持本书编写和出版的各位领导和师长，同时还要感谢

来自人杰资讯和太平鸟股份有限公司的支持，大家的厚望和帮助是我们不断前行的

动力！

最后，恳请专家学者对本书存在的不足和偏颇之处能够不吝赐教，我们将不胜

感激！

作者

圆园园苑年苑月
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第一章 服装设计概论

人类社会从古至今经历了原始社会、奴隶社会、封建社会等不同的发展阶段，而

就生产方式所形成的经济形势来看，大致可以分为农业经济时代、工业经济时代和当

前的知识经济时代。我们今天所说的服装设计这一概念，其历史并不遥远，仅仅产生

在员愿世纪中叶欧洲的产业革命之后，也就是说至今只有二百多年的时间。在这之前，

所有的手工艺是没有单独的设计意识的，过去缝制服装的裁缝，其实是集设计、裁剪、

缝制于一身的手工业者，而真正意义上的服装设计，直至员怨世纪中叶才诞生。

第一节 服装设计的由来与时代背景

在农耕经济时代，生产力极为低下，交通和通讯也不发达，生活节奏变化十分缓

慢，大约一种服装款式可以延续上百年的时间。那时候，有钱人是雇裁缝到家里量体

裁衣，而普通人都是自家缝制，其手艺也是主妇们代代相传的。欧洲古代的达官贵

人、宫廷贵妇所穿的服装，都是聘用专门的裁缝在家里为其缝制，并且裁缝只能按照

雇主的要求制作。

员愿世纪，源于英国的产业革命波及了整个欧洲和美洲，对于人类来说，这是一场

伟大的变革，它结束了漫长的手工业生产阶段，使人类社会跨入机械工业生产阶段，

从而带动了整个社会的经济、文化、艺术的腾飞，正是在产业革命之后诞生了真正意

义的设计穴凿藻泽蚤早灶雪概念。

员怨世纪中叶，一位年轻的英国裁缝到法国巴黎开了一家裁缝店，专为中产阶级

及达官贵人缝制服装，他还事先设计好许多样衣，顾客可以从中选购，这位裁缝就是

被人们称为“时装之父”的查尔斯·弗雷德里克·沃斯 穴悦澡葬则造藻泽云则藻凿藻则蚤糟噪宰燥则贼澡，

员愿圆远—员愿怨缘雪。他是世界上最早把裁缝工作从宫廷、豪宅搬到社会并自行设计和营销

的人，也是集设计、裁剪、缝制于一身，多才多艺的设计师。从查尔斯·弗雷德里克·

沃斯开始，服装进入了由设计师主宰流行的新时代穴图员原员雪。
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图员原员 查尔斯·弗雷德里克·沃斯

设计的作品穴员愿怨圆年雪
图员原圆 保罗·波烈穴孕葬怎造孕燥蚤则藻贼雪

的作品穴员怨员猿年雪
图 员原猿 加布里埃勒·夏奈尔

穴郧葬遭则蚤藻造造藻悦澡葬灶藻造雪的

作品穴员怨圆园年雪

服装设计的发展与世界战争、社会变革、艺术交流、文艺思潮等社会背景紧密相连。

员怨世纪的沃斯时代，欧洲产业革命进入尾声，法国已拥有苑缘万台动力织机，飞速

发展的纺织业以机械化大生产的方式，快速生产着品质优良的布匹；员愿源远年，美国人埃

利亚斯·豪穴耘造蚤葬泽匀燥憎藻，员愿员怨—员愿远苑雪发明了两根线的缝纫机后，纺织与服装便不断涌

现新的技术革命，促使查尔斯·弗雷德里克·沃斯的服装事业产生了史无前例的工业化

和商品化现象，人们不远万里来到巴黎，整箱购买他的服装，使查尔斯·弗雷德里克·

沃斯的事业达到了顶峰。虽然他的设计并没有脱离古典主义轨道，但是我们不难看出，服

装设计的发展与科学技术的推进、社会经济的变化等时代背景有着不可分割的联系。

圆园世纪初期，一支俄罗斯芭蕾舞团为巴黎带去了阿拉伯风格的舞蹈《泪泉》，具

有异国情调宽松舒适的服饰风格吸引并震撼了当时的法国服装设计师们，他们毅然

决然地让妇女抛弃了延续使用三百多年的紧身胸衣，吸收东方民族的服饰特色，破天

荒地开创了东西方服饰艺术相结合的设计新思路穴图员原圆雪。

圆园世纪的两次世界大战掀起了风云变幻的政治运动，欧洲女权运动的兴起、女

子教育的普及，使她们摆脱了做男人花瓶的羁绊，史无前例地离开家门走向社会。这
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些社会变革，都在客观上加速了女装设计的现代化进程。设计师们一反传统美学的

既定价值，结束了上千年拖地长裙的女装历史，取而代之的是简洁、朴实、舒适的服装

造型穴图员原猿雪。

服装设计的诞生成为女装现代化的催化剂，尽管女装比男装的现代化晚了将近

一个世纪，但自从有了“设计”这一概念，从裁缝中分流出的“设计师”便得以迅速成

长，女装现代化的脚步再也无法阻挡，其变化的速度甚至大大超过了早已进化为现代

化的男装。

第二节 服装设计的属性与概念

在这个世界上，凡是与人类衣、食、住、行相关的用品，可以说都是经过精心设计

的，都属于设计范畴。

一、设计的分类与范畴

关于设计的分类与范畴，各国专家学者都曾发表过自己的见解，其中日本学者川

添登将构成世界的三大要素，即人、社会、自然作为划分设计类型的坐标原点，由它们

的对应关系，形成相应的三大基本设计类型穴图员原源雪。

图员原源 设计的类型与范畴

人

传达设计

家具、服装、日用品、家

电、交通工具、文教用

品、医疗、农业、军事

用品等

各种人造物、

手工艺、工业

产品设计

工具装备

物质文化

自然

综合文化

城市规划、建筑、室内外设计、公

共环境艺术品等

创造人类生存空间

社会

精神装备交流信息

文字语言、图标、广

告、包装、展示、人造

卫星、宇宙飞船等

精神文化

环境设计

环境装备

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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穴一雪人与自然之间

当人类来到大自然之后，必须用各种方法应对一切危及生命的自然现象，其中必

要的就是制造工具，如用石块、树棍打野兽，用兽皮裹身御寒等。这是最原始的工具

装备。之后，人类不断创造并进入工业社会，于是无数工业产品便成为人类改造自然

的有力工具。

穴二雪人与社会之间

人类区别于动物的第一次变革是群居而形成原始社会，在社会中人与人之间需

要精神交流，于是创造了文字、语言⋯⋯以至广告、电视、电脑等，这一切设计属于精

神装备范畴。

穴三雪社会与自然之间

人类要创造生存空间和良好的自然环境，要与自然产生联系，即社会与自然之间

需要有环境设计，如建筑、花园、商店、城市规划等，这属于环境装备范畴。

二、服装设计的属性

那么，服装设计是艺术还是科学？是物质文化还是精神文化？它在设计领域处于

什么位置？在上述这个三角关系中，服装天经地义地属于工具装备范畴，是物质产

品。有些制服可以传达信息，如邮递员制服、医生制服等，这样说来服装又起着信息

交流的作用，属于精神装备范畴，也是精神产品。而且美丽的服装愉悦身心、表达情

感，更是与精神文化脱离不了关系。同时，服装在美化生活、装点环境方面也起着不

可忽视的作用，从这个意义上说，服装也属于环境装备范畴。

服装是物质文化的产物，是商品。服装经过设计、裁剪、缝制出来后，必须销售给

消费者才算完成它的使命。为此，设计者必须了解市场、了解消费对象的需求，懂得

服装的第一特性就是实用，而实用的意义就在于设计出来的服装应当易穿易脱、便于

行动、适合特定场合，并能满足消费者的审美要求。

服装又是精神文化的产物，是实用艺术品。服装是随着世界时尚的步伐和艺术

潮流而变化的，因此，设计者需要不断收集世界流行趋势的情报和信息，丰富创作素

材，如此才能创造出愉悦人类精神的好作品。

从以上分析得出结论，服装设计是介于工具装备、精神装备与环境装备设计之间
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的边缘学科，既是精神文化也是物质文化，既有艺术的成分也有科学的成分，服装设

计是精神文明与物质文明之间的一座桥梁，通过设计师的观念和生产者的双手，精神

中的美才能物化到现实的产品之中。

三、服装设计的概念

工业革命使得劳动分工精细化和生产过程复杂化，同时也造就了设计师。英文

凿藻泽蚤早灶，表示设计、运筹、计划、预定等意，是人类为实现某种特定目标而进行的创造

性活动。对于现代设计这一概念，员怨远源年“国际设计讲习班”为其下了一个权威性的

定义：设计是一种创造性的活动，其目的是确定工业产品的形式性质。这些形式既包

括产品的外部特征，也包括产品作为一个消费品其结构与功能的关系。

那么，什么是服装设计呢？我们说，将服装款式的设想变成服装现实的整个过程

就是服装设计。即：从有了某种服装的需求开始，进入海阔天空的构想、设计，然后选

择面料裁剪、制作，最终达到美观、实用，从而实现了设计理念的目的，这一过程称为

服装设计。服装设计不仅要构思、画图，进行服装款式的设计，还应包含服装结构设

计、裁剪和缝制工艺设计这三大部分。

四、服装的类别

服装的分类方法很多，可以按季节分为春装、夏装、秋装、冬装，按面料分为毛料

服装、丝绸服装、化纤服装，按消费者的年龄分为童装、中老年装，按性别分为男装、女

装，等等，像这样的类别多是从服装经营销售和使用穿着的角度出发的，一般人都耳

熟能详。

从历史的角度，服装还有很多划分类别的方法，如在欧洲女性做男性花瓶的漫长

年代里，女装和男装一样有晨礼服、午后正装、午茶便装、鸡尾酒会服、晚礼服等按照

穿着时间来区分的不同类别。女性需要陪着男性出席各种场合，因此也就得马不停

蹄地更换衣服。在服装设计飞速发展的这一个半世纪中，社会的进步、科学技术日新

月异，使人类的生活方式大大改变，服装类别也随之改变。现在，女性有了社会地位

和经济地位，她们和男性一样以主人翁的姿态，出入于各种社交场合，参与各类体育

健身、休闲娱乐活动，服装也就随着人们的需求，有了礼服、休闲服、职业服、运动服等

新的分类。其中，礼服是指传统宫廷贵妇的服装经过历史演变所形成的现代礼服，而

休闲服、职业服、运动服则是近现代社会中，根据人类生活方式的改变应运而生的新
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生服装产品。这种分类不但是现代服装设计沿用的分类方法，还是对服装品牌进行

划分的一种方法。

第三节 服装的美学特征与设计师的素养

一、服装的美学特征

在服装设计师这个专门职业没有诞生之前，做衣服是裁缝和家庭主妇的事，那时

设计和手工技术没有分家，一个人就能完成全部工作。从另一个角度说，服装这一行

门槛较低，没有特别神秘之处，不用经过专门训练，一般大众也能掌握。那么，为什么

现在大学设立服装专业来专门培养服装设计人员呢？社会生产力的进步和经济的发

展当然是主要推动力，从文化和审美的角度来看，服装自身所具备的美学特征当然更

是不能忽视的一个重要因素。

服装是与大众生活紧密相连的，从外表看有材料色质美、缝制工艺美和式样造型

美这些最为直观的外在表现，具有容易被大众所掌握和理解的通俗的一面。这也是

不少没学过此专业的人会做衣服的原因之一，不管是农村还是城市，小裁缝店比比皆

是。分析他们所做的服装，可以找到以下特点。

一是静态的。在一般人看来，服装是静态的，在许多画报、图书和期刊上都能找

到各种静态的服装款式，人们可以凭借自己的审美能力，选择自认为美的款式进行裁

剪、缝制。

二是和谐的。一般人都知道，和谐的东西是美的，服装的形式如果是和谐的，就

容易被人们接受和学习。

三是必然的。缝制服装要受到一些条件的限制，如结构、面料、功能、工艺等，稍

有这方面知识的人都必然会反复考虑这些因素，不会违背这些规律，做出符合必然规

律的服装形式。

以上三点说明，没有经过专门训练的人缝制出的衣服是静态的、和谐的、必然的

形式。但是，真正能推动服装业发展并满足人们对时尚化、个性化要求的服装是不能

一直停留在这一层面的，它必须在此基础上有所超越，即将静态转变为动态，和谐转

变为有机，必然转变为自由。

静态到动态。当服装挂在墙上、放在橱内，或者印到书刊变成图片，都属于静态
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的。当服装穿于人体以后，不仅仅是能用，而且必须具有合体性、舒适性、立体性、时

尚性和个性，这样才会令人感到它是有生命力的动态形式。

和谐到有机。传统美学告诉我们，形式美的最高要求是和谐。一般裁缝会认为，

和谐就是处处协调一致，于是做出的服装四平八稳，没有什么变化。然而，有机的和

谐是在服装设计中加入更多的对比、变化，并使其达到多样性统一，是在不协调之中

求得和谐，将和谐升华到有机的形式。

必然到自由。服装的必然形式是十分普遍的，如两个前身片、一个后身片、两只

袖子、一个领子组合起来就是一件衣服，这是合情合理的，也是必然的。然而，动态、

有机的服装形式应当是自由的，有生命力的。服装大师的设计是一种创造，对于创造

来讲，必然的形式都是可以预知的，而自由的形式有的介于可预知与不可预知之间，

有的是不可预知的。因为服装大师的设计已经成为一种艺术创造，从有了方案之后

就要不断地寻找未知数，反复试验，反复修订，整个设计过程都在探求，直到衣服制作

出来可能还在修改。有时成品出来十分理想，有时却和原来预想的南辕北辙。

以上这一切转变只有真正的优秀的设计师才能予以实现，因为他们具有较高的

综合素质和丰富的专业知识，是我国服装行业奇缺的服装设计人才，这就是我们需要

在大学培养设计师的真正原因。

诚然，设计师队伍也有不同层次之分。顶级设计师属于最有创造力的天才，如当

今高级服装设计师约翰·加利亚诺 穴允燥澡灶郧葬造造蚤葬灶燥雪、让原保罗·戈尔捷 穴允藻葬灶原孕葬怎造

郧葬怎造贼蚤藻则雪、亚历山大·麦克奎恩穴粤造藻曾葬灶凿藻则酝糟匝怎藻藻灶雪等，他们的设计理念被其他设计

师所追随、模仿，是可以带动世界时装潮流的人物；中间一层属于最具影响力的创造

性分析家，他们分析顶级服装设计师作品中的创新，并从逝去的潮流和当代的文化

中，吸取最有益的部分融入自己的作品之中；最下一层的也是最大量的设计师，是密

切关注潮流和对流行进行加工处理的人，他们按照本公司的产品定价，对流行各取所

需地重新进行组合编排。尽管如此，这中间的所有设计师，包括顶级服装设计师都应

当具有道德素养、艺术素养、文化素养、专业素养和较好的心理素质，否则就不能称为

现代服装设计师。

二、服装设计师的素养

改革开放以后，我国的服装业产生了翻天覆地的变化，短短几年就跃居世界服装

出口大国和服装生产大国的首位。人们的着装也彻底告别“大一统”，呈现出五彩缤
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纷、琳琅满目的景观。然而，不容乐观的是，这种进步只是纵向与自己的过去相比，若

横向和发达国家对照，我们的差距还相当大。发展至今，我们的服装业无论是资本、

品牌，还是设计、营销，都还较为缺乏国际竞争力。多年来，年轻设计师面对着经济高

潮和市场竞争对服装设计的需求浪潮，在没有充分的思想认识和业务准备的情况下

仓促上马、穷于应付，更难以有提高的机会，这无疑是设计力量和设计水平显得十分

薄弱的原因之一。时代的飞速发展告诉我们，今后的国际竞争形势将更加激烈，要想

立于不败之地，关键之一是提高设计水平。为此，我们的服装设计师必须全面加强素

质和能力的培养，争取尽快地走出低谷，走向国际。

穴一雪道德素养

要想做一名真正、合格的设计师，首先需要学会做一个高尚的人，也就是要有道

德修养和素质。道德是指理想的人格和立身的行为准则，有人品道德与职业道德之

分。现代的服装设计师在人品上应当谦虚谨慎、不骄不躁、虚心好学、不耻下问、严

于律己、宽以待人，“立身要高、处世须让”，要有良好的协作精神、团队精神和奉献

精神。

应当具备的职业道德是恪尽职守、兢业为上，对事业忠诚不贰、执著追求，正确看

待名利，个人的名利要服从企业的利益，不能把企业当作自己成名的跳板，要以出色

的工作成绩为企业争得产品的高附加值，从而带来高收益。要明确设计师在企业中

的任务、摆正自己的位置。设计师要正确认识自己的价值，要为企业获取利润服务，

为消费者服务。市场才是设计师的真正舞台，要首先得到国内消费者的承认，这是走

向国际市场的第一步。

穴二雪艺术素养

现代的服装设计师与普通裁缝最大的区别，就在于具备较高的艺术素养。高度

而全面的艺术素养是创造的基础，也是合格设计师所必备的素质。看一个人是否有

做设计师的潜能，首先看他有没有美感，所谓美感就是一个人对客观事物在艺术中的

反映所进行的鉴赏、评价等的各种情感。法国艺术理论家允郾允郾德卢西奥—迈耶说：

“要创造出令人满意而又在审美上受欢迎的作品，还需要天资、直觉和才智。”他说的

天资就是我们所指的美感，对美的事物有敏锐的感受能力。

人的美感是以人们的艺术观点和美的观念为基础的，取决于人对事物美的形式
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的感受，也取决于人对事物美的内容的领会和赋予的情感。如同样是面对姑苏旧民

居，画家和久居姑苏的百姓很可能就有相反的感受，画家感到很美、很激动，立即选

景，铺纸作画，甚至希望作为文化遗产一直保留下去。姑苏百姓可能认为它阴暗潮

湿、破旧不堪，想尽早搬出去。

美感虽然与天赋、天资不无关系，但主要是依靠后天的培养，这就涉及丰富自己

的生活内容以及提高艺术修养的问题。要使自己具备一双能从别人司空见惯的事物

中发现出美的眼睛，具备一双有思想、有灵魂的手，就要不断涉猎各种艺术门类，学会

触类旁通，经常分析美的事物，接触高雅艺术和环境，提高自己的欣赏和鉴别能力，并

从中汲取创作灵感。没有艺术修养就不会有美感，没有美感的人是做不了设计师的。

出生在阿尔及利亚的服装设计师伊夫·圣·洛朗 穴再增藻泽杂葬蚤灶贼蕴葬怎则藻灶贼雪据说是一

个个性不稳定、极端神经质的人，但却极具想象力，这和他的业余爱好是分不开的。

他爱好绘画艺术，收藏名画，在他的广泛的艺术朋友圈中有画家、作家、诗人、剧作家、

导演等，伊夫·圣·洛朗的寓所挂满了布雷克、蒙德里安、毕加索、马蒂斯的名家之

作，这极大地开阔了他的眼界，扩展了他的想象力。

对其他门类的艺术爱好，需要具有艺术家的眼光。如看电影、电视剧时要注意用

分析的眼光看其中的服装艺术，在不同的场合、不同的环境、不同目的服装的更换，服

饰、色彩、款式的变化，看摄影的光线、色彩、空间感等，而把观赏情节放到次要位置。

穴三雪文化素养

由于服装设计是一种介于人文、社会、自然等科学之间的边缘学科，涉及的文化

知识较多，包括哲学、文化人类学、艺术学、美学、伦理学等人文科学，艺术史、社会心

理学、艺术社会学、人际关系学等社会科学，人体解剖学、材料学、环境生态学、人体工

程学等自然科学。广泛接触这些学科知识，博览群书，加深自己的文化底蕴，才能深

化设计潜能，不断提高设计水平。

此外，设计师的工作必须与他人直接或间接地对话、接触，运用语言文字表达设

计作品的主题、构思、灵感来源、技术要领等，因此培养良好的社交能力、表达能力穴文

字、语言雪是十分重要的。只有鲜明、准确、生动地表达出来，才能使自己的设计富有

竞争力。目前，服装已经国际化，设计师应加强对外语的学习，但应避免对本国语言

文字表达能力的忽视。学外语应当建立在学好本国语言的基础上，加强语言文字和

逻辑修辞的训练与培养。
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