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日凵卜 ～亠泊

刖 青

    随着社会经济的发展和人民生活水平的提高，人们的着装观念发生了巨大的变化，对服

装的款式、面料 制作工艺等方面的要求也越来越高，由此带动了服装行业的迅速发展和服

装市场的空前繁荣。

    服装行业的迅速发展，不仅需要优秀的服装设计师，更需要大批懂服装设计、会服装制

作的技术工人。目前，全国有很多中等职业技术学校开设了服装设计与制作专业，在校生的

数量也具有了一定的规模。为适应各校的教学需要，我们组织编写了本套体现服装行业发展

水平、适合中等职业技术学校使用的教材。

    本套教材以国家服装行业中级技术工人等级标准为依据，与我国中等职业技术教育的需

求和科技进步相适应，坚持以培养中级服装设计和制作人员为目标，执行最新国家标准，并

介绍了服装行业的新技术、新设备 新材料和新方法，具有较强的实用性和针对性。教材内

容循序渐进、通俗易懂、图文并茂，在讲清理论知识的基础上，安排了大量的裁剪和缝制实

例，使学生在牢固掌握基本理论的同时，形成较强的动手能力。各教材章节后编入了思考与

练习题，有助于学生知识的巩固和课后练习，并与职业鉴定考试中有关知识要求相街接。

    本套教材包括 《服装材料》《服装设计基础》《服装结构制图》《服装设备及使用》《服装

裁剪与制作》《样板制作与推板》《服装质量管理与检验》《服装市场营销》《服装CAD》等。

    本套教材的编写工作得到北京、天津、浙江、广东等省、市劳动和社会保障厅 （局）的

支持，广大编审人员付出了艰苦的劳动，在此一并表示感谢。

劳动和社会保障部教材办公室

              2田2年 5 月
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第一章 概 述

    在人类进化发展的历史长河中 与人类生存息息相关的最直接、最基本、最密切的物质

文化表现形式，就是服装的产生和着装意识的进步。不论是出于御寒蔽体的保护行为还是出

于图腾崇拜、宗教信仰、区别异性，或是炫耀美丽、显示勇猛、划分等级等目的，自从人类

脱离了茹毛饮血的原始阶段，用最简陋的树叶、麻片包裹自己的身体以来，服装在人类的进

化发展中 就已成为不可或缺的生存需求。随着时代的进步，服装作为一种物质化的艺术形

式，极大地丰富了人类文明的多元艺术宝库，代表着人类物质文明的最新时尚和鲜明的时代

风采。今天，服装学科已发展成为一个门类齐全、设备先进、工艺精良并具有深邃博大艺术

内涵的新学科。我们探古索今，了解历史，就是为了加深对服装的认识和理解，使我们能较快

地掌握和运用这门学科的要点，提高服装设计的理论和实践水平 服务于我们的社会和人民。

务1一1 服装的起源和发展

    史前的人类，在长期的生存斗争和发展进化中 逐步脱离了与豹狼、狐兔为伍的野生状

态，形成以图腾为纽带的氏族部落。古书记载 “昔者，未有宫室，冬则居营窟，未有火化，

食草木之食，鸟兽之肉，饮其血，茹其毛，未有丝麻，衣其羽皮” 这就是说，人类学会使

用火以前，是以生食鸟兽的肉和植物的根茎果实、喝鸟兽的血生存，披鸟兽的皮毛以遮风避

雨的。据已知考古资料证明，自公元前 10万年一公元前 5万年开始，人类已有了早期的缝

制活动。在北京山顶洞人的活动遗址中曾发现了早期人类打磨使用过的骨针、骨锥等原始缝

纫工具，说明人类在不断进化的过程中已开始使用缝制品。距今 1万年左右的新石器时代，

纤维织物的制造和使用已经进人人类生活，用骨针缝合的兽皮和麻片 应该是人类最早的服

装。这些衣物我们今天已经无法见到，但从考古发掘的一些史前的岩洞和墓葬里，我们发现

了大量史前先民集体狩猎的岩画和麻绳纹陶器碎片，它们可以佐证茹毛饮血、结麻为披这一

人类早期生存现象的真实性。到了上古伏羲氏时代开始有了以麻布围裹的穿衣方式。东汉文

学家王逸在机赋中记载 “古者衣皮即服装也，⋯⋯自羲炎以来，裳衣已分 至黄帝衮等，谓

使衣服也”。就是说上古之人，披围皮毛就是服装，从伏羲氏和神农氏开始，古人的服装有

了裳和衣的区别 （上身为衣，下身为裳）。到了黄帝时代，出现了君主的礼服，衣服从此开

始形成，在服装造型上，出现了尊卑区别，尧舜时又产生了十二章服制。从此，服装服饰的

发展与社会文明的进步和历史的演变紧密地结合在一起，经过几千年的不断融合创新，形成

了完整、科学的工艺体系。

    一、中国民族服装的特征和演变历史简介

    在中华民族文明上下五 于年的辉煌历史中 中华民族服装服饰也经历了原始社会、古代

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



社会和近代现代社会三个历史发展阶段，出现了隋唐、

期。

    1．原始社会

    (1）旧石器时代 远古时期的人以树叶草藤 “遮身”

明清和近代三个服装发展的鼎盛时

以鸟羽
兽皮 “蔽体” 同时，在旧石器时代晚期的遗址中 发现了许多用 户祠 仁尹

各种兽齿 鱼骨 石珠、海贝等制成的装饰品，并且上面钻有小 声刁 冲

孔，有的还被赤铁矿染成红色，这就是原始的项链。如图 1一1所 仁工 乍
乃丈。 协 王分少 卜 、／ 了）代 产

    (2 ）新石器时代 这个时期出现了早期的纤维织物，人们用 － 一

骨针 骨锥缝合成无袖上衣穿在身上 下体则束织物短裙。在甘 图1一1 原始的项链
肃辛店出土的彩陶上所见的剪影人物，可以看出其服装的式样。如图 1一2所示。

令卞 味令
                              图 1一2 甘肃辛店出土的彩陶剪影人物

    2．古代社会

    (l） 夏商周时期 夏、商两代是中国历史上奴隶制国家初步建立并日趋完善的时期。夏

代的服装继承了黄帝时期 “上衣下裳”的服制，保持着以披肩和围裙为主体的着装形式。商

代人试图将上衣和下裳连结起来，组成一种新的样式。

    十二章服是将十二种图案纹饰或绘或绣于服装上，它从西周以来为历代帝王所采用。十

二种章纹均带有丰富的含义，‘旧 、月、星辰”代表光明，象征帝王的一统天下光明普照；

“山”表示形体高大，取其可以呼风唤雨之意，表示王者的威严；“龙”雄伟矫健，象征帝王

神力无边；“华虫”即雉鸟，表示王者的华章文采；“宗彝”即宗庙的盛酒器皿，上绘一虎、

一雌表示王者智勇双全；“藻”即水藻，象征王者冰清玉洁；“火”以燃烧的烈火，表示王者

的率领和百姓的归附；“粉米”以谷粒形状团聚在一起，象征王者的济养之德。“黼”为斧

形，象征王者能决断一切的权威。“黻”为两弓相背，象征王者可以明断善恶，辨别是非。

如图 1一3所示。

    冕服是古代帝王、诸侯、卿大夫等的礼仪服装。冕服由冕冠、玄衣、薰裳组成，还配有

黻、革带 大带、佩绶等附件。冕服是中国古代服装史的一个重要组成部分。如图 1一4 所

不 。

    (2）春秋战国时期 此时期的服装服饰以深衣和胡服最具代表性。

    深衣是当时上至帝王下至士庶普遍穿着的一种服饰，只不过帝王的深衣有彩带纹饰、绣

绘，装饰极为考究，而普通士庶的深衣一般以麻布、白布剪裁，交领右枉，衣身长而宽大，

可以随意穿脱，平时腰部以束带系之。如图 1一5 所示。

    胡服的特点是短衫长裤和靴子 衣袖偏窄，由赵武灵王 “胡服骑射”率先穿着推广。由

于胡服短小精悍，因而便于骑马射箭和狩猎劳动。胡服的流行，代表着我国南北各民族服饰

文化的一次大交融，对以后服饰文化的多元化发展产生了深远的影响。如图 1一6所示。
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图 1一 3 十二章服图案

        图 1一4 冕服 图 1一5 深衣 图 1一6 上衣下裤左衽胡服

    ( 3）秦汉时期

    l） 男子着装 秦汉时期男子服装以曲据袍和直据袍为主。曲据袍承袭了深衣的特点，

在秦和西汉时比较流行 其特点是衣襟斜势，绕身而下 袖口宽大，以袒领为主，领口和袖

口饰以色彩素雅的纹饰，如图 1一7 所示。直据袍的特点是衣襟从领上斜到腋下，然后直通

下去至下摆，也是袖口宽大，领口为鸡心领，在领口和袖口的边上也饰有色彩素雅的纹饰，

如图 1一8所示。直据袍在西汉末年至东汉时期开始流行，它的出现奠定了我国后世男女袍

服的基本造型。
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                        图 1一7 曲据袍 图 1一8 直据袍

    2）女子着装 汉代贵族女子着装仍以深衣为主，衣袖有宽窄两种，衣身长可拖地，领

口、袖口和衣襟都有彩色纹饰镶边，面料采用丝、麻织物，甚至薄如蝉翼的细纱，做工十分

精致。汉代民家妇女日常着装为上衣下裙，上衣称为襦，是一种长度只到腰部的短衣，穿着

时多与裙子相配。襦的袖口配有较宽的彩色纹饰，裙上也绣有素雅的花纹，形成上衣下裳的

女服款式。如图 1一9所示。

    ( 4）魏晋南北朝时期

    1） 男子着装 魏晋时期男子着装以衫为主。衫的造型为宽大敞袖，有对襟、直襟的区

别，即可作为常服，也可作为礼服。宽衣博带、腰系围裳是这一时期最为流行的士族服装，

如图 1一 10所示。劳动人民则以短衫和裤子为主。

l叫认喇一郎
邺由呼
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                图 1一9 襦裙 图 1一 10 大袖衫

    2） 女子着装 魏晋时期女子着装以衫、袄、襦、裙为主，既有秦汉遗风，又有与少数

民族服饰相融合的特点。襦衫与裙互相匹配，特点是对襟、束腰、衣袖宽大，袖口边缀有一

块不同颜色的贴边；下着长裙，在裙外还着有一袭较短的围裳用来束腰。如图 1一n 所示。

    (5） 隋唐五代时期 隋唐五代，中国封建社会逐渐进人鼎盛时期，男女着装新款迭出，

五彩缤纷，交织成华丽富贵的服饰新乐章。隋唐服装无论是男服还是女服都发生了巨大的变

化。

    1） 男子着装 经过长期的南北民族服装的大融合，隋唐男子普遍穿着圆领袍衫，头戴

幞头 （一种用布包裹的头巾），脚蹬六合靴，如图 1一12所示。

    2） 女子着装 这一时期女子着装质地考究，做工精美，服装主要有襦裙服、胡服和女

着男装。在隋代开始流行的半臂，上衣较短，紧身，对襟，领口宽散，呈露胸状，穿时胸前

结带，如图 1一13所示。唐代女子最流行穿半臂，它是唐代女服的特色之一。隋唐时期由于

胡、汉民族的密切交往，紧衣窄袖、便于骑射的胡服逐渐为中原人民所接受，一些贵族女子
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图 1一11 襦衫裙装 图 1一 12 着软巾、软靴、革带者 图 1一 13

也竞相穿着胡服，展示自己的矫健身材，图 1一14所示为女着男装的隋唐女子。另外 隋唐

贵族女子喜好头梳高髻、戴花簪、画眉、广袖、披纱、穿丝履，富丽堂皇。如图 1一巧 所

示。
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图 1一 14 女着男装 图 1一巧 隋唐贵族女装

    (6） 宋、辽、金、元时期

    l） 男子着装 宋代男子着装分为官服和私服。官服有等级之分，一般为朱衣朱裳，内

着白色短衫，外束罗料大带，以身挂锦授和不同的配饰区别官位的高低，如图 1一16所示。

私服有袍、衫和斓衫，短褐是一种既粗又短的布衣，为一般穷苦人穿着，如图 1一17所示；

斓衫以白细布为之，圆领大袖，下摆施横斓为裳，以示上衣下裳的区别。

    2）女子着装 女子着装以背子最具特色。背子以直领对襟为主，前襟无纽拌，袖长及

腕，有宽窄两种。左右两侧开有长衩。背子内着襦衫和长裙，如图 1一18所示，是宋代女子

较普遍的着装方式。

    辽、金、元为少数民族入主中原时期，战乱频繁，人们着装以胡服为主。如图 1一19所

不 。

    ’ 7）明朝时期
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图 1一 16 宋代官服 图 1一 17 衣衫和短褐

图 1一 18 背子
图 l 一 19

1） 男子着装 明代男装恢复了汉族的服制，减少了胡服的影响。

元代胡服

男装以方襟、圆领为

代表形式，其特点是：青圆领、宽袖、皂绦软巾垂带

青布衫裤，右枉，脚穿布鞋或草鞋，如图 1一21所示。

如图 1一20所示。一般劳动人民则着

图 1一20 明代男装

    2） 女子着装

复右枉的汉族习俗。

明代女子着装以背子 衫、袄、

    图 1一21 明代劳动人民的服饰

比甲 霞披和裙子为主，仿效唐宋，恢

明代女子服饰最有特色的是比甲 其造型特点是：细长、无领、对襟、



无袖，与隋唐时期的半臂有着渊源的关系。比甲多以丝麻织物制之，绣有织锦图案，罩在衫、

袄之外，十分文静优雅，如图 1一22所示。明代妇女不分贵贱都穿裙子 月华裙、凤尾裙、百

褶裙色彩斑斓，装饰华美，为贵族妇女所喜好。劳动妇女的裙子则以染色的粗布裙为主。

    (8）清朝时期

    l） 男子着装 清代男子着装虽然仍以袍、褂、袄、衫、裤为主，但宽袍、大袖一律改

为筒身 窄袖。官服似袍，又比袍略短，对襟，袖端平 面料多选用丝绵织物，前后缀有补

子 称为补褂，如图 1一23所示。补褂都为石青色。补子是一种方形彩色绣片 以所绣的图

案区别官阶等级，文官绣飞禽，武官绣走兽。如文官一品绣鹤，二品、三品绣孔雀；武官一

品、二品绣狮子 三品绣豹子等。
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                图 1一 22 比甲 图 1一 23 清朝男子官服

    马褂是清代特有的一种广为流行的衣式，一般为圆领、对襟、长袖、大镶边、有单

夹、棉、裘皮等多种形式，以适应不同季节的着装需求，如图 1一24所示。

    云肩也是清代广为流行的一种装饰，形似如意，披在肩上，如图 1一25所示。

    箭衣是一种开衩长袍，适宜于游牧民族骑马射猎，其袖口为马蹄形，作用起初为射猎时

保护手腕，后作为礼仪装饰的一部分，在行礼时使用。如图 1一26所示。

    2） 女子着装 清代满族妇女平时多穿长袍，因满族人多为旗人，后来称为旗袍。旗袍

的特点为圆口领，斜襟，袖口平而宽大，两边开衩，也有的不开衩。清代旗袍在衣袖、衣

襟、衣领、下摆等边缘处镶边，边饰多为各种精致的花卉图案，即所谓镶、滚、绣、彩，如

图 1一27所示。旗袍有单、夹、棉、皮之分，按季节不同穿着。清代汉族妇女衣着特点是：

上衣下裙，裙以红色为贵，如月华裙、石榴裙、凤尾裙等。后期改为不穿裙子而穿裤子，如

图 1一28所示。由于历史的原因，在清朝 200多年的时间里，各民族风格各异的特色女装长

期共存，互相融合 对我国近现代女装的发展产生了深远的影响。

    3．近代社会

    1911年，中国历史上最后一个封建王朝― 清王朝覆灭，中国社会进人了大动荡、大

分裂、大组合的新历史时期，西方的先进文明思潮和科学技术，使古老的中华文化受到了巨

大的冲击，随之，以汉族为主导的服装款式也发生了空前的巨变。

    民国时期男子着装以长袍、西裤、礼帽、皮鞋相组合的中西合璧着装方式较为普遍，如

图 1一29所示。着西装、领带 西裤、皮鞋在知识分子阶层日渐流行。

    孙中山先生首次穿着的中山装，端庄、朴素、大方，开一代服装先河，许多人竞相仿效



图 l一 25

图 l一 24

a） 对襟 b） 大襟

马褂

  c） 琵琶襟

图 1一26 箭衣

          图 1一27 清代满族女子旗袍 图 1一28 清代汉族女子着装

穿着，其历史影响一直延续到现在，如图 1一30所示。

    民国初期，女子着装仍以上衣下裙为主，随着西风东渐，女装改良之风日盛，一种高

领、斜襟、月白色圆摆短上衣，配黑色带褶过膝短裙，白袜、黑鞋成为青年女子流行的着

装。如图 1一31所示。

    筒式旗袍也改为富有曲线美的有较高开衩、称身适体的改良旗袍。如图 1一32所示。

    这一时期女子的发式也有较大变化，盘头被大多数女性放弃 代之以一字头、刘海头、

长辫等。20年代部分女性开始改剪齐耳短发，30年代后烫发广为流行。
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图 1一29 民国时期男子着装 图 1一30 中山装
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图 l一31 民国时期女子着装 图 1一咒 改 良旗袍

    二、世界服装的特征和演变历史简介

    世界服装发展的历史悠久，从上古时的埃及算起至少已有近 6 000年。人类在漫长的进

化过程中，摆脱原始的荒蛮简陋而进人文明社会，着装形式也发生了重大的变化。从上古埃

及到 20世纪初期，世界服装的发展大体经历了以下几个有代表性的阶段：古埃及时期、古

希腊罗马时期、拜占庭时期、文艺复兴时期、巴洛克时期、洛可可时期和近代时期。

    1．古埃及时期

    ( l） 上古埃及社会 古埃及的服装，材料以白色亚麻布最为普遍。此时期男子最典型的

着装是束带、跨裙、香太；女子着直鞘式紧身外衣。此外，由于天气炎热和埃及人讲究清洁

卫生的习惯，他们无论男女都剃光头，然后再饰戴假发，如图 1一33所示。

    束带是一种窄小的布带，系在腰胯部位。束带的一端垂成三角形的飘带垂在小腹前。如

图 1一34所示。
    跨裙略大于束带，是用一块长布料沿腰缠绕一周后，用布腰带打结系在腰部中央，或将

布料的末端勒紧，掖人腰间固定，如图 1一35所示。

    香太是一种宽正菱形的亚麻布块，使用时大致成三角形「其上部围在腰部 三角形垂点

下垂于两腿之间。如图 1一36 所示 。

    直鞘式紧身外衣是一种束腰形遮掩全身的衣服，直鞘式服装穿着时只露肩背，是当时妇

女最常见的衣着。如图 1一37所示。
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图 1一33 古埃及人的假发 图 1一34 束带 图 1一35 跨裙

图 1一 36 香太 图 1一37 直鞘式

彬
图 l一38 卡拉西利斯

    ( 2） 埃及中王朝 此时期女装仍沿用古代的直鞘式束腰女外衣，男子已开始使用一种小

型披肩式围巾。

    ( 3） 埃及新王朝时期 由于埃及帝国和西亚地区的经济文化交流，一种叫做 “卡拉西利

斯” ( KALASIRIs） 的束腰式筒裙传人埃及，如图 1一38所示。其穿法是将两倍衣长的长方

形布料中间剪出一个洞，套进头部，左右上部留出胳膊的位置，然后将多余的布料折成褶系

在胸部固定。

    2．古希腊罗马时期 古希腊地处地中海海滨，是欧洲文明的发源地。古希腊的服装影

响了整个西欧服装的发展历史，其主要特点是 “缠身型”的服装造型。

    ( l） 古希腊时期 女装为直筒状裙式上衣，从肩部包至脚踝。上部多用皱褶作为装饰，

两肩处用金属别针固定。这种长裙式上衣也叫培普罗斯 （PEPLOS) ，如图 1一39所示。另

一种男女都穿用的服装称为基同 （CHrr （〕N )，是利用麻织品做成的衣服，分为多利亚式和

爱奥尼亚式。基同同培普罗斯的区别在于 结从肩部直至手臂有多个打结的部位，形成了袖

子的轮廓，如图 1一40所示。
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图 1一 39 培普罗斯    图 1一40 基同

a） 多利亚式 b） 爱奥尼亚式

    男装中的希玛申 （HIMA’ r1ON）外衣是一种披肩式外衣，是用厚呢料制作的，装饰物

较少，显得宽松舒展，多为上层贵族和御用文人穿用，如图 l一41 所示。克拉米斯

( CHLAMYS） 是一种短式斗篷，多为打猎者或护卫随从穿着，披在左肩而将右肩露出，既

可遮风挡雨，又便于活动，如图 1一42所示。

图 1一41 希玛申 图 1一42 克拉米斯

    ( 2） 古罗马时期 公元 1世纪，古罗马军队征服了希腊和东地中海，成为横跨欧亚非的

奴隶制大帝国。古罗马人的文化受到希腊、埃及和巴比伦古老文明的影响，其服装有许多模

仿上述国家和地区的地方

    托卡 （T（刃A）是一种男女经常穿用的长袍，与希腊人的希玛申长袍穿法极为相似。其

形制明显继承了古希腊人的披身长外衣，为矩形呢绒布缠身而成，如图 1一43所示。

    克拉米斯式斗篷是一种斜披在肩上的毛麻织物，比希腊人的斗篷更显宽大，并且装饰得

更精致一些，如图 1一44所示。

    丘尼克 （TUNICA ）由希腊的爱奥尼亚式基同演化而来，一般穿在托卡里面，用毛织物

或轻薄的亚麻布制成，如图 1一45所示。
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