




第一节　　服装色彩与色彩学

觑的作用。穿衣吃饭，是人类生活中两件大事，又是

人类生活中最最平常的事。但是，当生活达到

一定水准以后，人们对吃，就会要求色、香、

味；对穿，就会要求美，也就是古人说的“鲜衣

美食”，可见“鲜衣”是人的一种“精神追求”，

不过这种精神追求是以物质来体现的。“鲜

衣”，是由好的衣料、好的设计与工艺以及漂

亮的颜色组成的。从现代人的观点来看，服装

的三要素是色彩、面料与款式，三者虽然是一

体的，缺一不可，但色彩不可动摇地排在了第

一位。

中国是一个伟大的文明古国，她对全人

类的贡献之多，难以胜数，仅就服饰而言，亦

让现今的人们惊叹。当人们盛赞中国古代服

饰文化的“源远流长、绚丽多彩”时，就很自

然地将服饰和色彩的关系表述出来。

可见服装色彩在人类生活中的重要。而

今，社会的发展进入了快节奏时代，人们在

工作中或生活中，都要求有一个和谐的环

境。服装也必须适应这种要求，这就对服装

的诸要素，特别是服装色彩提出了更高的要

求。因为适合环境的服装色彩，可以缓解人

们工作中的疲乏，提高人们休闲时的兴致。

更何况，服装色彩本身是否具有美感会直接

影响到人的购买欲，好的服装色彩本身，就

能带动服装产品的销售，从而给服装企业带

来较好的经济效益。

由此可见，服装色彩的设计与运用，在

当今纺织服装企业的发展中，也起着不可小

一、中国传统观念对服装色彩的认知

人类自脱离混沌状态以来，就已开始关

注遮蔽躯体以御冬寒夏暑的“衣”了。但从

“衣”之诞生到可以在“衣”上再现大自然中的

缤纷色彩，则经历了漫长的发展过程。中国的

染色工艺是发展得比较早的，最早的文字记

载见于《尚书 益稷》中，有“以五彩彰施于五

色作服”。而墨子则更详尽地记载了染色的过

程：“染于苍则苍，染于黄则黄，所入者变，其

色亦变，五入之则为五色矣，故染不可不

慎”。我国是最早利用蚕丝做衣服的国家，墨

子就是在看到染丝过程后发出以上感叹的。

这说明我国早在春秋战国时已能染五色（青、

赤、黄、白、黑）是毫无疑问的。而到了汉代，染

色技术已相当发达。《淮南子

乡党》说“君子不

原道训》中有

“色之数不过五，而五色之变不可胜观也。”是

说，基本颜色有五种，再由这五色调配，就能

变化出无数的颜色。其实在春秋战国时期，就

有不少间色出现，如《论语

以绀 饰，红紫不以为亵服。”绀是一种深青

略带红的颜色，而緅则是深红略带黑的颜

色。既然正色是五色，青、赤、黄、白、黑，由两

种或两种以上的正色调和出的间色应该是很

多，所以才会有《淮南子》“五色之变不可胜
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号战国楚墓中观”的说法。从湖北江陵马山

出土的二十多件绣品看，就有深红、朱红、橘

红、金黄、土黄、浅黄、黄绿、绿黄、深棕、红棕、

棕、钴蓝等十多种颜色的丝线，且大多为间

色。这可以进一步证实《淮南子》中所述，同时

也反映了当时染色工艺水平之高。自战国阴

阳家把五行相生相克、循环变化的理论用于

解释朝代兴替之后，我国古代的服色就随着

朝代的改换而变易。这种观念到了唐代，才被

正式用于规定官服的颜色随官阶而不同。其

后，宋随唐例，元、明、清虽有更改，但不少颜

色仍局限于皇族及官宦而远离百姓衣着。

到清代，才有从社会心理学角度看色彩

兴趣配色变化现象的明确记载。如《啸亭杂

录》所载清康、乾年间：“色料初尚天蓝，乾隆

中尚玫瑰紫，末年⋯⋯好著深绛色，人争效

之，谓‘福色’。近年尚泥金色，又尚浅灰色，夏

日纱服皆尚棕色，无贵贱皆服之。亵服，初尚

白色，近日尚玉色。又有油绿色，国初皆衣之，

尚沿前代绿袍之义⋯⋯”这里的“尚”，实近于

现在的“流行”，尚什么色，也就是流行什么

色，这不仅说明当时生产技术的提高，也反映

出明末清初市民阶层的崛起和商品经济的活

跃。实际上在清朝相对繁荣昌盛的康、乾年间

有此记载，这也说明了若要一般民众加入对

服装色彩变化的追求，必须有一个大前提：即

生活平稳、富裕。这与以和平、发展为主题的

当今社会所关注流行色变化，还是有相通之

处的，只是那个时代与现在相比，无论是政

治、经济，还是思想意识都是无可比拟的。

二、色彩学与服装色彩

在光学未能真正成为一门科学之前，不但

中国古代对色彩的认识有尊卑之分，西方对色

彩的认识和划分也与之相近。直到近代，物理

学的研究领域开辟了光学的研究方向，使人们

了解到七色的彩虹原来是由白光分解而成。说

是七色，实际青、蓝只是浓淡之分，实则是只有

红、橙、黄、绿、青（蓝）、紫六色，进而又产生了

红、绿、蓝（青）的色光三原色，而黄、青、紫是间

色，每种原色和间色之间，从浓到淡，即从饱和

到不饱和又可合成不可胜数的色阶。

颜料三原色中的任何一色与其他两色混

合而成的间色相对应，就形成了最为鲜明的对

比，如：红和绿、黄和紫、蓝和橙。由于两色之间

反差极大，特别是当它们都处于最为饱和的状

态时，对比也就最为强烈，在色彩学上将这种

强对比的颜色称作补色。其次，三原色之间的

任两色相配所形成的间色之间，也能形成较鲜

明的对比，但与补色相比，反差就弱一些。

以上两个类型的色彩搭配，使人感受到

色彩的鲜明、强烈，如果将色彩的饱和度加

深和减淡，对视觉的刺激就会减弱，人们也

就觉得相对来说调和了许多。如常说的大红

大绿相配是强对比，而淡红淡绿相配就不会

太刺激，若再辅以其他变化因素（如使用面

积），就会更加调和。再如两个间色相配或者

是一个原色与自己相邻的间色相配，其效果

都是比较调和的。如橙和绿，两者都含有黄

色成分；蓝与紫，两者均含有蓝色成分，这种

配色因相配的两色有共同色相因素而调

和。另外还有黑与白，光色三原色混合成为

白光，颜料三原色混合成为黑色，黑白两色

之间也是强烈对比。人们常说“黑白分明”，

实则是有感而发，有实可证。而这里还含有

黑色含有一切色，白光含有一切光，故黑白

与一切颜色相配均可得到调和，这些是现代

色彩学的理论。虽然在我国古代，人们并不



第二节　　服装色彩的独特性

如前节所述，随着真正意义服装的产生，

画绩》

了解这些色彩学的科学道理，但五行说中的

青、赤、黄、白、黑五色，恰好包含了三原色和

黑白两个特殊色，这是不是巧合？也许这正

是朴素唯物主义对色彩世界的认识。

考工记从服装配色来看，《周礼

载：“青与赤谓之文，赤与白谓之章，白与黑谓

之黼，黑与青谓之黻，五彩备谓之绣。”这里所

记载的“文章黼黻”，是先秦时最华美的服饰配

色，但从中可以看到当时的服饰色彩搭配：赤

与青、白与黑是对比配色；赤与白、黑与青则是

有彩色与无彩色的调和配色。由此可见古人对

色彩搭配的效果还是很重视的，尽管当时人们

对服饰色彩的美的把握能力以及审美水平还

受到纺织、染色及刺绣等技术水平的限制。

人们集几千年的生产技术经验发展得来

的服饰配色经验与现代色彩学的研究成果不

谋而合。而近几十年来，色彩学的发展不仅涉

及人们生活中衣、食、住、行、用等各个方面，

还进入了高科技领域。但对于服装设计人员

而言，要想把握未来服装趋势变化，恐怕首先

要解决的还是服装色彩问题。

由于服装色彩的前提是“服装”，自然就具

有许多特殊性和独立性，因此，它可以独立成

为一门“服装色彩学”。然而，在色彩学高度发

达的今天，在纺织、服装、染化工业高速度发展

的前提下，服饰设计人员还是应该静下心来，

将色彩学中许多概念、规律、定律，特别是色彩

的调和规律学透，才有可能真正把握服装色彩

的变化规律，才能真正掌握色彩的搭配规律。

服装色彩也就产生了。从目前世界尚存的原始

部族的状况看，他们虽无真正意义上的服装，

但从其用红土、白土及黑色绘制在赤身上的花

纹似于我国早期染、绘或刺绣在服装上的花纹

上看，人类在远古时期就已开始进行服装色彩

的搭配。随着人类文明进程的推进，服饰色彩

展现给人的是物质文化与精神文明的融合，是

整体社会文明的表征。服装色彩如何折射出整

体的社会文明，这就要通过服装色彩的独特性

来体现。

一、社会地位的表征

三品以上大

人类的社会形态发展，从原始社会、奴

隶社会，到封建社会⋯⋯人类的思想发展，

也从自然崇拜、天地崇拜，到多神崇拜，进而

宗教崇拜⋯⋯封建社会中皇权与宗教势力

相结合，使社会阶层等级森严，这一点无论

中外，在服饰色彩中均有反映。我国历代即

以色彩为主区分不同官阶服装。以黄色为

例，由隋朝开始，它总与帝王的服饰相关联，

如《唐六典》中：“隋文帝著柘黄袍，巾带听

朝。”唐在隋后，并未大幅改变隋的衣冠制

度，天子仍穿赤黄色的袍衫，直到唐太宗时，

才定下了百官服装的颜色

员服紫色，四品、五品服绯色，六品服深绿

色，七品服浅绿色，八品服深青色，九品服浅

青色。到了宋朝，基本沿袭这个格局，直到清

代，未有大变化。宗教崇拜对服饰配色的影

响，并不亚于王权，甚至比王权的影响更深，

如佛教架裟的黄色（杏黄）、藏传佛教僧侣袍

的红色，汉传佛教一般僧人布袍的青灰色

等，都是百姓不能用的服色。

尽管在封建时代，许多服色明显成为权

利的象征，而平民无权问津，但百姓们依然通



过其他技术和技能手段，丰富衣着打扮。

二、服装配色是社会文明的象征

人们初到一个国家或城市，首先映入眼

帘的是城市的建筑和人们的衣着。它能直观

地告诉你这个国家或城市的文明程度。单就

服装而言，如果这里的人们衣着华美得体，

显示人们良好的精神面貌和修养，从侧面反

映了这里的社会风尚与文化水准，也标示着

其整体生活水平。所谓“衣如其人”，实际是

说每个人的着装很自然地把各自的精神面

貌、文化素养及职业地位显示了出来。所以

说，一个国家或地区人们的基本的衣着得体

程度、配色和谐程度，显示的自然就是该地

区的社会文明程度，所以说它是社会文明的

象征。

三、服装的限色性

限色性也有人称其为少色性。衣服，其主

要功能之一是遮蔽躯体，抵御寒暑；其二是美

化作用。服装色彩是用来衬托穿衣人的，如若

色彩搭配得让人眼花缭乱，“先色夺人”的话，

显然这件衣服更像是陈设品，而不是用来穿

着的。配色好的服装可为主人增色，而不能抢

色，所以一套服装色彩搭配四、五色者很少，

大多在二色或三色之间。也就是说服装用色

不像绘画，它不是纯艺术品用色，而是装饰品

用色，是附属性的。因此，少色或限色是服装

配色的特征之一。

四、服装色彩的符号性

随着人类历史进程的发展，不同阶段的不

同思想意识都赋予了色彩一定的含义，这就使

有些服装配色具有了特殊的符号意义。如：

（一）军服常用绿色和由多种绿色搭配的迷

彩色

绿色是自然的主色，军服以绿色为主便

于与环境融合；绿色也是生命的颜色、春天的

颜色，军服的绿色就含有保卫生命、保卫和平

的含义；另外，绿色和红色是对比色，战场上

有流血、有牺牲，绿色的补色作用，可以减缓

血的刺激，这与医院手术室内多选用绿色粉

刷墙壁的作用是一致的，还有，红色加绿色，

融合得到的是黑色，黑色是无彩色，无刺激

作用。

（二）医护人员服装常为白色

白色自古以来都代表着神圣、和平，故医

护人员有白衣天使之称；白色在色彩学中是

所有色光的总和，其最明、最亮，目标性强、目

视性强，所以在救死扶伤中（战场或事故场

地）使用白色，能提示各方给以协助。

（三）环卫人员工作服如背心为橙黄色

橙黄属高明度色彩，环卫工人穿该颜色

背心在马路上工作时，容易引起过往车辆的

注意，以减少意外事故，起到警示作用。

（四）运动员比赛服选用鲜艳色

运动员服装配色以鲜艳的纯色为主，这

是运动场上的需要，以便于运动员的所有动

作让教练、裁判和场上观众均能看清楚。但礼

仪性的社交场合不便用这种形式的色彩搭配，

否则高雅、庄重的场合就要变成马戏场了。

五、服装色彩的季节性与流行性

服装色彩的搭配不仅要在色彩学总的调

和论的指导下进行，还要根据不同地域、不同



第三节　　服装色彩教育

理论与数字化

季节的不同要求进行，对地处温带的国家和地

区来讲，这个前提尤其明确。尽管现在有了不

分季节的服装用色，但总的前提依然是季节不

同，服装色彩必然不同。因为服装配色的作用，

既有美化，又有保护。服装色彩的保护作用在

其符号性中已然谈及一些，此外，服装色彩的

季节性也有体现保护作用的一面。一般来说，

冬季的服装色彩都趋向深色，从色彩学的角度

讲，深色吸光性强，就多了保暖作用。夏季服装

配色，多用浅色，浅色反光性强，吸热性弱，自

然使人有凉爽之感。这种分季节进行服装配色

其实是世界各国服装设计师的惯例。

服装色彩的流行，实际也是人类社会心

理的反应，这种反应在人类生活的其他方面

也有出现，但不同之处在于其与社会经济基

础相关。没有生活水平的提高，没有和谐的社

会生活环境，就没有色彩流行的周而复始与

变换，就体现不出时代前进的步伐。

近一个世纪以来，色彩学的研究发展取

得了重大成就，其中最具影响力的是美国孟

赛尔色立体和德国奥斯特瓦德色立体的成功

研制，其为认识色彩的变化规律，为色彩学在

全世界的普及，都奠定了科学的理论基础。

世纪末及本世纪初，在社会各个领域中，高科

技的发展带来了数字化的风暴，它在不同领

域给人们带来了高科技的享受。

在这种形势下，色彩学的教育，特别是

更具实用性的服装色彩学的教育，就不应该

只停留在重理论轻实践或减理论重实践的

层面 这实际上是又回到了艺术教育中的

感受教育；而应该是重理论重实践，运用理

论指导实践。所以对色立体的学习，不但要

有理论，还应该能够把理论应用于配色实践

中，只有这样才能真正掌握住世界上权威性

的色彩综合体，才能让它为纺织、服装生产

中色彩数字化的生产管理和色彩数字化的

信息传递服务。

近期，北欧国家又推出了集孟赛尔色立

体和奥斯特瓦德色立体之优点的“自然色色

立体”，一经建立，它就有与孟赛尔色立体抗

衡的趋势。我国与欧盟的纺织品贸易由来已

久。在欧洲，许多国家早已通过数字来解决纺

织、服装生产的配色问题，在这方面，我国一

直存在差距。自然色体系很有可能在将来成

为欧洲色彩产品市场的权威标准，如果能在

服装色彩课的教育中把它讲透，且付诸实践，

可以说是先一步于生产了。

总之，服装色彩学的教育，切不可再犯重

实践轻理论的错误。艺术设计类专业本身就

是工与艺结合的专业，因此正本清源，从教育

始。
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第一节　　色彩物理学

人们凭借着眼、耳、鼻、口、手等感官来感

知着大千世界的种种变化，享受着五彩缤纷

的生活，其中最能让人直观地感受到世界之

美的，是眼睛的视觉。所以，在我国很早就有

了“百闻不如一见”之说，它明确地告诉世人，

听来的东西再好，都远远比不上亲自看到的

更真切、更美好。

但是，在日常生活中，究竟在什么情况下，

人们才能毫不费力地饱览五光十色，享受万紫

千红？答案非常明确：在阳光灿烂时，在月光似

水时，在灯火辉煌时。总之，是在有光存在时。

由此可以得出这样的结论：光，是人们用眼睛

认识客观世界的媒介。那么，世界万物皆有色，

色与光又是什么关系呢？色是不是人由于光的

刺激而产生的一种感觉？也就是说：光是不是

色产生的原因？色是不是一种感觉的结果？因

此，要研究色，首先要研究光，否则，这种研究

将是无源之水，无根之木。此外，光与色关系的

认知主体是人。人用眼睛来感知客观世界、研

究客观世界，通过对客观世界物像的分析研

究，逐步认知客观世界。所以，光、物像、眼睛三

者具备，物像才能在人的大脑中形成。这就是

人的视觉过程。

对色彩进行研究，不可能在复杂的视觉

过程中，简单地挑出一两个阶段来进行，而是

必须把视觉过程作为整体来研究，才有可能

得出正确的答案。因为光和色的关系，是通过

人的视觉而被人认知的，这是一个整体。所

以，要研究光与色的关系，必须具备：光、物

体、人的眼睛，也就是通常所说的视觉三要

素。视觉三要素中，人占主要地位。没有人，光

和色就失去了意义。如果这个人是瞎子，光和

色对他而言，也是无意义的。这一点，古人早

有认识。如庄子说“瞽者无以与乎文章之观”，

意思是瞎子是看不见美丽的配色的；又如孔

老夫子说“未见颜色而言，谓之瞽”，意思是看

不见任何颜色的人，是瞎子。所以说，研究光、

色，如果抛开主宰世界的健全的人，才是真正

的无根之木、无源之水。

然而，在阐述这三者的关系时，需要一样

一样地进行，否则就会混乱。

一、光与光谱

简言之，光是能量的一种形式。确切地

说，光是一种辐射能，一种以电磁波形式存在

的辐射能。

电磁波因波长不同而涉及范围极广，从

无穷大到无穷小，大的如无线电波、交流电，

小的如宇宙射线。绝大部分的电磁波人眼看

不到的。人眼所能看到的，仅仅是电磁波波长

中极小的一段，即波长为 的电

，纳米，也称毫微米，
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引起黄色感觉，波长为感觉，中波段

电磁波波长与振幅图

在可见光谱内，不同波长的辐射可引起人

的不同颜色感觉，如：长波段 引起红色

时可引起绿色感觉，短波段 引起

蓝色感觉。此外，在各波长之间还有各种中间

）。

磁辐射能。由于其能够引起人的视觉反应，所

以这段波长的电磁波被叫做可见光谱，也就

是与人们朝夕相伴的光，或更准确地称为可

见光，因为光这个词也时常被借用来表示一

部分眼睛在正常状态下不能看到的波长，如

红外线和紫外线。但人体的皮肤却可以感受

到红外线和紫外线的存在，比如强烈而持久

的紫外线照射让皮肤有疼痛感，而红外线让

皮肤有灼热感（图

色，如橙黄、黄绿、红橙、蓝紫等。在光谱色

内，从一种颜色过渡到另一种颜色，是一种

渐变过程，而且不同颜色随波长的变化也是

不均匀的。

年

太阳光是一种强光，人们感觉太阳光

是白色的，而实际上太阳光不是一种单色

光，而是一种混合色光。这一点在

已被英国科学家牛顿在光学实验中所证

实。牛顿在实验中，让一束阳光通过三棱镜

的折射，结果出现了一条由红、橙、黄、绿、

青、蓝、紫组成的光带，从而证实了太阳光

是混合光，而不是单色光，同时还发现了单

色光的排列顺序与波长有关，并有恒定性

（图

在实验中还发现，光谱色带中，每种色光

分布幅度很不平均，其中红、绿、蓝三个色群所

占幅度较大，而另外的黄、青色群所占幅度较

小，由此，可以推测红、绿、蓝三色可调性较大，

而黄、青色群则可调性较小。也就是说，光谱色

中的红、绿、蓝两两相调可以得出光谱中的其

他色光，如黄、青等，而黄、青等色光相加，则

调不出红、绿、蓝色光。因此，还可以说，红、绿、

蓝三色光是光色中的三原色（图

图 电磁辐射波范围及可见光谱



照射各种不同组织的物质
光源

色光三原色图

通过三棱镜的折射，可以发现，即使光源

不同，但其呈现出的单色光的排列次序并不

变，总是呈红、橙、黄、绿、青、蓝、紫的排序，这

从一个侧面证实：

每个单色光的波长、振幅不同，其折

射率也不同，光源的差异，并不改变单色光

的波长、振幅和折射率，所以其光谱的顺序

不变。

光谱色的恒定性说明单色光的波长与

折射率有关。红色的波长最长，而折射率最

小，所以其动态也比较不灵活，但随着光谱色

的移动，波长逐步变短，折射率逐步变大，其

动态也变得更加灵活，即单色光的波长与折

射率成反比。

二、物体色

（一）物体显色因素

在人们生活的世界里，所有的物体都是

有颜色的，而且颜色千变万化，各不相同。人

们之所以能看见物体的颜色，是因为光线照

射到物体上，经由反射使人的眼睛接受了光

的辐射能量并形成视觉刺激而产生了主观映

象。也就是说：物体只有在光的照射下才显现

颜色。在生活中，人们都有这种生活体验，即

在黑暗的房间里看不到物体的颜色，但随着

光线照射的由弱到强，物体的颜色也由模糊

到清晰。

根据太阳光束通过三棱镜折射显现七色

光谱的原理，可知，当太阳光照射到某物体上

时，人们看到的只是一种颜色或间杂少量其他

颜色，并没有出现七色光谱颜色，那么，其余颜

色哪里去了？这是因为，物体吸收了太阳光中

的一部分色光，反射出一部分色光，人们看到

的物体的颜色，是反射出的那部分色光，也就

是物体色，即人们通常所说的固有色。

由于人们的眼睛只能看到物体的表面，

所以物体色又称之为表面色，也叫不透明

色。除此之外，在自然界中，还有一部分颜色

被称为透明色，确切地说，透明色里应包含半

透明色。物体显色因素简表如下：

不透明物质

半透明物质

透明物质

遵循同色相斥，异色相吸的原则。一个物体在

日光下如果呈现白色，是由于这个物体反射

了全部射向它的光线；如果它完全吸收了投

射在它上面的光线，则这个物体看起来就是

纯黑色的，当然，纯粹的黑色是很少的，因为

人们平时所谈及的色彩现象，大部分是

指不透明物质的色彩现象。

（二）固有色与光源

因固有色与光源各不相同，物体显色还

复色光

单色光

白色光

有色光



三、颜色的恒常性

长期以来，自然科学界和艺术界对物体

人们所见到的黑色物体，都要反射一部分入

射光，通常反射比例为 左右。白色

物体也一样，绝对的白色也是极少的。通常情

况下，反射率在 以上的物体，给人的感

觉就是白色的了。而国家制定的标准白板，其

以上，自然界中几乎没有能反射率可达

够 吸收反射光线的纯白物体或

光线的纯黑物体。所有物体都会因各自的物

质组织结构不同，而吸收部分照射光线，并反

射出与自身组织结构相符的光线，呈现出自

己的颜色。如：一个在日光下呈绿色的物体，

一定是这个物体主要将白光中的绿色范围波

长的光线反射出来，而光谱中其他部分波长

的光则被吸收了。一朵红花，在太阳光下，其

表面主要是反射了长波段的红光，吸收了其

他波段的色光，因此使人感到这朵花是红色

的。同理，一个物体如果反射出入射光中的大

部分红光和绿光，同时吸收了入射光中大部

分的蓝光和紫光，则该物体显现出黄色。

光源不同，物体呈现的颜色也不同。月光

的亮度比日光暗，因此，在月光下看不出鲜明

的颜色。在月光中，青、绿、紫等色光的成分

多，因此，不论什么颜色的物体，在月光下，

总带有青、绿的色彩。由此可以看出，物体所

表现的颜色，除了它本身所具有的特性外，还

随着光源光谱成分的变化而变化。如一块绿

色的布在日光照射下呈绿色，若在红色灯光

下则变成了黑色。这就是光源光谱变化对

人们视觉色彩的影响。我国素有“夜不观色”

之说，这既是生活经验的总结，又符合科学

规律。

有无固有色一直存在着争论，随着科学研究

的深入，人们已发现物体颜色具有恒常性。所

谓颜色恒常性，就是在外界条件发生一定变

化后，人们对色彩的视觉依然保持着相对的

不变。如一支白粉笔在阳光下看起来是白色，

一块煤在阳光下看起来是黑色，将它们放到

树荫下看，粉笔依然是白的，煤依然是黑的。

但如果完全按照实际的物理刺激来推断，

粉笔看起来应该是灰的，而煤应该看不清楚，

然而，实际情况并非如此。另外，夏季人们喜

欢穿白衬衫，在日光下，人们看到的白衬衫，

在月光下或灯光下，也决不会被看成是灰色

或淡黄色的，这就是说，尽管外界的条件在发

生变化，人们依然会根据经验对物体的固有

颜色和亮度有所感知，这就是颜色恒常性的

表现。

在人们的日常生活中，如一天的早、中、

晚，或一年四季的变化，天气的晴阴、风霜雨

露在变换，均对周围物体呈现出的明度有影

响，特别在日出日落之间。但不管照明条件有

多大变化，人们的视觉都能对物体的颜色保

持一定恒常性，这对人类有着重要的意义。假

如，人们所看到的物体总是随着外界照明条

件的变化而不断改变颜色的话，那么人们对

物体的认知就很困难，相互之间传递色彩信

息也会更加困难。

颜色恒常性是个很复杂的问题。有人认

为颜色的恒常性很容易解释，因为物体表面

的颜色取决于该物体表面的物理属性，这些

物理属性是不会跟随照度的变化而变的，就

像一支白粉笔，通常情况下，它是白的，就与

煤是黑的一样，这说明颜色恒常性不仅与物

体的物理属性有关，也与人们对物体的记忆

色有关，特别是对那些人们所熟知的物体更
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是如此。但仅以此来解释颜色的恒常性就显

得过于简单。因为仅从人们生活经验的许多

实例中，就会发现，一些物体的颜色并不是在

任何照明变化时都是不变的。前面谈到一个

物体的颜色是由光线照到物体上被反射和吸

收的多少来决定的，同时又受光源条件的影

响。如一块白布，用红光照射时，会被看成是

红色的，用绿光照射时，会被看成是绿色的。

当通过一个圆孔来看这块被照射的白布的一

小块面积时，将很难判断它的红色或绿色究

竟是由色光造成的还是它的固有色。但如果

在熟知的环境中，并在一开始就知道这是一

块白布，并看到了它的全貌和投射的光源，那

眼前的布，就只能是白色的，体现了颜色的恒

常性。

由此可知，在人们正常生活的环境条件

下，颜色的恒常性较客易体现；但在特殊条件

下，颜色恒常性会受到环境影响而较难体现。

一、视觉的生理基础

人类生活在一个斑斓多彩的色彩世界

中，既有自然界的色彩环境又有社会生活中

的色彩变化，人类的这些色彩感觉、认识和应

用，都离不开人类自身的视觉生理机能

感觉色彩的眼睛。

色彩，是生命之光。光在给予万物生命

的同时，也给予了人们可以感觉色彩变化的

视觉机能和视觉对象。也就是说，光、物体、

人的视觉器官是形成色彩的三个条件。

世界上一切物体的形状、位置、空间、大

小、肌理等各种形象区别，都是通过色彩关系

使人们的视觉器官形成一种视觉形象和视觉

感受，从而对它们产生认识和了解。因此，视

觉是人们认识这个多彩世界的重要因素之

一。没有视觉的先天盲人，无法想象和理解色

彩；有视觉，但没有色彩视觉的色盲者，也同

样无法辨认和感受色彩。

。可见，眼睛是人类获取外界信息

现代科学研究结果表明：人类感知世界

的信息来源，主要靠视觉和听觉，其中，仅人

的视觉所接受的信息量，就占人体全部信息

量的

最多、最灵敏的感官。然而，人们的视觉，包括

色彩视觉是建立在人的视觉器官的生理基础

之上的，因此，了解人的视觉器官的生理特性

和功能，是进行服装色彩设计的深入研究和

科学应用的基础。

（一）视觉器官的构造

人的视觉是靠眼睛来形成的。为了便于

理解，可以将人的眼睛想象成自动照相机，两

者在通过反射光线形成物像方面有相近的功

能。当然，眼睛的构造更复杂，功能也更丰

富。眼睛是人的视觉机能的重要参与器官，它

与大脑一起组成有机的色彩视觉系统。人与

人之间有些色彩感觉是共同的、普遍存在的，

虽然对于画家和色彩设计家来说，更突出的

反应则是主观色彩视感觉的特殊存在。

眼睛的主要组成部分

人眼因外形近似球体，所以被称为眼

球。眼球内具有特殊的折光系统，使射入眼内

的可见光汇聚在视网膜上。视网膜上含有感

光的视杆细胞和视锥细胞。这些感光细胞把

接受到的色光信号传到视神经细胞，再由视

神经传到大脑皮层枕叶视觉中枢神经，从而

产生色彩感觉。



为角膜，后 为白色不透明的

野

人眼的构造像照相机，眼睛的各个部分

像照相机各个部件一样各司其职、各尽其

能。眼球前部好比照相机镜头，内部好比暗

箱，视网膜相当于胶卷底片，但是眼球结构比

照相机复杂得多。

眼球壁由三层膜组成。外层是坚韧的囊

壳，起着保护眼睛内部的作用，称为纤维膜，

它的前

巩膜；中层总称葡萄膜（或称血素层、血管

层），颜色像黑紫葡萄，由前向后分为虹膜、睫

状肌和脉络膜三部分；内层为视网膜，简称网

膜（图

角膜：俗称眼白。角膜的作用是光由

这里折射进入眼球而成像。

虹膜：又称彩帘。虹膜的作用是控制

瞳孔的大小，光弱时瞳孔大，光强时瞳孔小，

与照相机的光圈作用一样。因此，虹膜能调节

进入眼球的光量。

）水晶体：人眼前部凸透镜形状的部

位称为水晶体。其作用相当于凸透镜，可以

起到调节焦距的作用。眼睛中的水晶体可以

把外界信号聚焦在眼球后部的视网膜上，即

光通过水晶体的折射被传给视网膜。视网膜

紧贴着眼球内侧的光敏层迅速把到达的电磁

波转化为色彩信号沿神经末梢传至大脑。水

晶体内含有黄色素，黄色素的含量随年龄的

增大而增加，它影响着人们对色彩的视觉。

玻璃体：光必须通过它才能到达视网

膜。玻璃体带有色素，这种色素随着人的年龄

和环境的不同而变化。

黄斑与盲点：

①在正对眼睛水晶体中心的视网膜的区

域，有一个被称为“黄斑”的小区域。它的直径

约为 黄斑中央有一小凹，叫中央窝，

是视觉最敏锐的部位，中央窝每平方毫米有

个锥体细胞。每个视锥细胞

在视神经的纤维束中都有其独立的神经末梢

通向大脑，所以黄斑区域是人的眼睛产生色

彩形象最清晰的区域。当人们

观察物体时，眼球往往自动调

节，把视觉中心最主要的目标

聚集在黄斑区，以保证视觉中

心的高清晰度。不过黄斑所接

中的

收外来光区的角度仅占人视

，生理学

家习惯称之为“两度视角”。在

两度视角之外，由于视锥细胞

相对黄斑区较少，所以随角度

增大，其产生的色彩视觉清晰

度则愈差。

黄斑是视网膜中感觉最

特殊的部分，稍呈黄色。人的

色彩感觉之所以有很大差异，人眼解剖图



）视网膜与中央窝：
图

与黄斑有关系。黄斑位于瞳孔视轴所指之处，

即视锥细胞和视杆细胞最集中处，所以也是

视觉最敏感的位置。

②黄斑下方是视神经，这是物体在视网

膜上形成的刺激信息传入大脑的视觉中枢通

道。其入口处呈乳头状，因为缺少视觉细胞而

没有视觉能力，称为盲点。盲点的存在往往是

人的双眼视觉所不易发现的。一只眼睛的盲

点区域，在双眼视觉过程被另一只眼所弥

补。另外，由于眼球可以通过转动，不断地调

整光线在视网膜上的最佳位置，完整的物像

信号便不断地被送入大脑。

（

①视网膜相当于照相底片。视网膜在眼

球的内侧，它是视觉的接受器，是眼睛感受物

体形与色的主要部位。这里是一个复杂的神

经中心，物体在视网膜上形成倒立的影像。

②在视网膜的上方是中央窝。中央窝处

的视觉灵敏度最高。物体影像离中央窝越远，

就越显得模糊。

视锥细胞与视杆细胞

。

人眼的感光是由视网膜上的视觉细胞所

完成的。视觉细胞分为两类：一类是视锥细

胞；另一类是视杆细胞（图

据科学家研究，人眼内的光敏层，是由大

量的光敏细胞组成，按其形状可分为柱状（视

杆细胞）和锥状（视锥细胞）两种。视杆细胞只

能感受光的明度，而不能分辨光的颜色。色彩

信号的传递主要由视锥细胞来完成。在白天，

人的视觉信号由视锥细胞传递。它成像清晰，

色彩分辨力极高。但当外在物体上的光照度

低于 时，视锥细胞便不能再发生正常反

应。在这种低明度下，视杆细胞便开始发挥其

效能，它感觉明暗的灵敏度为视锥细胞的一

视觉细胞分布示意图

万倍。视杆细胞成像粗糙，因此，在夜间明度

较暗的情况下，人的眼睛只可以粗略地看出

外界物体大体的形状。

（ 视锥细胞：该细胞在强光下感觉灵敏，

能感觉色彩信息。视锥细胞含有三种感光

蛋白，分别接受红、绿、蓝三种色的感光作

用，与色光的三原色相对应。若缺少某一种

感光蛋白时，将产生色盲的视觉状态。如三

种感光蛋白元都没有或都很少，即为全色

盲或色弱。

视锥细胞是人产生色彩视觉的重要物质

基础。除此之外，它还与补色和其他色彩对比

有关。如果不了解视锥细胞是如何向大脑输

送信号的，就不会对补色视觉产生准确的认

识，从而对色彩会永远感到神秘。

视杆细胞：视杆细胞多在弱光下视觉

反应较强，能感受弱光的刺激。它在弱光下能

辨别明暗关系，对色彩的明暗感觉反应敏锐，

但不能分辨色相关系。因视杆细胞没有彩色

的感光蛋白，所以色盲者虽没有或缺乏辨认

彩色的能力，但具有视物的能力和分辨明暗
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