
第一章　　服装与色彩

服装色彩设计的概念和范围

概念与范围

服装色彩设计的关键是和谐。作为服装整体的诸要素，如上下衣、内外衣；衣服与鞋、帽、包

等配饰；面料与款式；衣服与人；衣服与环境等，它们之间除了形、材的配套协调外，色彩的和谐

如主与次、多与少、大与小、轻与重、冷与暖、浓与淡、鲜与灰等关系显得尤其重要。因为色彩在

服装上的表现效果不是绝对的，适当的色彩配置会改变原有色彩的特征及服装性格，从而产生

出新的视觉效果。怎样才能达到和谐的色彩效果？怎样做到色彩搭配得当？怎样通过服饰色彩

表达穿衣人的个性？怎样迎接多变的色彩潮流？这些都是一个设计人员或穿衣人事先应该考

虑、去做的事情，我们将考虑、计划这一过程称为服装色彩设计。

服装色彩设计的学习和研究牵涉的范围非常广泛，它以色彩学原理为服装色彩设计的理

论基础，涉及色彩的物理学、生理学、心理学等多方面；色谱以外的色彩学习对丰富色彩感觉很

为重要，所以对美学中的创造性美学、大量的源泉色彩也应深入研究；服装作为一面镜子，还要

考虑到社会制度、民族传统、文化艺术、经济发展等诸因素的影响；纺织面料是服装色彩的载

体，在服装色彩设计课中非常注重面料质感与色彩的协调关系；服装色彩的整体设计还牵涉到

服装的造型、款式、配饰，以及与人有关的性别、年龄、性格、肤色、体型、职业、环境（季节、场合）

等；配色的形式法则是和谐色彩应遵循的方法；服装还有其商品特征，有关消费心理学、市场学

和流行色的研究也是不容忽视的。综上可知，服装色彩设计是设计领域中多学科交叉的新兴边

缘学科，它的学习和研究是系统的、综合性的。拓宽知识面，有助于服装色彩的完美、深入表达。

教学要求与方法

服装色彩设计课是为了培养学生对服装色彩的审美能力，了解服装色彩的个性和艺术规律。

通过课题训练使学生提高服装色彩的整体搭配能力，进而形成对服装色彩的创造性思维方式。

具体的教学要求有以下几点：

了解色彩的基本规律，掌握色彩三要素之间的关系，明确色彩各种调式；

在注意色彩形式美的前提下，力求色彩信息的传达，使色彩语言更有针对性，从而达到

设计的目的；



的缩写，穿着的对象、，英文

的缩写，意思是

包含的全部意义就在于此，人 社会

首先就是它以人为直接客体进行设计。

人与动物、植物的不同点，明显地表现在他有鲜明的个体性上，这些个体的人不仅有着种类

的普遍性，还有着人的个别性。这种普遍性和个别性，一方面表现在人的自然属性上，如性别、年

龄、体型、人种等，另一方面则是人的社会属性，如职业、信仰、教育等。以此也就构成了服装色彩

的规律性和多样性。

色彩，这一无声的语言，常成为着衣人欲求的直接反映，它比款式的线条、结构表现得更为

明晰、也更生动，在人类社会中一直充当着重要角色。试想一群未穿衣的裸体人，是很难看出他

们的特性来，只有着上服装，才能表现出一个人的性格、身份以及文化层次。

实用性

人类天天要吃饭，天天要穿衣，服装有别于其他造型艺术还在于它的实用性（除少数以纯美

为追求目标的表演服装外）。上班穿职业服，跑步穿运动服，正式场合穿礼服，休息穿睡衣，海滩

穿泳衣⋯⋯服装无时不在伴随着人们，保护着人们，美化着人们。可以说，生活离不开服装，服装

上的色彩随时都在进行着表达、诉说。

”原则，就是实用性的具体体现。，英文

，英文

服装设计中常说的“

穿着的时间、季节； 的缩写，穿着的地点、场合；

，英文人物； 的缩写，穿着的目的。这些规定和要求是服装配色时必须要考虑的条件。

服装面料的特定性

“考虑式所谓服装设计，其实就是“以机能为前提的一种美的追求”。从狭义的服装设计讲

的训练；

（

搏；

常简单）；每张作业必须符合课题要求，在此前提下强调学生的创造力与想象力。

教学方法以老师讲授、课堂辅导、学生做作业为主，配合讲课内容进行幻灯赏析、出示示范

作品，最后组织教学观摩、讲评。

学生在此课中以徒手绘画为主（也可利用电脑做适当练习），结合真实面料与色纸进行拼

贴。颜料、工具、手法都可以根据所要表达的服装及面料而进行变换，颜料特质的充分展现，工具

的采纳，面料肌理的细微表达，都体现着学生的技术能力。

服装色彩的独特性

以人本身直接成为设计的重要要素

自然事物中发展到最高阶段的美是人体的美，它完整性最强、个体性最为显著。而人又是一

个社会的主体，所以，对于个体人的美来说，它不仅是自然美，同时也是社会美和精神美。服装所

精神。作为服装设计三大要素之一的色彩，其独特性

熟悉服装面料，使色彩的感情与面料质感的表情相得益彰；

）吸取传统艺术、民间艺术等姊妹艺术的营养，借鉴自然色彩、异域色彩等进行色彩情调

了解流行色，进一步关注流行色、运用流行色，并尝试着发布流行色，以便把握时代的脉

以大量作业体现理论与实际的结合。作业要求结合服装与人（人物、动态、款式可以非



样的工作是质料的构成，也是包括色彩的构成。”色彩在服装设计的诸多要素中可谓是第一性

的。在观看或选择服装时，首先影响我们的往往是色彩的力量。然而，服装中色彩的设计是不能

凭空而论的，它需要与面料同时考虑。因为面料是服装色彩的“载体”，服装色彩只有通过具体的

面料才能得以体现。面料的美（包括表面肌理、材质性能等）对服装色彩的美起着决定性的作

用。服装色彩与面料质感紧密相连，同是一个色，不同的面料所表达的感情是完全不同的。比如

黑色，在平纹布上有朴实感、廉价感；在丝绒绸缎上有雅致、高贵感；在皮革上有冷峻、力度感。设

计时如只公式化地搬用色彩性格，无视面料质感所给予色彩的不同程度的变化，那么服装色彩

效果就很难达到预期目的。尽管这种变化有时很微妙，但正是这种微妙，给服装色彩的组合带来

了无限的含义，使服装色彩在这种微妙变化中发挥其独有的特性。

服装色彩的流动性

服装与服装色彩的载体是人，人是一种充满了生命活力的物体，他（她）们从早到晚不停的

运动着，摆动着躯体，变换着场所。服装色彩设计中讲究的“地点”、“场所”就是这一特性的充分

体现。

服装色彩的流行性

“服装”可以说是流行与时尚的代名词。在诸多产品的设计中，服装的变化周期是最短的，它

关注流行、体现流行的程度也是最高的。在流行色的宣传活动中，通过服装展示来表达流行是很

重要的内容之一。

服装色彩的季节性

一年四季，冬暖夏凉。服装，就它的实用性而言，其主要特征就是伴随着季节的更替而不断

出现、不断变化。这是其他产品设计无可比拟的。服装色彩设计中提到的“时间”概念多指季节性

的考虑。

服装色彩的表现性

服装可谓是社会的一面镜子，不同的民族，不同的时代，不同的政体，不同的经济所反映的

衣着面貌是各不相同的。作为服装中最具表象特征的色彩，往往也渗透和注入了不同民族的文

化背景、时代的变革烙印、人类自我表现所体现的审美趣味、思想意识的象征、机能性的色彩处

理、宗教信仰的差异等等。学习和研究这方面的知识，将帮助我们更深入地理解色彩的表征，因

为在服装配色设计中，这些服装色彩的表现性，对人的审美标准和审美价值，都起着不容忽视的

潜在作用。

服装色彩的民族性

服装色彩所表现的民族性，与生息这个民族的自然环境、生存方式、传统习俗以及持有的民

族个性等方面有关。色彩可谓是一个民族精神的标记。纵观世界，“东方人见到统一而忽略了差

异，西方人则看到差异而遗忘了统一？前者把自己永恒的一致性所抱的一视同仁的态度推进到

白痴的麻痹状态，后者则把自己对于差异性和多样性的感受扩张到无边幻想的狂热地步。”这种

东西方民族不同的气质心理，直接影响着人们的审美观念和色彩体验。像法兰西和西班牙民族，

他们那种热情奔放的活跃秉性与明朗色彩早为世人所熟悉。北欧阴冷严酷的自然条件与持续甚
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久的宗教哲理精神，致使日耳曼民族用色冷峭苦涩。印度浓妆艳抹的热带色彩与阿拉伯沙漠宝

藏的繁缛绮丽，同样以传奇的异国情调令人目眩心迷。“含蓄的深远，朦胧的韵味，”是古老的中

华民族几千年传统审美的积淀。以红和黑为代表的民族色彩，无论是人类早期赤铁矿粉染过的

装饰品，新石器时期的红黑两色彩绘的彩陶（红为赭红、土红，黑为灰黑、暗黑），还是“黑里朱表，

朱里黑表”的战国漆器、流传至今的女红男黑结婚礼服，都表明中华大地那既热情又含蓄的民族

特性。

我国地大物博、人口众多，有从亚热带、温带至寒带的地理气候，还有着五十多个少数民

族。笼统地讲，北方民族因寒季较长，服装色彩多偏深；南方民族暖季较长，服装色彩多偏淡。具

体到每个民族，又都有着各自用色的民族风格。如新疆地区的维吾尔族，属绿色较少的沙漠民

族，他们的室内装饰五彩斑斓，服装用色也多采用黄沙中少见的绿色、玫瑰红、枣红、橘黄等浓艳

色（玫红色是维族妇女最喜爱的颜色）。被誉为“朝霞锦”的艾得力斯绸，在沙漠、雪山、蓝天的衬

托下是那样夺目、和谐。这与维族人直爽、豪放、能歌善舞的性格是极其吻合的。地处云南的傣

族，祖祖辈辈生活在气候炎热、植物茂盛、风景秀丽的澜仓江畔，服装色彩多以鲜艳、柔和的色组

出现，如淡绿、淡黄、淡粉、玫红、粉橙、浅蓝、浅紫，最深也就是孔雀绿了，白色运用很广泛。这种

民族的生活条件，尤其是自然或风土的条件，使得各自都持有其独特的色彩爱好，从而也就形成

或产生其民族独自的色彩感觉。服装中这些民族性色彩直接影响于未来的象征性或装饰性。

随着时代的进步、科学的发展，各民族间的文化交流日趋频繁。通过相互学习，相互借鉴，

使得民族与民族间共通的东西多了起来。然而，无论怎样开放，怎样创新，扎根沃土的民族文化

和民族精神永不能丢。许多成功的设计师就是立足于民族风格，在继承本民族服饰精华的同时，

吸取它国、它民族的营养，使自己在国际时装舞台上占有一席之地。如日本服装设计师三宅一

生，他是在西方文化的影响下成长的，但设计走的却是一条与西方传统截然不同的路。他吸取日

本和服的裁剪法，吸收和服袖子的形状，最后完成古代与未来混为一体的独特样式的创造。服装

色彩多为日本民族喜爱的茶、赭褐系列。

值得注意的是，一提服装民族性，并不是单指传统的民族服装，也并不是让你照搬古代的

或现有的东西。民族性需要与时代特征相结合，只有将民族风格打上强烈的时代印记，民族性才

能体现出真正的内涵。

服装色彩的时代性

服装色彩的时代性，指在一定历史条件下，服装色彩所表现的总的风格、面貌、趋向。当然，

每一时代都会有过去风格的遗迹，也会有未来风格的萌芽，但总会有一种风格为该时代的主

流。

服装上所能看到的色彩可说是历史发展的见证。殷代崇尚白色。夏代崇尚黑色。周朝崇尚

赤色。秦代崇尚黑色。从战国时期楚墓出土的织物看，当时楚国流行褐色系衣着，如深棕底黄色

菱纹锦，褐底红黄矩纹锦等。汉代出土的大量织物基本上是红褐一类的暖色调。魏晋时期则崇尚

清淡。盛唐由于开拓了“丝绸之路”，织品色彩极为丰富，有银红、朱砂、水红、猩红、绛红、绛紫、鹅

黄、杏黄、金黄、土黄、茶褐、宝蓝、葱绿等。从当时画家张萱的《捣练图》和《虢国夫人游春图》，周

昉《簪花仕女图》来看，衣着色彩绚丽而不失典雅，花纹繁缛而不失和谐。这与唐朝开放的体制、



就说秦代崇尚的黑色，就与当时盛行

繁荣的经济、广泛吸收外来的精华密切相关，丰富、饱满的色彩显示了生活的充足和安定。宋代

的织锦、缂丝技艺达到了相当水平。从李公麟的《维摩诘图》、马远的《女孝经图》和苏汉臣的《贵

妃晚妆图》，可以看出当时的衣着用色素雅、庄重，缜密和谐，很少用高纯度的原色。元代民间的

印染工艺发展迅猛，就褐色的品种来说就有鹰背褐、银褐、珠子褐、藕丝褐、丁香褐等数十种。由

于色彩变化多，漂染技术精湛，褐色成为了当时的流行色。

服装色彩的时代特征有时也笼罩着极强的政治色彩

青、黄、赤、的“五色说”有着密切关系。五色源于五行，由金、木、水、火、土派生而为五方正色

年以东欧民族、民间色彩为主导的服装色彩趋势。

白、黑。《吕氏春秋》记载：“黄帝曰：土气盛，故其色尚黄；禹曰：木气盛，故其色尚青；汤曰：金气

盛，其色尚白；文王曰：火气盛，其色尚赤；代火者必将水，水气盛，其色尚黑。”从五行相生相克的

关系中，秦始皇自认为是应水德克了周朝的火焰而王天下，所以，服装和旌旗大量使用黑色，如：

呈黑顶的皇帝冕冠板，冕服也定为黑色玄裳，色彩成了名副其实的“政治色彩”。又如“文革”期

间，在极“左”思潮的干扰和影响下，红色和绿色成了那一时期的主要象征，认为红色是太阳、是

胜利，绿色是革命、是斗士。一些电影镜头或文学描述中，一提到粉碎“四人帮”之前那种乌云压

顶、难以喘气的特定时期，总是以极度暗淡的蓝灰色调来处理，包括人们的着装在内。东欧剧变，

美国经济萧条的大气候，形成了美国

年代，当阿波罗登月计划成服装色彩的时代感也标志着同时期的科技与工业发展水平。

功时，人们出于对这计划成功的喜悦，一时间国际上曾掀起“银色的太空色”热潮，时髦的西方

妇女，不仅银色裹身，而且还涂上银色指甲油，银色遍布这一时代。

服装色彩的时代性同样也制约于人们的审美观念和意识，而社会文艺思潮、道德观念等诸

因素又影响着人们的审美意识。在第一次世界大战前夕，欧洲各国经济快速发展，帝国主义疯

狂地向外扩张。在美术界出现了野兽派、立体派等新的艺术流派。此时来自异国情调的俄罗斯

）为代表的服装设计师们，冲芭蕾舞红极一时。在这种时代背景下，以波皮 波阿莱（

调，强调华美的装饰。

破传统的形式主义，废弃了紧身胸衣，发表了不束胸、不束腰的改良服，服色艳丽，富有东方情

年，德国魏玛创办了“鲍豪斯”学院，掀起了以设计为中心的功能主义

运动。在服装界，夏奈尔（

年的西欧和日本都曾流行一种简朴

）首当其冲，追求新的服装材料，如具有收缩性、柔软性

的针织物，追求具有活动功能的线条表现，如无领对襟直身上衣，追求简洁、淡雅、朴素的色彩

效果。夏奈尔造型和色彩成了这一时期的代表性风格。

风格的服装，造型无线条、无结构，色彩暗淡，给人一种神秘、阴沉的感觉。而这种破旧不堪、褪

色的反传统服装，竟也随着经济萧条、贫富悬殊的推波助澜，一跃成为中产阶级的新时尚。另

外，追求简单的穿着已是一项不谋而合的流行趋势，因为现代人早已厌倦了充满暴力与恐怖主

义的社会，他们渴望追求平静、单纯的生存空间，衣着最好也朴实无华，以免诱人犯罪。

以上这些例子可以明显看出，服装色彩常常成为时代的象征。作为时间和空间艺术的服

装，它的美是运动的、发展的、前进的，它需要创造，需要推陈出新，这正是时代特征所具有的面

貌。流行色就是时代的产物。

服装色彩的象征性

服装上所看到的色彩不只限于一般色性的象征，也不是具体的指某一个单纯的色。这里的



宝石，故意选择暗色调服装。再如 世纪法国

象征性是指色彩的使用，它将牵涉到与服装关联的民族、时代、人物、性格、地位等因素，所以，服

装色彩的象征性包含有极其复杂的意义。

早在黄帝轩辕时代，我国就有了“作冕旒、正衣裳、染五彩、表贵贱”的设制，使用不同的色彩

显示身份的尊卑、地位的高低。黄色在古代中国被称为正色，既代表中央，又代表大地，被当作最

高地位、最高权力的象征。爱新觉罗 溥仪在《我的前半生》中有段关于黄色的记叙：“每当回想

起自己的童年，我脑子里便浮起一层黄色：玻璃瓦顶是黄的，轿子是黄的，衣服鞋帽的里面、腰上

系的带子、吃饭喝茶的瓷制碗碟，包盖稀饭锅子的棉套，裹书的袱皮，窗帘、马缰⋯⋯无一不是黄

的。这种独家占有的所谓明黄色，从小把我独尊的自我意识埋进了我的心底，给了我与众不同的

‘天性

二品以上服紫，五品以上服绯，六、七品服

。唐李渊建唐后规定：除了皇帝可穿黄衣外，“士不得以赤黄为衣”。之后，唐太宗又制定

了一至九品的服装颜色，以袍衫色来区别官员等级：

绿，八、九品服青。后因怕深青乱紫，改定八品九品服碧。紫和绯成为富贵的象征。综观我国古代

社会的服饰色彩，凡具有扩张感、华丽感的高纯度色，或暖色系的色都被统治阶级所用，来象征

他们的权力和荣耀。而平民百姓只能用有收缩感的寂静的低纯度色和青绿色。

服装上所看到的色彩也是一个民族的象征，在此章第一节中曾涉及到这方面的内容。我国

西南地区的苗族和瑶族，就是通过女子或男子的服装颜色来表征本族所处的不同支系，如苗族

有青苗、白苗、黑苗、红苗、花苗等，瑶族有红瑶、花瑶、白裤瑶等。

世纪的西班牙有很强服装上的色彩有时也能象征一个国家和这个国家所处的时代。如

大的无敌舰队，经济非常繁荣。体现在服装上，仿佛也在夸耀其富有，贵妇人穿着高贵的天鹅绒

服装，但服装线条坚硬，身体曲线完全被忽视，以暗色调作其特征。这是西班牙人在宗教上的严

格象征，也可以解释成，为了装饰富有的象征

年代的象征。

的贵妇人，服装上就明显地暴露了洛可可时代的那种优美的但繁琐的贵族趣味，色调是彩度低、

明度高的中间色，如鹅黄、豆绿、粉红、月白、浅紫等，从服装上可以看到利用花边丝带、人造花的

装饰，层层的裙摆等，以增加罗曼蒂克的气氛。在我国，毛蓝色、月白色、白色的偏襟上衣和黑色

喇叭裙，黑色小立领男学生装，是“五四”时期的象征。蓝色、灰色、绿色的列宁装和中山装，是建

国初期　

另外，服装色彩还是着衣人性格的最好写照。以小说《红楼梦》为例，书中人物众多，上下几

百号人，从皇妃亲王、公子小姐到丫鬟仆人，在曹雪芹笔下，可谓人各有性，体各有态，衣各有

色。“斑竹一枝千滴泪”构成了林黛玉多愁善感、悲凉凄切的性格和气质，她的衣着清雅素淡，常

以白、月白、绿的基色来象征她纯洁、冷寂、哀愁的身世和命运。柔和、甜美的粉红色，象征着薛宝

钗八面玲珑、审慎处世的性格。王熙凤这个外貌美艳、穿着华丽、心狠手辣的荣国府内管家，攒珠

嵌金，五色斑斓，彩绣辉煌成了她性格的象征。书中像这样的例子可以说是举不胜举。

一些特殊职业的职业装色彩往往也带有很强的象征性，如象征和平使者的邮电通讯部门的

绿色服装（这种绿是专门订染的）；还有联合国维持和平部队，也称“蓝盔”部队，蓝色的蓓蕾帽一

方面象征着联合国国际组织（联合国国旗是蓝色的），另一方面，“蓝盔”部队给失去和平的国家

带去希望，又是和平的象征。即便是同一个色，在不同的服装款式中，不同的用途中，不同的国度

中，所含有的意义和感情也是完全不同的，如白色的婚纱，象征着纯洁的爱情；白色医务服，象征



恤衫、编织毛衣和可爱的童装，都是

着神圣的职责；白色丧服，象征着哀伤与不祥（在我国白色与丧事有着习惯性的联系）。所以，服

装色彩所体现的象征性，绝非是一个简单的内容，从大的民族、国家，到小的人物性格、地位和服

装用途，只有从这许多方面去理解、去探寻，才能真正把握住服装色彩象征的内涵。

服装色彩的装饰性

装饰，是造型艺术中最一般的特征，也是最常用的创作手法。服装色彩所体现的装饰性包含

着两层含义：一是指服装表面的装饰；二是指有目的的装饰于人。第一层含义的装饰多以图案形

式来表现（不光指有形的、规则的图案，也包括简单的色条、色块等），加上附属的辅料、配饰，其装

饰特征非常强烈。服装本身成了装饰的对象。由于这类服装的色彩效果本身具备了较完整的装饰

性，无论是有花纹的面料，还是采用印、扎、绘、绣、镶、补等工艺手段构成的图案装饰，都使服装很

富有艺术气息，所以，一件衣服既便是没有人穿着，平面的放在那里，就外在的色彩、纹样和工艺

来说，同样也具有欣赏价值。日本的和服是个最好的说明。江户时代的妇女和现代妇女同样穿着

小袖形状的和服，可以看得出，从古到今和服的基本形态几乎没有什么变化，起变化的只是一种

表面的装饰，是花纹和色调明显地划分了时代特征。当然也不能完全忽视不同时期的不同人着衣

的个性，但是花纹持有的色彩构成美先于着衣人的个性美，也就是说，布料要在穿衣人之前完成，

然后再让人选择。这种固定了形式，只在表面进行变化的特征，可以说是和服的传统美。

中国古代的宫廷服装，以及近现代华丽的旗袍、晚礼服等，其色彩都具有浓厚的装饰性。从

织锦缎、印花丝绸，到高超的刺绣、珠绣、盘金绣等手工艺中，很容易观赏到一种独具风韵的、装

饰味很足的“中国风”。我国许多少数民族服装的色彩也非常具有装饰性，如贵州雷山县的苗族；

广西龙胜地区的红瑶，河池地区的白裤瑶等等。当然，这些表面看上去的色彩和图案，有时并不

单为了装饰而装饰，它记录着人们古老的故事，表达着美好的心愿，同时也是技术的表现，财富

的象征。

从全球看，南半球的片状衣着（披裹型）大多注重面料本身的处理，如印巴妇女的纱丽，经手

绘花纹、木版印花、蜡染印花，加上植物纹样的应用，所呈现出的效果多为装饰趣味很浓的热带

色彩气氛。另外，在现代服装中，运动服装类、生活装中的

以色彩发挥着最强烈的装饰性效果，采用的手法多为交织、镶拼和补贴。

服装色彩装饰性的第二层含义主要是围绕着人，着重服色与着衣人的体态、服色与着衣人

的内心（精神）、服色与着衣环境的协调等，人成了装饰的对象。衣服本身可能不存在外表华丽的

图案，但用一两个也能充分装点出一个人的气质和面貌。我们常常会有这样的发现：一个气度不

凡的年青女子，尽管穿着一身式样和色彩都很简单、灰暗的服装，但与人整体地看来是那样协

调、完美。服装衬托着人，服务于人，服装真正成为了人的装饰物。最后留给人的视觉印象是人，

而不是单纯的服装。当然，并不是说装扮人就不需要美丽的图案，这里强调的是，人的装饰包括

的面更广，也更内在。服装色彩的设计和选择应因不同的性格、不同的职业、不同的地位、不同的

场合而有所区别。比如参加私人聚会、友人婚宴等，就要选择色泽艳丽、样式独特或表面带有一

些装饰的服装来装点自己；如果是参加办公会议或谈判，穿着一身合体、端庄、雅致的套服就显

得更为合适。郭沫若曾经说过：“衣裳是文化的表征，衣裳是思想的形象”。这句话也告戒我们，在

注重服装外表美的同时，更应注重服装的内在美，学会用色彩来装扮自己，替自己说话，让服装
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世纪印度高僧真谛法师说，各派僧

色彩成为装饰自身、美化心灵、美化环境的有力武器。

服装色彩的机能性

服装上以实用目的为主的色彩处理方法，称为实用机能配色。职业服的色彩设计就属这

类。职业服又称工作服，它除了劳动保护的功能外，还有着职业标识的作用。其中色彩占有非常

重要的位置。

不同款式、色彩的职业服，不但可以培养人的职业荣誉感、振奋精神，而且也有利于工作。比

如，当我们在大街上看见穿着橄榄绿制服的警察时，心里就自然腾起一种威武、庄严的感觉。反

过来，警察一旦穿上了制服，那种自尊、自豪和责任感就会油然升起，也便于他们行使职责。医护

人员一般都是白色或柔和浅色的服装，干净、卫生，易发现身上的脏污，给人一种可靠而信任的

感觉。手术医师和助理们的大褂、口罩、帽子应为果绿色或浅蓝色，在红色紧张的气氛下很能起

到调节作用。工地上建筑工人的安全帽，公路上养路工的背心，海员的海上作业服等多采用响亮

的橙色或黄色，以增加人的注目性。在现代化的高级宾馆中，服务人员成百上千，分工又细，只有

从工作服的款式和颜色上将不同工种和职务加以区别，才能给宾馆管理和旅客带来方便。

从我国陆、海、空三军的军服颜色看，除了美观庄重外，更重要的是在军事上有着特殊的功

能。比如陆军的服色，多为接近于草地和土地的绿色和保护色，以及多色迷彩伪装服，其目的可

使军服色彩更接近于大自然的环境，在作战中更容易迷惑敌人的肉眼观察，从而起到有效地隐

蔽自己、保存自己的作用。像空军的蓝色、海军的白色，其用色目的都在于此。

服装色彩所表现出的机能性越来越受到人们的注意，现在不光是大饭店、大商场有整齐美

观的职业服，就连中小型餐厅、酒吧等都以引人注意、给人明快感觉的工作服来烘托气氛、点缀

环境。另外，今天的中小学生基本上都有自己的校服，颜色一般多用简洁、素净的冷色调；教师的

服色也应稳重、大方。这种平和的色彩环境，对良好的课堂秩序、集中学生注意力都起着极其重

要的作用。总之，当一件服装的款式以某种机能作为成立条件时，色彩也就采用与之相适应的手

段，使这些机能性更富有魅力地表现在服装上。

服装色彩的宗教性

宗教是一种社会意识形态，宗教不同也体现在衣服的款式、颜色上的区别，就是信奉同一宗

教的不同国家、不同地区以至不同的教派也会出现偏差。据

衣实际都是赤血色，仅有细微差别而已。现在缅甸、斯里兰卡、泰国、尼泊尔等国的僧服都是黄

色。我国僧人袈裟色按民族而有差异。汉族的祖衣为赤色，五衣、七衣为黄色；蒙藏僧人着黄色大

衣，平时穿近赤色中衣。明代皇帝曾规定：修禅僧人常服为茶褐色，讲经僧人为蓝色，律宗僧人为

黑色。清代以后官方则不再统一要求。

各具特色的宗教艺术对现实生活中的着装影响很大，如新娘子穿白礼服举行婚礼，便是基

督教的产物。基督教规定，只有初婚者才能穿白色礼服，以象征纯洁，再婚者则要穿有颜色的礼

服。印度的已婚妇女每天都要在额头上点个红色，以示其丈夫健在，如果没有红点就一定是寡

妇。回教徒的妇女们出门一定要把颜面遮盖起来。不同宗教对于服装的色彩纹样也有不同的限

制和规定。伊斯兰文化中阿拉伯式花纹那种特异性就是典型的例子。我国唐代的宝相花、莲花、

卷草纹等纹样，以及日本的一些染织物都明显受到佛教艺术的影响。



第二章　　色彩基础原理

射线、

图

对于波长在 的黄

光。波长大于

色彩的性质

色彩的产生

色彩的产生是光照射物体，物体对光产生吸收或反射，反射的光刺激人眼，并通过视神经传

递到大脑，最终产生对色彩的感受过程。在这一过程中，光、物、眼是三个基本因素。

射线、光：在物理学上，光是一定波长范围内的一种电磁辐射，它与宇宙射线、

波长的电磁辐

紫外线、红外线、雷达、无线电波、交流电等并存于宇宙中。光用波长来表示。电磁辐射的波长范

围很广，最短的如宇宙射线，最长的如交流电。在电磁辐射中只有从

射能够被人的视觉接受，此范围称为可见光（见图

的光线，人的感觉是红色， 感觉是紫色，适中的是

是红外线，以及收音机用的电波；小于 就是紫外线，以及医疗用的

光线。波长和色的关系如下：

红

橙

黄

如果将一束白光（阳光）从细缝引入暗室，通到三棱镜，光的传播方向即发生变化，这一现象

称为折射。当折射的光碰到白色的屏幕时，在那里将显出彩虹一样美丽的色带，称光谱（见图

。光谱色以红、橙、黄、绿、蓝、紫的顺序排列着。如果将这个图像用聚光透镜加以聚合，这些

绿

蓝

紫



。指色的明暗程度，也可称为色的亮度、深浅。若把无彩色系的黑、，简写为

色彩的汇集就会重新变成白色。

由此可见，阳光（白光）是由一组色光混合而

成，通过棱镜时，各种色光由于折射率不同而使白

光发生分解。色光对同一物体的折射率与其波长有

关，如红光波长最长，但折射率最小，最接近直线传

播；紫光则折射最大。

图

色彩的产生与感受：从以上描述，我们了解

了光的现象，那么具体到某一物体色或颜料色又是

怎样产生的呢？从光源发出的光若碰到不透明的物

体或颜料，在那里一部分被吸收，剩下的部分反射到眼睛中，这就是我们看到的色彩。比如蓝

色，它是将白色光中的其他色光吸收，而不吸收蓝色光，所以呈现出蓝色。红色是因为它吸收了

白色光中的其他所有色光，而仅仅反映红色。黑色是将六种色光都吸收了，不反射光，呈现黑。

白色是平均反射六种色光，故而呈现白色。

如果在一个反射蓝色光的物体前放置一个滤色镜，设法将蓝光滤掉，则该物质不再反射任

何光，变为黑色。同样，将一个白光下呈现绿色的物体移至仅有红灯的暗房中，因为红光不包含

可反射的绿色，故该物体在暗房内变成黑色。因此，从这个意义上讲，物体的色彩只是相对存在

的，固有色是没有的。

为什么在人们的意识中会产生固有色的概念呢？从色彩角度看，物体都具有选择吸收光的

能力，即它们固有某种反光能力。比如树叶只反绿光，只要有绿光照来，它就将绿光反出。在红

光下，因无绿光可反才显得发黑。当每天都有阳光照射时，它每天都将阳光中的绿光反射出来，

使我们觉得叶子天天都是绿的。色彩只有在这类相对条件下才不变。由此可以表明，物体固有

色的概念来源于物体固有的某种反光能力以及外界条件的相对稳定，像人的皮肤色、头发色、颜

料色、被油漆刷过的物体色等。使用这一概念可使我们日常生活中描述事物更为简洁、方便、生

动。

色的属性

有彩色与无彩色：色彩大致可划分为无彩色与有彩色两大类。黑、白、灰色属于无彩色，

从物理学角度看，它们不包括在可见光谱中，不能称之为色彩。但在心理学上它们持有完整的

色彩性质，在色彩体系中扮演着重要角色。对于颜料它也具有重要的任务。当一个颜料混入白

色后，会显得比较明亮；相反，混合黑色后就比较深暗；而加入黑与白混合的灰色时，将失去原色

彩的纯度。因此，黑、白、灰色不但在心理上，而在生理上、化学上都可称为色彩。

光谱中的全部色都属有彩色。有彩色是无数的，它以红、橙、黄、绿、蓝、紫为基本色，基本色

之间不同量的混合，以及基本色与黑、白、灰色之间不同量的混合，将产生出成千上万种有彩

色。

色的三属性：所谓色的三属性是指其明度、色相、纯度。它们是色彩中最重要的三个要

素。三者之间既相互独立，又相互关联、相互制约。

①明度（



。指色彩不同的相貌。不同波长的光波给人特定的感受是不同的，，简写为

色相环等。色相环

白作为两个极端，在中间根据明度的顺序，等间隔地排列若干个灰色，就成为有关明度阶段的

系列，即明度系列。靠近白端为高明度色，靠近黑端为低明度色，中间部分为中明度色。

由于有彩色系中不同的色彩在可见光谱上的位置不同，所以被眼睛知觉的程度也不同。黄

色处于可见光谱的中心位置，眼睛的知觉度高，色彩的明度也高。紫色处于可见光谱的边缘，知

觉度低，故色彩的明度就低。橙、绿、红、蓝的明度居于黄、紫之间，这些色彩依次排列，很自然地

显现出明度的秩序。当一个有彩色加白时会提高它的明度，加黑会降低明度，所混出的各色可

构成一个颜色的明度系列。

②色相（

个主要色相为基础，进而求出各中间色，分别可作成

将这种感受赋予一个名称，有的叫红，有的称黄，就像每个人都有自己的名字一样。光谱色中的

红、橙、黄、绿、蓝、紫为基本色相，而像玫红、大红、朱红、橘红则标明了一个特定的色相，它们之

间的差别属色相差别。而一个颜色加白加黑后所形成的深红、浅红，属明度差别。色彩学家们把

红、橙、黄、绿、蓝、紫等色相以环状排列形式感体现，如果再加上光谱中没有的红紫色，就可以

形成一个封闭的环状循环，构成色相环（亦称色轮）。色相环中要尽量把色相距离分割均等，一

般以

，简写为

一般均用纯色表示。

③纯度（ 。指波长的单纯程度，也就是色彩的鲜艳度，亦称彩度，或饱和

度。一个色渗进了其他成分，纯度将变低。凡有纯度的色必有相应的色相感，有纯度感的色都称

为有彩色。有彩色的纯度划分方法如下：选出一个纯度较高的色相，如大红，再找一个明度与之

相等的中性灰色（灰色是由白与黑混合出来的），然后将大红与灰色直接混合，混出从大红到灰

色的纯度依次递减的纯度序列。得出高纯度色、中纯度色、低纯度色。色彩中，红、橙、黄、绿、蓝、

紫等基本色相的纯度最高。无彩色没有色相，故纯度为零。

值得强调的是：一个颜色的纯度高并不等于明度就高，即色相的纯度、明度并不成正比。这

是由有彩视觉的生理条件所决定的。按照美国色彩学家孟谢尔色立体的规定，色相的明度、纯

度关系如下：

色相　　红　　黄橙　　黄黄绿　　绿　　蓝绿　　蓝　　蓝紫　　紫　　紫红

明度

纯度

色的表达方式

万种色彩。怎样区别、怎样传达这成千上万种色彩，使运

如前所述，色的三要素是可以连续变化的，其细微变化可谓仅在毫发之间。一个具有正常

色感的人在适当条件下可识别高达

用起来更方便、更准确呢？有以下三种方法：

符号表示（色立体）：此方法是依色立体的表色法来表示的，很定量，很严谨。色立

体指色彩按照三属性的关系，有秩序有系统的排列与组合，所构成的具有三维立体的色彩体

系。它可使我们更清楚、更标准地理解色彩，更确切地把握色彩的分类和组织，也是研究色

彩调和的基础。
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数字符号来

，色度以等

图

、黄（

图 是一个色立体的示意图。以无彩色为中心轴，顶端为白，底端为黑，之间分布不同明

度渐次变化的灰色；色相环水平地包围着中轴，呈圆形；这上面的各色与无彩轴连接，表示纯

度。靠近无彩轴处纯度低，离无彩轴愈远纯度愈高。由于各色相的纯度不相等，明度也不相等，它

们相连接并非正圆形，所以此图只是示意图，以便于理解。

。若用垂直于中轴的

若把色立体通过无彩轴纵切时，在此纵断面所表现的色相是互为补色的两个色相，外侧为

清色，内侧为浊色。纵断面的上部排高明度色，下部排低明度色（见图

平面横断的话，则表现为等明度面。

图

现在世界范围内用得较多的有三种色立体：美国孟谢尔色立体；德国奥斯特瓦德色立体：日

本色研色立体。其中孟谢尔色立体的表示方法更为科学、精确，使用起来也方便，便于理解，故有

较强的实用价值。

是以红（孟谢尔色立体的色相环（见图 、绿（ 、蓝（ 紫 色为基础，

、黄绿

、蓝紫（

再加上它们的中间色黄红（

、蓝绿（ 、红紫（

个主要色相。每一种色相还可以作为

等份，如此共得到细分为 个色

号，即相。各色相的第

为该色相的代表色相。分置直径两端的色

相，呈现补色关系。

为 黑定为

孟谢尔色立体的中心轴，自白到黑分

个阶段，白定为 ，从

为灰色系列。明度用

符号表示（见图

纯度阶段以无彩色定为

间隔增加，用

图 表示，数字愈增加愈接近纯色。孟谢尔的

到

的



，分别表示第 号红色色相、明度／纯度），如“孟谢尔色立体的表示符号为

相，明度位于中心轴第 阶段的水平线上，纯度位于距离中心轴第 阶段。孟谢尔色立体 个

（红）、 （黄红）、 （黄）、 （黄绿）主要色相的纯色符号表示为：

（蓝绿） （蓝紫（蓝）（绿） （紫） （红紫）。

制定的，是由基本色名加上特定的一般色名：一般色名是依照日本工业规格

在它们后面附上色名称可构成一

修饰语组合而成。有彩色的基本色名：红、橙、黄、黄绿、绿、蓝绿、蓝、蓝紫、紫、红紫；无彩色的基

本色名有：白、明灰色、灰色、暗灰色、黑。修饰语对于有彩色有：最淡的、亮灰、灰、暗灰、最暗的、

淡的、不强烈的（浊的）、暗的、鲜艳、深的、鲜明（纯的）。表

个富有装饰意味的色名，如红色，可称为最淡红（可简化为淡红、浅红）、亮灰红、灰红⋯⋯纯红。

图

图

）。

（见图色。由于纯度阶段长短不一，其复杂的外形使人联想到树，故被称为色树（

种主要色相中，以红（ ）的纯度最高，纯度阶段有 个个色；而蓝绿色的纯度阶段只有



关于明度和纯度的修饰语

像红味的、黄味的、绿味的⋯⋯这些形容词对有彩色和无彩色都适用，如红味的紫色、黄味的绿

色、蓝味的灰色、绿味的暗灰色等。

表

注　　标有★者为通常所用，其他为必要时用。

一般色名将色彩系统地命名显得很方便，实际使用也很多，但要想表达得很精确是不大可

能的，因为人与人对色的认识、印象都不尽相同，如果让两个人同画一个黄味的绿色，结果可能

就会出现两个不同程度的黄绿色。

）惯用色名：惯用色名指人们习惯使用的各种物体的固有色名。在实际使用中，有时用抽

象符号表示虽然精确，却很难给人留下色彩的感性认识。假如采用传统的比较形象的语言文字

来表示，如葡萄紫、宝石蓝等，一看色名，很快就会感受到此色的面貌，从而引发观者的共鸣与联

想。这种生活给予的经验色和印象色非常富有文学味，生动、亲切。即使对于色彩知识较少的非

专业人员，也不至于出现大的误差。流行色的发布一般都用这类色名。这些色名有：

①以动物色比喻的色名。鹅黄色、孔雀蓝、驼色、鸡血红、象牙色、猩红色、鼠灰色、珊瑚色（多

为红色）、珠母灰、蟹壳灰等；

②以植物色比喻的色名。桃红、玫瑰红、枣红、番茄色、桔色、柠檬黄、米黄色、杏黄色、葵黄、

藤黄、姜黄、草绿色、苹果绿、竹青色、橄榄绿、茶色、棕色、咖啡色、板栗色、亚麻色、豆沙色、藕荷

色、丁香色、紫罗兰、茄紫色等；

③以大自然比喻的色名。海蓝色、天蓝色、湖蓝色、月白色、雪白色、土红色、沙漠色、曙红、保

护色、岩石色等；

④以金属、矿物色比喻的色名。金色、银色、铁锈红、水银色、铅色、钴蓝、古铜色、翡翠绿、白

玉色、琥珀色、朱砂、煤黑色等。

另外，还有一些不包括在以上类别，但仍属惯用色名范畴的色，如肉色、粉红、胭脂色、祭红、

奶白色、蛋青色、酱色、墨绿色、烟灰色、瓦灰色、军绿色、宇宙色等等。

色的混合

两种或两种以上的颜色混合在一起，构成与原色不同的新色的方法称为色彩混合。我们将

其归纳为三大类：加色混合、减色混合、中性混合。

加色混合：加色混合也称色光混合，即将不同光源的辐射光投照到一起，合照出的新色

光。其特点是把所混合的各种色的明度相加，混合的成分越多，混合的明度就越高。将朱红、翠

绿、蓝紫三种色光作适当比例的混合，大体上可以得到全部的色。而这三种色是其他色光无法混



得出来的，所以被称为色光的三原色。朱红和翠绿混合成黄，翠绿与蓝紫混合成蓝绿，蓝紫与朱

红混合成紫。混合得出的黄、蓝绿、紫为色光三间色，它们再混合成白色光。当不同色相的两色光

相混成白色光时，相混的双方可称为互补色光。

加色混合一般用于舞台照明和摄影工作方面。

）减色混合：减色混合通常指物质的、吸收性色彩的混合。其特点正好与加色混合相反，

混合后的色彩在明度、纯度上较之最初的任何一色都有所下降，混合的成分越多，混色就越暗越

浊。减色混合分颜料混合和叠色两种。

①颜料混合。将物体色品红、柠檬黄、蓝绿三色作适当比例的混合，可以得到很多色。而这三

种色是其他色混合不出来的，所以被称为物体色的三原色。橙、黄绿、紫是物体色的三间色，它们

再混合则成灰黑色。当两种色彩混合产生出灰色时，这两种色彩互为补色关系。在此我们可看到

一个有趣的巧合现象，那就是色光的三原色正好相当于物体色的三间色，而物体色的三原色又

相当于色光的三间色。

平时使用的颜料、染料、涂料的混色都属减色混合。在绘画、设计上或日常生活中碰到这类

混合的机会比较多。

②叠色。指当透明物叠置时所得新色的方法。特点是透明物每重叠一次，透明度就会下降一

些，可透过的光量也会随之减少，叠出新色的明度肯定降低。所得新色的色相介于相叠色之间，

纯度有所下降。双方色相差别越大，纯度下降越多。但完全相同的色彩相叠，叠出色的纯度还有

可能提高。

值得注意的是：两色相叠，必分底与面（或前与后），所得的新色相更接近于面色，并非两色

的中间值。面色的透明度越差，这种倾向越明显。

）中间混合：中间混合包括旋转混合与空间混合两种。中间混合属色光混合的一种，色相

的变化同样是加色混合；纯度有所下降；明度不像加色混合那样越混越亮，也不像减色混合越混

越暗，而是被混合色的平均明度。因此称为中间混合。

①旋转混合。在圆形转盘上贴上几块色纸并使之快速回转，即可产生色混合现象，我们称它

旋转混合。如旋转红和绿的色纸，可以看到黄色。

②空间混合。将两种或两种以上的颜色并置在一起，通过一定的空间距离，在人视觉内达成

的混合，称空间混合，又称并置混合。这种混合与前两种混合的不同点在于其颜色本身并没有真

正混合，但它必须借助一定的空间距离。

空间混合因是在人的视觉内完成，故也叫视觉调和。这种依视觉与空间距离造成的混合，能

给人带来一定光刺激量的增加。因此，它与减色混合相比明度显得要高，色彩显得丰富，效果响

亮，更闪耀，有一种空间的流动感。如大红与翠绿颜料直接相混，得出黑灰色；而用空混法可获得

一种中灰色。大红与湖蓝颜料混合得深灰紫色；如空混，则获得浅紫色。法国后期印象派画家的

点彩风格，就是在色彩科学的启发下，以纯色小点并置的空混手法来表现，从而获得了一种新的

视觉效果。

空间混合的效果取决于两个方面：一是色形状的肌理，即用来并置的基本形，如小色点（圆

或方）、色线、网格、不规则形等。这种排列越有序，形越细、越小，混合的效果越单纯、越安静。否



则，混合色会杂乱、眩目，没有形象感。二是观者距离的远近，同是一个物体，近看形象清晰，层

次分明；远看往往是个大感觉，明暗处于一种中性状态。空混制作的画面，近看可能什么也不

是，而在特定的距离以外才能获得清晰的视觉。用不同色经纬交织的面料也属并置混合，其远

看有一种明度增加的混色效果。印刷上的网点制版印刷，用的也是此原理。

色彩知觉

色彩的几种知觉现象

色的适应：当一块鲜艳的颜色刚被看到时会很夺目、刺眼，但不一会儿就觉得暗淡了，

这种视觉对色彩的习惯过程称为色适应。与色适应相类似的视觉适应现象还有明适应与暗适

应。

）色的恒常性：色的恒常性是指人们头脑中旧经验对事物所形成的固有印象。如一件白

色的睡衣，无论是在红色光线、还是黄色光线下，通常都被知觉为白色。同样，一面鲜艳的红旗

尽管是在阴雨天，也很容易被知觉为红色。这是由于一旦某物的色彩被认可，即使客观条件有

所变化，而相应的知觉却恒常不变。

色的同化：有时，在一些色彩组合中，色与色之间不但不使对比加强，反而会在某色的

诱导下向着统一方向靠拢，这种现象称为色彩的同化效果。如桔红与桔黄并置，其中黄色成分

被同化，而各自较弱的红也被同化，两个色就显得比原来灰暗些。再如一块衣料，蓝色的底子上

布满了白色小点，蓝色与白色产生了同化现象，使原有蓝色的明度看起来明显偏高。

要强调的是，色的同化一定要有其产生的客观条件，如各个色彩具有共同因素；色面积的

大小相近；形的集中与分散适宜等。

色的易见度：一般的说，色彩的属性差越大，越引人注目。明度差是决定视认度的最主

要因素。如在制作标牌、广告时，图形色与底色是两个不同的色相，但明度近似，那么形象肯定

是模糊的。相反，即使它们的色相一致，但明度变化很强烈，那么视觉的易见度也是高的。

）色的错觉：色的错觉一般表现为边缘错视和包围错视两个方面。当错视出现在对比色

交界线的两侧时，称为边缘错视。包围错视也可称全面错视，是指在同样光照下反射同样光的

物体，因对比的作用常常会使我们全面改变对比色光的感觉。包围错视比边缘错视带来的错觉

更强烈，也更重要。

错觉是由于人的生理构造决定的，并非人的主观意识所决定。错觉的强弱与观者的观物距

离、色本身的对比强度、色间交界线的清晰度、色面积大小有关。掌握了色的错觉，才能有效地

控制它，才能给配色带来主动。

色彩对比

色彩对比：上一节已谈到，人在知觉的过程中常会“上当”，换句话说，我们似乎很难认

识一个颜色的物理真实面貌。因为任何颜色都不可能孤立地存在，它们都是从整体中显现出来

的；而我们的知觉也不可能单独地去感受某一种色，总是在大的整体中去感受各个部分。更进

一步讲，对一块颜色的认识，总与它存在的环境有关。

色彩对比是指当两种或两种以上的色彩放在一起，由于相互影响的作用显示出差别的现



象。在我们的视觉中，任何色都是在对比的状态下存在，或者是在相对条件下存在。比如画色彩

写生，初学者往往出现这样的问题：调色板上的颜色似乎调准了，可是涂到画面上又觉得不

“准”，有的学生甚至每调一笔就走到对象前面对比一下，但结果还是和感觉中的对象色彩不一

样。其原因在于对象、调色板、画面分别处于不同的色彩环境，同样一个色在不同的地方会得到

不同的视觉效果。所以，在观察色彩时，应该关注的是客观物象之间的对比关系，只要画面的总

体感觉“对”了，则颜色也就“准”了。反之，总的感觉不“准”，即使个别颜色与对象完全一样，也

不可能有“准”的感觉。由此可以看出，对比的存在对于视觉是绝对的，对于对比的效果则是相

对的。研究对比的规律，就等于研究视觉的基本规律。

）同时对比与连续对比：

①同时对比。将色彩的对比从时间上加以区分，同一时间、同一视域、同一条件、同一范畴

内眼睛所看到的对比现象，称为同时对比。同时对比带来的知觉现象是由人的视觉生理平衡引

起的。人类的眼睛有对色彩自动调节的功能，即人的眼睛对任何一种特定的颜色都同时要求看

到它的相对补色。只要在这种互补关系建立时，我们的视觉才会满足和趋向平衡。如果这个补

色还未出现，眼睛会自动地将它产生出来。这种色彩效果实际上只是作为一种知觉假象出现的

而非客观存在的事实。它只发生于眼睛之中。

②连续对比。连续对比就是先后看到的对比现象，也称视觉残象。残象又可分正残象和负

残象两种。正残象指当强烈的刺激消失后，在极短时间内还会停留眼中的现象，它是与刺激色

相同的一种色的持续。如注视一个红色，当把红拿走时，其兴奋状态还会在眼中保留片刻，使此

时看到的其他色都多少反射了一点红色光。负残象产生在正残象之后，当强刺激引起视觉疲劳

时，眼中则会出现一种与原色相反的色光，如：朝天看太阳，过会儿再看地下时则会出现无数黑

点；另外，对黑纸上的绿色圆形注视一会儿，再转眼看白纸，白纸上就会清楚地现出红色原形

大家可以用任何色彩来重复这种试验，而产生的视觉残象总是它的相对补色。

与同时对比原理相同，连续对比中的视觉残象也是由生理平衡造成的。长时间观察一种

色，眼睛会因刺激太大，有不平衡之感，这时人的自我调节、自我平衡的本能就显现出来了。人

们寻找这种平衡一般从三个角度：寻求相对补色；寻求全色相；寻求中性灰色。只有视觉达到了

平衡，眼睛才能减轻疲劳。国外许多医院的手术室都选用绿色为环境色，医务人员的服装也是

绿色的，从连续对比的视觉规律看这是非常科学的。在现代设计的其他领域中，如电影、电视、

广告、标志、体育用品（如桔色乒乓球与蓝色球案）、室内装饰等，都大量运用连续对比来加强对

于视觉传达的印象或减少视觉疲劳。

从以上诸多例子中都可以看出，不管是同时对比还是连续对比，都有可能产生一种错觉。

连续对比所造成的错觉是可以消除的，而同时对比造成的错觉是不可能消除的，是无法改正

的。

色彩三属性对比：

①明度对比。明度对比是将不同明度的两色并列在一起，明的更明、暗的更暗的现象。明度

对比效果是由于同时对比性错觉导致的。明度的差别可能是一色的明暗对比，也可能是多彩色

的明暗对比。人眼对明度的对比最敏感，明度对比对视觉的影响力也最大、最基本。黑、白、灰决
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