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内容简介

  本书是由清华大学美术学院与中国服装设计师协会共同组织编写的服装设计专业系列教材之一。本书以

服装设计学的基础理论和作者的实践经验为基础 ,从服装人体素描与服装设计关系的角度 , 系统而全面地讲述

了服装人体素描学习和练习的目的、内容、方法和步骤。

全书内容由认识人体和在二维纸面上表现人体两大部分组成 ,共分四章。从认识人体基本结构、基本型、运

动规律 ,以及人体与服装、人体与服装设计的关系入手 , 通过对人体造型的动态、透视和比例 ,简体( 理想人体的

概括形式) 、关系体(组合形式) 、服装人体、着装人体和人体默写 , 以及人体姿态设计表现的学习和练习 , 培养、

提高学生对服装人体、人体与服装、人体与服装设计的认识能力 ,掌握在二维纸面熟练表现服装人体、着装人体

的能力。

本书可作为高等院校服装设计专业的教材 ,中等职业技术学校亦可参考使用 , 对于从事服装设计的专业人

员以及广大业余服装设计爱好者 , 也是一本极好的自修教材。
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再 版 前 言

首版《服装人体素描》能够在图书市场上“生存”12 年, 可见高等教育出版社的努力和用心,

以及读者们的关心和支持。在此向高等教育出版社、读者,表示衷心地感谢。

此次再版, 无疑是出版社给予此书新生命力的良机。因此更全面、更深入、更系统、高质量,

不仅是再版本书的要求, 也是作者的责任。

作者对首版《服装人体素描》, 在结构、文字、范图等方面作了较大程度的调整和修正。全书

分为认识人体和在二维平面中表现人体两部分, 共分四章。第一部分更强调以服装设计的视角

认识人体, 旨在拓展读者的学习空间, 进一步明确认识人体的目的及人体与服装设计的内在关

系。第二部分从服装设计的实际工作出发, 进一步明确实际工作中服装人体、服装设计效果图表

现的方法、要求和目的,强调服装人体、服装设计效果图学习和表现的时效性及实效性,目的是缩

短读者学习与实践的距离, 增强对未来实际工作的信心。

再版《服装人体素描》, 几乎所有范图均由作者重新绘制, 强调范图简体、关系体、服装人体

姿态彼此之间的一致性, 如一种人体姿态,其简体、关系体、服装人体的形式书中均有表现, 学生

可以清晰地观察到, 服装人体三种形式相互间的区别及它们的递进关系, 这不仅便于学生的学

习, 而且能够提高学生的学习兴趣及练习的延续性;范图的数量大大增加, 作者尽可能地将实践

中常用的人体姿态, 在本书中反映出来,且在人体姿态设计章节中, 作者设计了两个最基本的躯

干动态, 学生可以根据躯干的动态设计出更多的人体姿态,同样学生也可以根据书中任何一种人

体躯干姿态, 设计出更多的人体姿态,前提是我们必须掌握人体的运动规律, 书中人体姿态的形

式在实践中应是够用的。

着装人体部分, 在强调着装技巧的基础上,更注重服装款式的时间性, 目的是让学生在临摹

学习过程中, 尽可能地了解到某一时期服装流行的特征,同时相对新颖的服装款式也能够提高学

生的学习和练习的兴趣。在着装人体部分, 作者还安排了一些颇具风格的草图式范图,目的是让

学生了解到着装人体描绘, 由较严谨的形式到自由表现形式的跨度,服装人体表现的形式是多样

的。同时避免学生在临摹较规范的着装人体时逐渐变得拘谨, 草图式图示不仅能够增强学生描

绘、表现的勇气,并且能够拓展学生表现着装人体的空间。

服装人体素描, 是以单色( 常用线描表现 ) 描绘服装人体的一种形式。作为一门课程, 它是

属于认识人体和解决服装设计中人体造型问题的一门科学。在设计构思和表现意象 ( 服装效果

图形式) 阶段, 均是以着装人体的形式,反映设计作品的结构和风格。人体是表现服装状态的基

础, 也是设计的主题因素。因此,认识人体、表现人体无疑是服装设计学的基本内容,学习服装人

体素描是获得这些知识和能力的有效方法。

本书学习安排建议如下:

总学时: 144 学时

第一章: 18 学时, 其中作业最少 9 学时

第二章: 54 学时, 其中作业最少 42 学时
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第三章: 20 学时, 其中作业最少 14 学时

第四章: 52 学时, 其中作业最少 48 学时

本教材的学习步骤是, 从认识理解人体、临摹默写人体到人体姿态设计。学生学习时必须系

统地理解每一章节的内容和要求, 以及不同章节内容的相互联系。如:简体学习主要是为了把握

人体大的比例关系、大的动态和人体大形;关系体是在简体的基础上, 掌握人体各部分的位置关

系和透视;而人体则是运用两者的基本要求,完成具体人体的描绘。书中的简体、关系体、服装人

体、着装人体均是学生临摹、默写的对象。在临摹过程中, 必须记忆每一个临摹对象,记忆是默写

的基础。人体姿态设计, 是在较熟练的默写范图人体基础上进行的一种自由表现服装人体姿态

的形式。这相对来说要难一些, 但我们必须努力实现,因为它关系到我们能否在纸面上表现出符

合设计意象的人体姿态。可以说人体姿态设计是服装人体素描中最重要的课题。为了能够主动

地学习这本教材, 学生在看完前言以后,可直接翻到人体姿态设计部分, 仔细阅读其中的内容和

要求, 然后再从头学起。这样有利于学生更加明确前面章节的意图和如何进行临摹、默写、记忆

人体。每章结束部分都安排了一些练习, 学生应在充分理解题意的基础上,按要求进行练习。练

习时要控制时间, 五分钟、十分钟、半小时左右的练习可穿插进行。五分钟练习对于把握人体的

大的关系很有意义。人体细节的描绘, 是在人体大形的基础上进行,不可喧宾夺主。本书中人体

默写和人体姿态设计部分的范图, 仅作参考之用, 学生可运用范图的表现方法, 进行速写式默写

和人体姿态设计, 这不仅能够提高人体造型能力,也是收集人体素材的一种方法。

深入认识人体的基本结构、基本形和运动规律, 较熟练地默写多种动态的理想人体,以及设

计符合设计意象的人体姿态, 是我们学习服装人体素描的主要任务。按照本教材的顺序和方法

进行学习, 并坚持不懈地练习,是完成任务和实现目的的有效途径。

由于撰写时间较紧, 个人水平有限,再版存在的缺点和错误, 恳请广大师生给予批评、指正。

作 者   

2004年 5 月于北京
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第一章 人体与服装

第一节 人体基础知识

一、人体的基本形

人类经历了漫长的演化过程, 于第四纪冰河期 ( BC10—15 万年 ) , 体毛退化殆尽, 人体皮肤

显露并呈现出明确而流畅的外部廓形, 如果说人是自然中最美丽的动物,那么人类便由此走向美

丽。

人类是指能够制造、使用工具,并能通过自己的思维活动认识和改造自然世界的高级动物,

人体是人的物质和精神属性的载体。它具有特殊的外在形式, 头、颈、躯干、上肢和下肢,它们通

过关节相连, 构成了人体的基本形式。

人体是一种生命体, 因此它会因自身心理、生理及外部环境的变化和触动而产生不同身体状

态, 其基本形式通常有静态和动态两种。人的情感变化一般会通过人体形式直接表现出来,而呈

现出不同的面部或肢体表情, 诸如:欢乐、兴奋、悲哀、忧郁等。当然, 人的情感变化也是人的心

理、生理变化及外部环境的触动所至。因此,人体能够产生丰富的肢体位置和表情变化,其根源

是人体的组织结构和人的心理生理变化、外部环境的刺激及相互间作用的结果。服装人体素描

的表现对象应是有血有肉、有思想有情感的人体。

现在, 我们分别设定一个离我们较远,但在可视范围内的正面和正侧的逆光人体, 如图 1 - 1

和图 1 - 2 所示。

图 1 - 1 是一个双臂平举、双腿分开的直立人体, 我们可以清晰地观察到人体的几大部分和

其外部廓形。人体的躯干部分宽大, 四肢和颈好像从躯干中延伸出的,且越向末端越细, 头、手、

脚好似给躯干的延伸“划上了句号”。躯干部分的胸腔和盆腔外部廓形, 可以概括为一正一倒的

梯形组合, 上肢、下肢和颈也是梯形, 头是蛋形。图 1 - 2 是双臂垂置, 双腿合拢直立的正侧人体,

不难看出人体正侧轮廓呈“S”形, 头和颈向前倾, 胸向前挺, 臀向后蹶, 腿向后绷, 正侧头部廓形

是一立一横蛋形的组合。胸、臀部分较厚,腰部偏窄, 因此,正侧的躯干也可以理解为一倒一正的

梯形组合。正侧下肢由上至下逐渐变窄, 其大形为倒梯形。以上实验表明,人体除其末端头、手、

脚以外, 其外部廓形是梯形的组合形。

接下来我们将设定的人体, 使其正面受光并将视点接近设定的人体,如图 1 - 3、图 1 - 4。



图 1 - 1 正面逆光人体
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图 1 - 2 正侧面逆光人体
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图 1 - 3 正面受光的正面人体
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图 1 - 4 正面受光的正侧面人体

5第一节  人体基础知识



  我们可以通过视觉或触觉感受到人体体积的存在。人体由图 1 - 1、图 1 - 2 二维平面的形,

到图 1 - 3、图 1 - 4三维立体的型,梯形转化为图 1 - 3、图 1 - 4 的圆台形。因此,人体除其末端头、

手、脚以外,其基本型可理解为诸圆台的组合型或组合体。图 1 - 5是人体各“部件”的基本形。

图 1 - 5 人体各“部件”的基本形

1. 头  2 . 手  3 . 前臂  4 . 上臂  5 . 胸腔  6 . 颈  7 . 脚  8 . 大腿  9 . 小腿  10 . 盆腔

图 1 - 1、图 1 - 2 是人体在特殊光线条件下的一种形式,是我们认识人体大形的一种基本方

法, 它对于我们把握人体基本形及在二维纸面上准确表现人体基本形具有重要作用。但是人体

并非平面的形, 人体是三维立体的实在物,正如图 1 - 3、图 1 - 4 所示。人体是立体的,服装造型

是为人体服务的, 因此,服装造型活动无论使用何种方法, 最终都要满足人体三维形式的需要。

而人体的三维属性和基本形是由其基本结构和组织所决定的。

二、人体的基本结构

很难想像, 当人失去骨架时是什么模样,也许和衣服没有穿在人体上一样, 软塌一团。人体

骨架是构成人体状态的基本条件, 人体骨架由 206 块骨骼组成, 如图 1 - 6。这些骨骼分别构成

人体骨架的几大部分:头骨、胸骨、盆骨、下肢骨、脚骨、上肢骨、手骨, 以及核心骨骼———脊椎骨。骨

骼与骨骼之间通过关节相连,并能使其彼此产生位置变化,关节是人体能够产生丰富动态的基础。

头骨与胸骨通过脊椎骨相连, 头不仅可以做前后左右运动,还可以脊椎为轴做 180 度的复合

性运动。从侧面看, 颈椎骨骼向前倾。颈椎骨与胸骨结节前方部位有两块对称的锁骨,它和脊椎

骨近乎, 呈十字形( 正面观察) 。锁骨以其自身的方向为轴, 作小范围运动, 其与胸骨的结节端较

为稳定, 主要运动部位在肩峰结节处。脊椎骨腰部以下与盆骨相连至尾骨结束,腰椎骨使胸腔能

够做前、后、左、右倾的运动( 向前幅度最大, 向后最小) , 及以腰椎为轴做 360 度的复合运动, 如

图 1 - 7。骨盆下端与下肢骨相连处的大转子, 使下肢可做前后、左右运动, 距大转子越远, 运动

幅度越大。下肢骨由膝关节连接大腿骨和小腿骨, 小腿骨的运动主要是向后运动, 自转较困难,

如图 1 - 8。上肢骨的肱骨上端与肩胛骨、锁骨相连, 可做大幅度运转。肘关节连上臂和前臂,前

臂可做向前的上下运动, 并可由左往右或由右往左的自转,因为前臂骨是桡骨和尺骨两块交差形
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图 1 - 6 人体骨骼结构

1. 头骨 ; 2 . 锁骨 ; 3 . 肩关节 ; 4 . 肱骨 ; 5 . 胸骨 ; 6 . 胸廓 ; 7 . 脊椎 ; 8 . 肘关节 ; 9 . 桡骨 ; 10. 尺骨 ; 11. 髂骨 ; 12 . 髋关节 ;

13. 大转子 ; 14. 股骨 ; 15. 髌骨 ; 16. 膝关节 ; 17. 胫骨 ; 18. 腓骨 ; 19. 跗骨 ; 20 . 踝关节 ; 21 . 腕关节 ; 22. 腕骨 ; 23. 掌骨 ;

24. 指骨 ; 25. 肩甲骨 ; 26 . 肩峰 ; 27 . 胸锁窝 ; 28. 肩颈点

骨骼结构, 如图 1 - 9。手部骨骼和脚部骨骼后面章节再做分析。人体骨架上附着着不同形状的

肌肉, 呈现出人体自然的外部形态。
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图 1 - 7 脊椎变化图

1 . 脊椎 ; 2 . 骨盆 ; 3 . 头

三、男女人体的特征

男性人体的基本特征是骨架、骨骼较大,肌肉发达突出, 外轮廓线顺直,头部骨骼方正、突出,

前额方而平直, 颈粗。肩宽一般为两个头长多一些,胸腔呈明显的倒梯形, 胸部肌肉丰满而平实,

两乳间距为一个头长。腰部两侧的外轮廓线短而平直, 腰部宽度略小于一个头长。盆腔较狭窄,

大转子连线的长度短于肩宽, 因此男性人体躯干的基本形为倒梯形。男性的手和脚较女性偏大,

如图 1 - 10。

女性人体的基本特征是骨架、骨节比男性小,脂肪发达, 体形丰满,外轮廓线呈圆润柔顺的弧

线。女性人体较男性人体窄, 肩与大转子连线的长度相当,所以女性人体躯干的基本形可理解为

长方形。头部及前额外形较圆, 颈细长。腰部两侧向内收,且具有顺畅的曲线特征, 乳房突起,呈

圆锥形, 臀部丰满低垂。女性的手和脚较小,如图 1 - 11。

四、理想人体比例

1 . 男性人体的理想比例

男性人体理想比例也是 8 个头长, 横向比例与女性有较大差异, 其肩宽为 2 个多单位长度,

大转子连线的长度明显短于肩宽, 手为 4 /5 单位长度,脚为一个多单位长度( 图 1 - 10) 。

2 . 女性理想人体比例

在了解人体的基本结构、基本形及运动规律的基础上,我们来看一下女性群体中的理想人体

形式。理想女性人体形式是以审美标准为前提的, 而审美标准因时空、传统、文化、道德观念等因

素的不同而各有差异。如中国唐代以女性丰腴体态为美, 清代妇女以裹小脚为美。又如:巴西印

第安女子的唇拴;得拉维达女子的鼻环等都反映了不同地域、不同时期、不同民族的审美标准,即
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图 1 - 8 下肢骨骼与肌肉

1 . 股骨大头 ; 2 . 大转子 ; 3 . 股骨 ; 4 . 髌骨 ; 5 . 胫骨 ; 6 . 腓骨 ; 7 . 内踝 ; 8 . 外踝 ; 9 . 臀部肌 ; 10. 缝匠肌 ;

11. 股四头肌 ; 12. 腓肠肌 ; 13 . 胫骨前肌 ; 14 . 腓骨肌
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图 1 - 9 上肢骨骼与肌肉

1. 肩胛骨 ; 2 . 肱骨 ; 3 . 肱骨内踝 ; 4 . 尺骨 ; 5 . 桡骨 ; 6 . 尺骨小头 ; 7 . 桡骨大头 ;

8 . 肱骨外踝 ; 9 . 锁骨 ; 10. 腕骨 ; 11. 肩峰 ; 12. 肩胛冈 ; 13. 三角肌 ; 14. 肱二头肌 ; 15. 肱三头肌 ;

16. 前臂外侧肌群 ; 17 . 前臂层肌群 ; 18. 前臂伸肌群

女性对“理想”人体美的追求。而诸如此类的审美标准, 都具有鲜明的本土特质, 因此它缺乏普

遍性和权威性。

为了寻找具有普遍意义的女性理性人体形态, 人们对不同人种的人体肤色、骨骼结构、体形

等进行了大量的测试、比较和选择,发现白色人种的女性人体形式具有普遍意义上的审美特质。

西方人种学家施特拉茨、费里奇等人,踏遍世界各地进行考察, 对不同人种的女性人体进行感受

和科学测量、比较和分析得出的结论,认为白色人种的女性人体骨骼结构、比例、肤色较其他种族
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图 1 - 10 男性人体特征及比例
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图 1 - 11 女性人体特征及比例
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