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出 版 说 明

  为认真贯彻《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》和

《面向 21 世纪教育振兴行动计划》,研究高职高专教育跨世纪发展战略和改革措

施,整体推进高职高专教学改革,教育部决定组织实施《新世纪高职高专教育人才

培养模式和教学内容体系改革与建设项目计划》(教高[2000]3 号,以下简称《计

划》)。《计划》的目标是:“经过五年的努力,初步形成适应社会主义现代化建设需

要的具有中国特色的高职高专教育人才培养模式和教学内容体系。”《计划》的研究

项目涉及高职高专教育的地位、作用、性质、培养目标、培养模式、教学内容与课程

体系、教学方法与手段、教学管理等诸多方面,重点是人才培养模式的改革和教学

内容体系的改革,先导是教育思想的改革和教育观念的转变。与此同时,为了贯彻

落实《教育部关于加强高职高专教育人才培养工作的意见》(教高[2000]2 号)的精

神,教育部高等教育司决定从 2000 年起,在全国各省市的高等职业学校、高等专科

学校,成人高等学校以及本科院校的职业技术学院(以下简称高职高专院校)中广

泛开展专业教学改革试点工作,目标是:在全国高职高专院校中,遴选若干专业点,

进行以提高人才培养质量为目的、人才培养模式改革与创新为主题的专业教学改

革试点,经过几年的努力,力争在全国建成一批特色鲜明、在国内同类教育中具有

带头作用的示范专业,推动高职高专教育的改革与发展。

教育部《计划》和专业试点等新世纪高职高专教改项目工作开展以来,各有关

高职高专院校投入了大量的人力、物力和财力,在高职高专教育人才培养目标、人

才培养模式以及专业设置、课程改革等方面做了大量的研究、探索和实践,取得了

不少成果。为使这些教改项目成果能够得以固化并更好地推广,从而总体上提高

高职高专教育人才培养的质量,我们组织了有关高职高专院校进行了多次研讨,并

从中遴选出了一些较为成熟的成果,组织编写了一批“新世纪高职高专教改项目成

果”教材。这些教材结合教改项目成果,反映了最新的教学改革方向,很值得广大

高职高专院校借鉴。

新世纪高职高专教改项目成果教材适用于高等职业学校、高等专科学校、成人

高校及本科院校举办的二级职业技术学院、继续教育学院和民办高校使用。

高等教育出版社

2002 年 11 月 30 日



前   言

  服装样板是服装纸样、纸板、纸型的统称,是现代服装工业的专用名词。在现

代服装设计中,服装样板设计既是款式造型设计的延伸和发展,又是缝制工艺设计

的准备和基础,是实现设计思想的根本,是从立体到平面、从平面到立体转变的关

键所在,可称之为服装设计的再创造、再设计。一件优质的名牌产品,必然是现代

实用艺术和现代科学技术的完美结合,而现代科技又需要赋予科学、合理的经营管

理及设计工业化大生产。所以,服装高等职业教育的培养目标也必须是具有会设

计、懂技术、能管理、善经营,并且有多方面知识和技能的复合型、应用性专业人才。

本教材正是为了培养既有服装专业基础理论,又有实际动手能力,能够在生产第一

线组织指导的高级服装专业人才而编著的。同时,本教材也可供在服装企业从事

设计、生产的管理人员参考。

本教材由深圳职业技术学院在教育第一线有扎实理论基础及丰富实践经验的

老师担任编写工作。在编写过程中得到了广州纺织服装学院、北京联大职业技术

师范学院、上海二轻职业技术大学、辽宁丹东职业技术学院、黑龙江大学、齐齐哈尔

大学、苏州工艺美术职业技术学院、杭州职业技术学院、湖南女子大学、广东惠州大

学服装学院、深圳职业技术学院等单位领导、专家和教授的热心指导,在此表示衷

心的感谢。同时对焦杨、管建红等同志的大力支持,也深表感谢。

本教材由广东省服装设计师协会副主席、广东惠州大学服装学院院长、研究生

导师吴铭教授主审。由于高等职业教育服装专业教材在我国还不多,加之编者水

平所限,不足之处望有关专家、学者给予指正。

编者

2003 年 4 月
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绪 论

学习目标

通过本章学习,了解服装平面制板课程的性质、特点,熟悉服装样板产生的历史背景及国内外服

装发展趋势以及服装立体构成、平面构成的主要内容。掌握服装样板设计的方法和依据,服装产品、

款式、造型、结构、规格、工艺、体型及面料等主要内容。

第一节 服装平面制板概述

一、服装平面制板课程的性质与特点

服装样板是服装纸样、纸板、纸型的统称,是现代服装工业的专用名词。服装平面制板是指把整

体的服装设计图或实物样品,按设计者的意图及款式造型、号型规格尺寸要求进行平面展开的结构分

割设计,运用结构线、轮廓线,把服装的主件、部件绘制成样板,然后根据生产需要进行推板放码、排

料,为服装的生产提供技术依据。由此可见,服装的款式造型设计、结构设计和号型规格设计的理论

和实践是服装平面制板的重要组成部分。其知识结构涉及到人体解剖学、人体测量学、服装号型学、

卫生学、造型艺术学、缝制工艺学、美学、数学和计算机技术等多学科领域,是具有艺术与科学技术相

互融合、理论与实际密切结合的操作性、应用性课程。

在现代服装设计中,除色彩面料这一主要因素外,服装样板设计,既是款式造型设计的延伸和发

展,又是缝制工艺设计的准备和基础。其实质内容一方面,是将设计图中的立体形态的服装廓体造型

和细部造型分解成平面的衣片,揭示出服装整体与细部的形态及数量吻合关系,修正造型设计图中不

合理的结构关系,从而使服装造型达到合理、完美;另一方面,服装样板的设计又给缝制加工提供了合

理优化、规格齐全的系列样板,为部件的吻合和各层材料形态的组合方式和构成形式提供了重要的技

术标准,为优质高产地制作出能充分体现设计风格的服装制品奠定了基础。因此,服装样板设计在整

个服装设计与制作中起着承上启下的作用。

服装平面制板是一门艺术与技术相结合的实用课程,与其他课程相比,它更强调严密的科学性与

实用性的统一。由于服装样板设计方法具有很强的技术性,必须通过一定数量的实验,才能深入地理

解和牢固掌握。所以加强实践环节,提高学生的实际操作能力和应用能力是本课程的特点。

二、服装样板设计的发展简史

  服装样板设计和其他自然科学一样是随着人类在认识自然、改造自然的过程中产生和发展起来
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的。服装样板设计的历史可以追溯到距今二万五千年前,当时人们为了保护身体

和取暖,已经懂得用石块磨成棱锐边角将兽皮分割成各种不同形状的皮片,披之于

身,掩之于下体,用骨针缝制成兽皮衣服,形成最原始的衣服雏形。历史进化到氏

族社会时期,出现了石和陶制的纺纶,人类懂得了用植物纤维纺线和织成布帛,再

用布帛制成宽松的披挂式和围身形服装。如中国古代的深衣、古希腊的多立安上

衣、古罗马的斯托拉、佩利尼姆等服装。这些服装多为宽大的束腰款式,其结构设

计是将人体简化为可展曲面的平面构成形式。

公元460 年后,欧洲人发明了名为豪佩兰德的紧身裤及布利奥的紧身衣,服装才

开始由宽大趋向贴体合身,其结构设计手法是在人体上进行初级的立体结构方法。

1589 年,由贾·德·奥斯加所著的《纸样裁剪》在西班牙马德里出版,是世界上第一本

记载服装平面制图公式与排料的书籍。1798 年,法国数学家卡斯帕特摩根出版了《画

法几何学》,为平面制板提供了理论基础,确立了标准体和基础样板的概念。与此同

时,英国发明了带形软尺,为人体测量、平面制图提供了方便的工具。1818 年,欧洲开

始发行 Barn H earn 刊物,推广了胸度法为基础的比例制图方法。1834 年,德国数学家

亨利·乌本在汉堡首次出版了论述比例制图法原理的教科书,为比例制图法的合理、

科学、规范化奠定了基础。1850 年,英国《时装世界》杂志就开始陆续刊登了各种服装

的平面裁剪图样。1862 年,美国裁剪师伯特尔·理可在纽约开设了时装店,创造了和

服装规格一般大小的服装纸样,并进行加工出售,从此服装纸样就成为一种商品对外

出售,这就是最初的服装纸样。1871 年,在英国伦敦出版了《绅士服装数学比例和结

构模型指南》一书,该书使服装比例制图的平面构成方法得以深化和发展,将服装结

构设计纳入了近代科学技术的轨道。

中国传统的中式服装结构设计,基本上是采用平面制图的方法,直到 19 世纪

末,西方的服装设计制作技术传入了中国,逐渐形成了西式裁剪技术这一概念。中

国的服装工作者经过对西式裁剪技术的消化、吸收、改进和提高,形成了符合中国

人的人体比例分配形式的平面结构制图方法。

三、服装样板的产生与国内外服装工业发展前景

服装样板的产生,是伴随着服装机械的进步和生产方式的变革而确定的,经历

了从低级阶段向高级阶段的发展过程。1830 年,第一台缝纫机在美国诞生,使服装

工业进入划时代时期。1897 年,随着许多以手工操作的缝纫机的相继问世,服装质

量和产量大大提高。从此,分科别类的服装工业化生产方式应运而生,出现了专门

的设计师、样板师、裁剪工、缝纫工、熨烫工、锁订工等等。这种生产方式的显著特

点是批量大。由于是部件加工形式,使缝纫工对服装缺少完整的概念,他们只能遵

循部件标准操作,这就要求在样板设计上必须是全面、系统、准确、标准化的。样板

正是为了适应这些要求而设计制作的,它的真正价值是使服装工业生产中所依据

的工艺和造型有了标准。

样板(pattern)是服装纸样的统称。在国外服装样板的设计是多类型、多样化

的。19 世纪末,由于巴黎、米兰的时装深受欧洲人青睐,但因价格的昂贵而使顾客

却步。一些时装店老板为满足当时社会需求,就把时髦、时兴的服装复制成像衣片

一样大小的样板(纸样)出售,使众多不敢对昂贵时装问津的妇女转而购买样板(纸

样)在家庭制作。此后服装样板(纸样)就从一种商品化趋向多类型、多样化、多品
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种,其中包括:用于家庭制作的简易样板,用于定制服装的单独样板,用于批量生产

的工业样板,以及有地域或社会集团区别的类型样板。例如,在英、法、美等欧美国

家,有只适用欧美号型的样板;在日本有只适用于日本人的日本号型的样板;同时

还配有用于肥胖型、瘦长型及特体型的样板等。可见样板的设计,不单是服装结构

的设计,它是对一种新的服装造型、风格、样式、规格的结构呈现。

从文艺复兴以来,一直到 20 世纪初,由于受西方文化的影响,欧洲出现了一大

批才华横溢的服装设计大师、样板师和工艺师,他们为世界开创服装造型设计、结

构设计、工艺设计做出了巨大的贡献。20 世纪中叶,随着工业化的进程和社会结构

的变革,世界服装业形成了三大阶层:第一阶层,以制作高级时装为中心的时装公

司,这些公司拥有世界顶级的服装设计师、样板师、工艺师,他们大多集中在国际上

公认的时装中心(如巴黎、米兰、伦敦、纽约、东京、慕尼黑、法兰克福等),代表着世

界时装发展的前沿,领导着时装流行趋势,每年至少 2 ～3 次向全世界展示他们的

作品,传达设计师对时装与自然、社会的认识,展示个人对时装色彩、造型、结构、工

艺的设计主题和风格,并以“高级时装”为龙头,开发系列产品,以供少数贵族、富豪

们享受;第二阶层,是专门从事“高级成衣”制作的各大公司,这是一个拥有较多的

设计师、样板师和工艺师的群体,他们一般是从“高级时装”设计师每年定期发布的

时装流行信息中吸取灵感,结合本公司的设计风格,考虑消费者的需求特征,展开

有针对性的成衣设计,兼有量体定制,以满足社会上较富裕的消费群体,他们大多

数集中在各个国家的中心城市,并享有较高的知名度;第三阶层,是分布在世界各

地、各国家的一些中心城市,大多是为服装公司服务的设计师群体,他们既是设计

师,又是样板师、工艺师,他们从高层的设计师那里吸取设计思想,考虑消费群体的

需求,结合本公司的生产能力,进行批量生产,以供广大中等水平消费者的需求。这

类服装大多讲究高品质、多品种、少批量、上市快等特点。

进入 20 世纪 70 年代,计算机技术开始在服装设计与生产领域中运用,给整个

服装工业带来了深刻的变革。如人体体形数据采集、样板设计、样板缩放、排料等,

都采用了省工省时、效率高的服装 CA D 技术。非接触式三维人体测量装置、计算

机辅助服装款式造型设计系统、色彩设计系统、二维和三维的纸样设计系统、自动

排料系统、自动裁床等新技术、新设备的采用,使服装科技得到迅猛的发展。

从 20 世纪 80 年代开始,世界服装生产出口国都重点调整了其发展战略。西

方发达国家的服装工业开始向高品质、高技术、功能化、企业结构高级化转移,加大

投资力度,纷纷采取“优势战略”。如法国正在加速自动化研制,突破传统结构模

式,建立从市场调研,产品设计、销售以及服务一体化、现代化的企业经营模式;德

国采取了“国际化生产战略”,致力于发展高档产品占领欧洲高级成衣市场的战略;

意大利则推出“分散加工、集中设计与销售的经营战略”;日本重点开发高功能纤维

材料、服装生产设备及加工技术,保留国内一些著名的服装高品质项目,而日常穿

用的服装则以进口为主;美国则以委托加工为主,在国内重点研制开发自动化系统

(TC )
2
方案,采用服装 CA D /CAM 技术,FM S(柔性制造系统)方法,M IS(信息管理

系统)手段,并率先研制出无人化服装生产加工示范系统,以求在服装制造技术上

世界领先。亚洲新兴崛起的“四小龙”以及正在起飞过渡的“四小虎”,他们依靠或

正在借助服装工业获得成功的经验及经济基础,以原材料丰富、劳动力廉价的优

势,利用国际分工化的时机,调整产品与技术结构,努力向产品高档化发展,以获得

更好的经济效益。
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中国号称世界第一服装生产大国,随着改革开放的深化,现有服装企业 4.5 万

多家,生产能力突破 100 亿件(套)。纺织服装业已成为我国重要的出口产品,服装

业的出口额占出口总额的 70% 。据中国服装生产者协会信息,2000 年服装出口额

为 350 亿美元。虽然服装已成为我国的第一大出口产品,然而却没有一个国际知

名品牌。可见,中国的服装并没有得到高附加值所带来的丰厚回报。为此,国家在

2001—2005 年的第 10 个五年计划期间,将在北京、上海、深圳、广州、东莞、大连、温

州、宁波、重庆、成都等地建立 10 个服装设计研发中心城市,要以市场为导向,以设

计开发为龙头,带动整个服装业的发展。实施名牌战略,创名牌优势,提高产品技

术含量与品牌形象,引进国外高新技术武装国内服装企业,调整产品技术结构,使

服装企业由劳动密集型向知识型、创新型的方向发展。在人才培养方面,国家及地

方各级政府加大对高等职业教育的投资力度,培养能参与国际竞争、具有国际一流

水平的服装设计师、样板师、工艺师和企业优秀的生产技术管理人才队伍,把他们

充实到服装企业里去,提高国内服装企业的整体素质,从而使中国的服装能真正的

以高档次、高质量的产品参与国际市场竞争,扩大出口创汇,在市场竞争中立于不

败之地。

第二节 服装样板的设计方法

服装样板的设计方法大体分为两大类:平面构成和立体构成。对款式造型结

构适应大工业化生产的服装,通常用平面构成的设计方法;对款式造型结构复杂的

服装,分解成平面样板较困难,通常用立体构成法。两种设计方法都必须是以人体

的实态为依据。平面构成方法注重服装内在结构部位的设计与计算,立体构成方

法侧重于塑造服装的外形效果的直观性,两种方法既有各自特点又相辅相成。所

以,在多数情况下,两种方法是交替并用、相互补充。

一、立体构成方法

立体构成法又称服装立体裁剪,是一种直接在人体或人体模型上进行塑造服

装的构成形式,是设计和制作服装样板的方法之一。其操作过程是:将布料(胚布)

覆盖在人体或人体模型上,运用拉展、折叠、收省、缠绕、堆集,并用大头针把布料

(胚布)绷别在人体模型上等各种技术手法,使平面形态的布料(胚布)在人体表面

塑造成各种立体造型,再按服装结构线的形状将布料剪切,最后将剪切后的布型通

过修正,平放在纸板上制成正式的服装样板。由于整个操作是在人体或人体模型

上进行,所以比平面裁剪更直观、更全面、随意性更大,便于设计思想的发挥和修

正,尤其适合作悬垂性强、结构复杂的造型,是构成不对称类、多褶皱类、晚装、礼服

类艺术造型的理想构成方法。立体构成基本上没有数量的公式计算,完全是凭借设

计师的技术素质、艺术修养及操作经验,在人体和人体模型上进行创作。

服装立体构成法,大致可分为整体构成与局部构成两种方法:整体构成是指必

须在已有基本构思的设计稿上进行第二次设计,通过材质的动感进行再创作;局部

构成是指为解决人体特定曲面(用省、褶、裥、浪)设计新的造型。

依据服装造型的特点,立体构成分为几何型立体构成和波浪型立体构成两大
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类。几何立体构成是依据人体曲面的分割所得到的类似几何图形为依据的,它是

一个有规则轮廓线的立体构成方法,多用于男、女实用服装的设计。波浪型立体构

成是设计婚礼服、晚礼服及带有波浪型裙、衫等结构复杂的服装设计。

二、平面构成方法

服装平面构成,是指依据人体体表特征、款式造型及主要控制部位尺寸,并结

合人体穿着时的舒适性和运动功能所需松量,运用细部规则的比例分配计算方法

或用基础样板的变化技术手法,将人体凹凸自由曲面展平还原为平面结构图样。

通过平面制图的形式,绘制出体现服装总构成的所有衣片、部件的样板,而每一片

衣片、部件都是体型尺寸局部的具体反映。若离开了体型的规格尺寸,就失去了平

面构成的意义。

服装平面构成大体可分为直接构成法和间接构成法。它们大都采用分配比例

加调节数来求得结构设计图各部位的制图数据,分配比例的数值大小和调节数的

加减是随方法的不同而不同。构成的方法有下列两类:

(1) 间接构成法。间接构成法又称过渡法,是通过测量人体的基本尺寸(净

体),加上基本的放松量,依据人体体表特征,预先制成服装基本样板。通常称它为

原型板或基础样板,然后按服装款式造型要求,通过加放、缩减、移动、剪切等技术

手法,绘制出所需要的服装结构样板。间接法又分胸度法和短寸法两种。

① 胸度法。胸度法主要用于上装的平面制图。此方法在量取人体的尺寸较为

简单,只需有背长和胸围尺寸。在绘制样板时,除长度外,主要是以胸围的尺寸来

推算领口、背宽、胸宽、肩斜、袖窿深、胸高点、胸省大等所需的量,故称为胸度法,胸

度法大多用于成衣生产中绘制服装系列样板。

② 短寸法。短寸法又称实寸法、肩寸法。此方法在量取人体尺寸时比胸度法

较为细致,除测量几大控制部位外(背长、胸围、肩宽、袖长、领围),还须按人体与服

装结构有关的部位量取尺寸。尤其是对女装造型变化复杂的品种,准确地测量胸

宽、背宽、肩斜、胸高点、乳间距等一系列的人体部位尺寸,然后根据这些尺寸,绘制

出所需服装款式的精确样板。由于量取的尺寸数据比较齐全,在服装样板的结构

设计上比胸度法方便而且准确,更符合人体穿着。短寸法在女装来料定制中使用

得较多。

(2) 直接构成法。直接构成法是一种以服装成品规格尺寸为基数,对衣片内

在结构的部位进行直接分配的结构设计方法。它主要是通过测量人体主要部位的

尺寸,并按不同季节、款式、材料质地和穿着爱好,加上适度的放松量,取得服装成

品的规格尺寸。这种量体的方法,一般是按照服装的主要控制部位,上装是量:衣

长、袖长、胸围、肩宽、领围;裤子是量:裤长、腰围、臀围等。然后以这些成品的规格

尺寸为直接依据进行比例分配。例如,衣片领窝的横、直开领,就直接采用领围成

品规格尺寸为依据,袖窿深、窿门宽、袖根肥、袖山高与胸围关系密切,就以胸围成

品规格尺寸为基数,求得各部位所需要的分配量;肩斜度按肩宽或胸围尺寸进行计

算;裤子各片腰围大、臀围大都直接按成品规格尺寸进行比例分配尺寸。

直接构成法是我国服装企业普遍使用的方法。它简便、快速、使用广泛,是一种

有科学依据的比例分配的设计方法。在我国服装业量体定制的加工形式中,服装裁

剪师大都采用这种方法。依据款式的要求及成品的规格尺寸,直接用画粉在衣料上
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(一般在衣料反面)画出裁剪图,留出缝份直接裁剪,所谓“量体裁衣”就是指的这种方

法。它不仅适合单件制作,而且对于批量生产大众化产品也是最佳的方法。但是直

接构成法与间接构成法相比,就显得复杂细致。直接构成法,有许多必须牢记的计算

公式,特别是在款式变化多样的情况下,往往要借助于立体构成法,进行样板校正。

在我国女装设计中常把直接构成法和立体构成法兼并使用,以求服装更加合体。

直接构成法又分全胸围计算法、半胸围计算法。

① 全胸围法。全胸围法是依据成品规格的胸围尺寸进行结构设计分配,并结

合服装款式的特点,求出各部位所需的比例尺寸。例如,1 /3 法(三分法),适用西

服、中山服、制服等三开身之类服装;1 /4 法(四分法),适用于男女衬衫、西裤、西

裙、中式便服等四开衣身之类服装;还有五分法、六分法、八分法、十分法、百分法

等。在实际应用中,按照不同部位的数值要求,采用不同的分数法,用一些熟悉的

常用分数加一个固定的常数去调节,如公式:(分数) + (常数) = (所需数)。这种

方法的特点是简单易学、使用方便。

② 半胸围法。半胸围法是以成品规格的半胸围尺寸为基数进行结构分配,这

种方法,国内采用不多,主要在东欧国家得到广泛应用。

第三节 服装样板设计的依据

在现代服装设计中,服装样板的设计既是款式、造型设计的延伸和发展,又是

缝制工艺的准备和基础。所以,进行服装样板设计时必须理解设计意图、了解着装

对象的特征、熟悉衣料性能以及掌握制作方法。

一、理解设计图及相关资料

现代服装工业生产是一种科学、规范、标准化的大工业化生产,其产品的对象

是社会广大消费者。这种产品销售的社会性,决定其产品设计、结构设计及工艺制

作等都必须以社会大多数的需求为依据,以社会市场信息为导向。这种极为敏感

的信息,首先是反映在服装产品的品种、款式、造型、结构的设计上,而作为承上启

下的服装样板设计,则是体现产品款式设计构思的重要媒介,是使之达到理想效果

的重要保证。服装企业在其生产过程中,除了自选设计产品外,还要对外承接国内

外一些用户的加工定单,尤其是国外客户,他们往往以服装照片、图片、产品设计图

或实物样品为依据要求订货生产。这就要求在服装样板设计前,必须审慎观测、认

真分析,弄清产品的品种、款式、造型、结构、规格、主辅材料、装饰配色、重点工艺及

要求等,并作为重要依据进行服装样板的设计。

(1) 产品品种。在进行样板设计前,首先要了解所设计服装的基本品类及其穿

用对象的性别、年龄、季节,弄清品种的特性后,方能准确、合理地进行结构设计。

(2) 服装款式。服装款式是指形成一件服装的具体特征及表现形式。对于服装

的每一部件都可以给予形象地变化处理,这就造成了服装款式的千变万化。如同一

个品种的上衣,领子有立领、翻领、关领、掩领、拨领、无领等款式;袖子有圆装袖、连

袖、插肩袖、装连袖(也称前连后圆袖);袖口有紧口、散口、喇叭口、外卷、装袢,开衩

等;门襟有单排扣、双排扣、对襟、偏襟、暗襟(暗扣)等;口袋有暗挖、明贴、立体、吊袋、
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单嵌线、双嵌线;袋口位置有竖置、斜放;袋型及袋盖有不同比例、规格、形状等;各种

形式的衣片分割、缝边、褶间、省道、开衩、腰带等;同一领式、袋型都可以推移其成宽、

长、方、圆 、尖、斜,而得到不同款式的变化,甚至同一缝边,止口有无明线,明线的不同

行数及间距的宽窄,用线的粗细,颜色等等,也都会产生不同的变化效果。所以,在分

析研究设计图或实物样品时,必须认真分析,准确掌握。

(3) 服装造型。服装造型是指一件衣服的总体轮廓和外形状态。不同比例、

结构的外形轮廓,形成了服装的不同造型特征。如收腰省的“X”形造型、“A ”形造

型、“B”形造型、“H ”形造型等,这是几种外观形态完全不同的服装造型效果。

服装造型是随着服装流行趋势的发展而不断变化的。它虽然总是与款式同时

表现,就款式变化而言,服装造型变化相对稳定,对于服装的构成起着奠定基调的

作用,而款式则多是强调某部位或局部的突出表现。因此,把两者融会贯通,使设

计图与资料和谐统一,才能取得完美的效果。所以,在样板设计时必须对设计图及

资料具有敏锐的认识能力,既在整体上辨清造型特征,又在局部上抓准款式特点,

并掌握两者的结合关系。

(4) 服装结构。服装结构是指一件衣服的构成形式与组合方式,包括面料表

层各部分、部位的分割与组合关系,里料及辅料部件与面料的组合关系。

服装的结构与款式、造型,往往是同时表现在服装上,是统一体的三大组成部

分。它们之间是相互联系又相互作用于一个整体服装。如女式连衣裙将腰节断

开,分为上衫、下裙的组合,这既是结构的腰节组合形式,又是款式的特点,并体现

了“X ”形的造型;又如,中山服的吊袋;衬衫的明门襟;插肩袖型的男大衣;有公主

线、曲线分割的女西装、女大衣;有横向分割的夹克衫等等,也都是结构与款式造型

结合的统一体。

服装结构有其相对的独立性,结构并非等同款式、造型,服装许多部位的内在

结构并不直接表现在服装的外观上,如:单上衣装袖子的袖窿是用滚边包光还是包

缝;毛料男裤用不用裤夹绸;女外衣里布是半里绸还是全里绸等,这些都不能成为

表现款式的直接因素。这就清楚地表明,结构比款式、造型涉及的范围更广泛。从

外观上看,服装的款式、造型是由服装的结构体现出来的,服装款式造型的要求决

定着服装结构的基本形式。但是,在保证服装款式、造型的前提下,结合服装美观、

合体舒适及工艺生产的要求,对某些局部的结构进行调整是十分必要的。例如,女

装的衣袖,既可用大、小袖的两片结构形式,也可用一片袖结构形式。在袖肘部设

置不同形式的省道等,使袖子的造型更加舒适美观。由此可见,结构设计对款式、

造型有着直接的影响,合理的样板结构设计,不但能更好地体现出服装款式、造型

的艺术效果及实用性能,而且对生产企业优质高产、提高经济效益有着重要意义。

因此,这就要求在分析研究设计图及资料时,不仅要考虑款式、造型的表现特征,而

且要全面考虑内、外结构形式及生产加工的可行性,制定出一套科学、合理、标准的

服装样板。

(5) 规格尺寸及其他。服装规格尺寸是反映着人体形态的基本情况。一般来

说,上衣的衣长、袖长、胸围、肩宽、领围,这五大控制部位是构成上装样板的决定因

素。这并非说明其他部位的尺寸可有可无、无关紧要,只是对规格尺寸应有主、次

排列的认识。如上装的配属规格,前胸宽、后背宽、腰节长、袖口大等,下装的上裆

长、中裆大、横裆大,裤口大等,都和样板的设计有直接的联系必须掌握。完整的服

装规格系列是服装样板设计的直接依据。
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在产品设计资料中,还包括面料和主要辅料、生产工艺标准以及装饰点缀方面的

要求、说明等。这些都是在进行服装样板设计时需认真分析掌握的重要依据。

二、了解穿用对象的特征

服装的对象是人,是按人体静态和动态所需之量裁制并服务于人的。一般说

来,作为服装应该与人体体型特征相吻合,服装穿在身上使人感到舒适合体,能突

出和增加人体的美感,并且对身体起到保护作用。要实现这些要求,就必须了解人

体骨骼、肌肉、体表特征与服装的关系,既要熟悉静态时人体外形的基本特征,又要

掌握动态时人体外形的一般变化规律。提高对人体体型“个性”与“共性”的认识,

以此为重要依据进行服装样板的结构设计工作。概括起来,应了解和掌握如下各

方面的内容。

(1) 了解人体体型特征的一般知识。人体可分头、躯干、上肢、下肢四个部位。

其中躯干包括颈、胸、腹、背等部位;上肢包括肩、上臂、肘、下臂、腕、手等部位;下肢包

括胯、大腿、膝、小腿、踝、脚等部位。这些部位和服装相对应的分别称为前中心线、后

中心线、颈围线、颈根围线、胸宽线、胸围线、腰围线、腹围线、臀围线、大腿围线、膝围

线、脚腕围线、臂根围线、肘围线、手腕围线。见图 0 - 1、图 0 - 2 所示。

图 0 - 1
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图 0 - 2

  人体由骨骼、关节、肌肉等构成,它们是决定人体体型的基本因素。

(2) 了解人体骨骼结构的一般知识。骨骼是人体的支架。人体体型的大小、

各部位的比例、基本形状等均由骨骼所决定。人体全身由 206 块骨头组成人体各

部位的骨骼系统。人体骨骼的端点或突出点很容易直接显现于皮下,这些部位称

为“骨点”,骨点是认识人体形态特征及进行测量的重要标志。如躯干的第七颈椎

点是测量人体高度和颈围的标志;肩端点是测量总肩宽和袖子端点的标志,也是服

装样板中的肩端点和袖山高点的定位标志;肩胛骨要求在设计后背样板时设置后

肩省或后背曲线处理。胯骨点是测量裤长的定位标志;耻骨是裤上裆和下裆的分

界处;又如手骨中的腕、掌、指是绘制袖长、袖口、衣长的标志部位;下肢骨中的膝盖

骨(膑骨)是长裤中裆线及大衣、裙子长度的定位标志;踝骨是长裤下口的标志等

等。见图 0 - 3 所示。

(3) 了解人体肌肉组织的一般知识。肌肉是人体表面形态的决定因素,人体

是靠肌肉的收缩牵动骨骼产生动作。肌肉发达使体型丰满,肌肉干瘪使体型瘦小。

人体呈现不同的体态与肌肉发育状况有直接关系。如躯干的胸大肌、腹肌、髋肌、

臀中肌、下肢股肌、上肢的三角肌、肱二头肌等形成了人体外形的凹凸变化,直接影

响制板时的外观造型处理。

(4) 了解人体各部体表形态一般特征。凡与服装有接触关系的所有部位都应

熟悉,尤其应准确掌握人体表面各个凸点及凹陷部位,如肩峰点、胸峰点、背峰、腹

峰、臀峰、髋峰(股骨大转子)、髋脊及耻骨鹰嘴、肘窝、前膝与后腘、小腿肚、背腰节

(第三腰椎)、侧腰节、臀骨沟等等;并掌握各主要邻接部位,如颈与肩、肩与臂、肩前

与肩后、胸腋、背腋、侧腰与髂崤,以及大腿与小腿等部位,都与服装样板的轮廓线
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图 0 - 3

有直接影响。

(5) 了解人体生长发育的长度变化规律。按生长年龄划分的身高及躯干、上

肢、下肢等长度比例变化的一般规律。

(6) 了解人体各围度环节生长发育的一般规律。不同年龄阶段各主要围度增

大变化的一般状况及其肌肉、脂肪发达程度的内因根据。

(7) 了解人体外形的男、女性别差异。除了部位的对比外,应重点抓住男、女

各主要长度(身高、躯干、上肢、下肢、腰节等)和围度(颈、胸、腰、臀、臂、股)、宽度

及厚度的对比差异。这些都与男、女服装造型有着直接的关系。

(8) 了解人体运动规律知识。熟悉人体各个活动部位的不同运动方式、方向、

幅度、频率等知识。对样板中的宽松量设计有直接的关系。如图 0 - 4 所

示。   

(9) 了解人体外形变异的特殊体型。掌握、鉴别特殊体型的类型及其特征,以

便在样板结构设计时调整处理。
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图 0 - 4

三、熟悉衣料性能

衣料是服装设计的基本素材。熟悉衣料及辅料的质地、性能,特别是衣料的缩

水率、耐热性(升温缩率)等特性,是服装样板设计时考虑的重要因素。这里仅提示

在样板制作时应掌握的有关知识。

(1) 衣料质地、性能。应掌握衣料所用原料的纤维成分及其织物的理、化性

能,以便在制图、打制样板时做出相应地调整。如在设计衣片的长度和宽度尺寸

时,首先要考虑织物的自然收缩率、升温缩率、缩水率等具体性能数值的理、化因

素,以保证成品规格符合标准要求,并且可避免各主、辅材料因性质不等合的互相

配用而影响产品的内在质量,如缩水率极小的涤纶类衣料和性能较稳定的毛料呢

绒类服装,不宜选用缩水率大的人造棉(棉绸)类做袋布或辅料。

在设计样板时,还应掌握织物的纱支、密度、织物组织及厚度、重量、软硬度等。

一般说来织物越是紧密、坚实、轻薄、硬挺、布面光洁,其布身的规格稳定性就越强。

反之,织物越是稀疏、松弛、厚重、柔软、布面毛糙,其布身的规格稳定性就越差。对

不同质地的面料,应区别对待。如上衣前后片肩幅宽,对松软面料可使后片比前片

宽出 1 cm ,“归缩”起来较容易。对较紧密坚挺的衣料只能酌减其前、后差。又如

圆装袖的袖山弧长和袖窿弧长的配合计算,松软料的袖山弧长根据需要可加足缩

容量,即适当加大袖根肥或加深袖山深度。紧密衣料的袖山弧长因缩量有限,而相

对减小袖根肥或减浅袖山深度。这些知识都要在制作样板中反映出来。又如,对

衣片、裤片需要伸长、拔开的部位,也有类同的区别。如上衣袖子的大、小偏袖弯

度、裤子后片下裆缝弯度用松软衣料可适当加大弯度的倾斜度,加大长度差,使需

要的弯度容易拔开,而用紧密衣料,袖片弯度、裤下裆缝弯度可相对缓直些。在服
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