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前　言．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

为了加快中国教育的国际化进程、促进中国教育的全面发展，教育部在狠

抓教育改革的同时，制定了“十五”国家级教材规划。受教育部的委托，全国纺

织教育学会组织纺织工程、服装设计与工程两个专业教学指导委员会编写了

国家级高等教材１８种，部委级高等规划教材４８种。
两个专业教学指导委员会根据教育部的专业教学改革方案，组织了具有

丰富教学经验和有一定权威的教师编写了国家级和部委级规划教材，供各学

校采用。

本套教材自成体系，在编写上有所突破、有所创新，体现了教材的先进性、

前瞻性、通用性和实用性，对新一轮教材建设起到了极大的推进作用。

服装配饰这一词，是名词，它包括服饰、服饰品、配饰品、服饰配件等。也

是动词，它涵盖服饰搭配、服饰配套、服装的装饰与装扮等概念。《服装配饰

学》一书可作为服装设计、服装配饰品设计、服饰配件设计、服装配饰设计以及

形象设计等专业和课程的教材或教学参考用书使用。

本书主要包括如下内容：

１．服装配饰品、服装装饰手工艺及服装配饰与装扮的发展简史和演变；

２．服装配饰品、服装装饰手工艺及配饰与装扮的类别与特点；

３．服装配饰品、服装装饰手工艺及配饰的设计与应用。
本书内容由以下参编单位及其参编人员完成：

服装配饰学总论：吴静芳（东华大学）、庄妮（东华大学）、夏雅琴（东华

大学）；

配饰品：吴静芳（东华大学）、张岑（江南大学）、傅婷（东华大学）、叶菁（东

华大学）、梅怡（东华大学）；

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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装饰手工艺术：张岑（江南大学）、周丽娅（武汉纺织工学院）、吴静芳（东华

大学）、钟恒（山东工艺美术学院）；

配饰与装扮：吴静芳（东华大学）、茅丹（东华大学）、郑辉（大连轻工业

学院）。

全书由吴静芳统稿并作整体润色及最后定稿。

全国纺织教育学会教材编辑出版部

２００２年１１月２７日
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服装配饰学总论

　　人类自蒙昧时代就开始装饰自己，服饰这个社会现象和每个人的生活息息相关。无论
你喜不喜欢，你穿着打扮总是形象地揭示出有关你的身份和个性。在这个愈来愈投入视觉

隐喻的世界里，服饰可以毫厘不差地揭示地域文化和时代特征。法国作家、诺贝尔文学奖得

主阿纳托尔·法朗士（ＡｎａｔｏｌｅＦｒａｎｃｅ）曾经说过：“如果死后能在未来的图书馆选择一本书，
我将不会选择文学作品或历史教材，而是选择一本时尚杂志。一个时代女性的穿着打扮，会

比一切哲学家、小说家及预言家更能告诉我未来世界的样子。”
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! %服装配饰概述
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

１）服装配饰的概念 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

服饰王国绚丽多彩，“服”表示衣服、穿着；“饰”表示修饰、饰品。服装及其

配饰自出现之始，就是构成外观风貌不可分割的两个部分，两者在漫长岁月的

流行变迁中一道发展，共同记录世界的情感状态。几乎所有研究服装的专业

书籍都包括配饰的内容。

本书所研究的主题为服饰中“饰”的概念。“饰”有两层含义，一是作为动

词，释为装饰、打扮，增加人物形貌的华美，司马相如《上林赋》云：“靓妆刻饰”；

二是作为名词，也指装饰品，如首饰、银饰。用简单的语言概括，“服装配饰”即

人身上除了衣裳之外的所有装饰品和装饰手段。包括：发型、化妆、珠宝、帽

饰、眼镜、巾带、鞋袜、箱包、雨伞、手套、扇子、假发、文身等等。随着人类社会

的发展，不断有新的装饰品和装饰形式加入这个成员众多的大家庭。今天，服

装配饰的生产和销售已相对独立，成为时尚工业不可或缺的一部分。“服装配

饰”的概念，也综合了“配饰品”、“装饰工艺”和“搭配装扮”三方面的内容。

① 配饰品

指具体的装饰物品，品类极其繁多。除了人们熟悉的珠宝鞋帽、巾带箱包

等，不同时期、不同地域、不同民族还发展了各自独特的饰品，每种配饰品都有

自己的历史。有一些时过境迁，已成为历史的见证，如束缚中国女性千年的三

寸金莲；有一些则不断发展得以广为流传，如领带。配饰品装饰的对象是人，
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其在整体风格上的重要性丝毫不亚于服装，并和服装一道反映社会的变化和

人们的内心世界。

② 装饰工艺

不同的配饰品在材料选择和制作工艺上各不相同。无论是纺织品的印

染、刺绣、编织，皮革的鞣制、切割，还是金银的锻锤与抛光，都是专门的学问。

独一无二的装饰工艺是服装配饰品的特点与迷人之处。传统手工业时代，能

工巧匠制作的饰品凝聚了个人聪明才智和时代审美倾向，堪称不折不扣的艺

术品。今天，服装配饰品采用工业化生产，制造与装饰工艺标准化，同时某些

品质优良的饰品依然保留了部分特殊的手工工艺。

③ 搭配装扮

服装配饰中的“配”有配合的意思。在阶级社会，为了维护森严的等级制

度，统治者们对服饰立法。服装和配饰的形制、材料、颜色以及彼此搭配都有

严格规定，违反服饰法令者甚至会招致杀身之祸。近代以来，社会飞速发展，

民主进程深入，服饰搭配象征等级的观念渐渐淡化。搭配装扮成为人们表达

身份修养、个性审美、思想信仰及政治主张的一种手段。不同搭配呈现出的迥

异风貌，使人们相信：重要的不在于穿戴什么，而在于如何穿戴。

２）服装配饰的起源 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

沿着人类文明漫长的足迹追溯至蛮荒时代，服装和配饰的起源最先像是

涓涓细流，散布在旧石器时代各个文明发祥地的洞穴艺术和器物艺术之中。

考古学家在原始人留下的洞穴和葬尸坑里发现了装饰身体的颜料和加工兽皮

的石器工具，被认为是服饰形式存在的证明。这些细流后来跟随着不同的文

明进程形成江河湖泊，最后汇成当代服饰的浩瀚海洋———所有一切都建立在

原始装饰之上。

人类学家推测：自地球上出现人类开始的３００万年间，最初２００余万年间
人们过着裸态生活；大约在距今约４０～５０万年间，人类开始穿用衣物；而到了
距今５万～１万年前，穿用衣物已经相当发达。
距今约４万～１万年的旧石器时代晚期，现代人类的直系祖先克罗马农

人（发现地法国）出现了，在其猛犸象猎人墓中，发现了皮裤，带有装饰花纹的

猛犸象牙手镯和北极狐狸牙齿制成的项链。在北非发现的塔西里岩洞壁画，

描绘了狩猎和战斗的场面，人物大多赤身裸体，可以看到头饰、颈饰、腰饰以及

脚镯，材料像是草、树皮和鸟类羽毛，还有彩色的画身和文身装饰。在距今２．５

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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万年前的北京山顶洞人洞穴里，发现了用兽牙、骨管、石珠做成的珠串，并以赤

铁矿粉末着色，以及世界上最早的缝纫工具———一枚骨针。

到了新石器时代，人类迈出文化史上的重要一步：制作衣物的材料由动物

皮毛慢慢向植物纤维过渡。贵族妇女开始佩戴金属首饰，皮条编织的头盔和

骨簪改变了披头散发的情况。在北美发现的一双山艾蒿凉鞋，距今也有９千
年的历史了。

早在有文字记载以前，人类穿用衣物的行为已经趋于成熟。在“衣、食、

住”这三大人类的基本需求行为中，“衣”被认为是人类区别于动物的最具创造

性的活动。是什么原因使得原始人类不满足自然赐予的躯体，而要附加形形

色色的服饰？这个问题引起学者们的争论，最具影响的有三种说法：古代希腊

人和中国人认同“保护说”（ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ），即人类使用服饰对身体进行保护，以
适应不同的气候风土；圣经和过去的民族学者认为人类因“羞涩”（ｍｏｄｅｓｔｙ）
而穿衣，道德是穿用衣物的底因；现代心理学则认为服饰的“装饰”（ｄｅｃｏｒａ
ｔｉｏｎ）功能更为重要一些，穿衣打扮是出于想引人注目的一种欲望。

① 保护说

艺术理论家认为，艺术的起源是功利的，而不是审美的。数十万年前，人

类为了对付恶劣气候或敌人来袭，用身体以外的东西保护自己，抵御各种真实

和想象的危险，服装因此被称为“人的第二皮肤”。

服装最显而易见的保护作用是御寒。冰河纪的欧洲，冬天一月平均气温

只有－２９℃，生存在那里的克罗马农人为了抵御严寒，选择穴居而住，生火取
暖，穿用毛皮衣物。在炎热的热带地区，一些原始民族喜爱在身体上涂抹粘

土、油脂或芳香的植物汁液，以抵御灼人的阳光和昆虫侵袭。同样酷热却干燥

缺水的沙漠地带，阿拉伯人的长袍和自头顶包缠到肩部的“披头巾”，可说是抵

御风沙和骄阳的代表作了。

另一些持保护说的学者指出，身体的保护是服饰出现的根源，他们认为：

人类从四肢爬行的猿进化为用两条腿走路的直立人，使得原来处于安全地位

的生殖器从身体末端移到了身体中央。这个既敏感又容易受到伤害的部位需

要某种形式的保护，对于男性来说尤其如此，腰布、兜裆布就这样产生了。

② 羞耻说

圣经《创世纪》中叙述了一个广为流传的故事：上帝将人类的始祖亚当和

夏娃安置于伊甸园中，告诉他们除了“知善恶树”的果实以外其它所有果实都

可以吃。夏娃受了蛇的引诱吃了禁果，他们突然因赤身裸体感到羞涩，就用树

叶遮盖身体下部。上帝发现亚当、夏娃的这种行为，知道他们偷吃禁果后产生
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了思想，一怒之下把二人逐出伊甸园。人类从此开始了漫长的赎“原罪”的

历程。

人类出于羞耻心而穿用衣物的观点，后来得到不少学者的认同，原始民族

穿用腰带的行为成为他们的论据。而事实上，究竟暴露了身体的哪一个部分

应该感到羞耻，各地区各民族的看法却迥然不同。加勒比妇女认为，没有在身

上涂色，远远比没穿小小的紧身衣严重；在苏门达腊，袒露膝盖是不正派的行

为。羞耻说的反驳者认为：羞耻心不是天生的，而是出于文化风俗。因为平时

裸露的性器官不会因遮盖被忽视，相反会因增添装饰加倍引起异性的注意。

现代人产生裸体羞耻感，是因为人们习惯穿衣后脱掉，呈现了非自然的裸态，

因此感到不好意思。总之，“遮羞衣服的起源不能归之于羞耻的感悟，而羞耻

的感悟起源倒可以说是穿衣服这个习惯的结果”（［德］Ｅ·格罗塞《艺术的
起源》）。

③ 装饰说

装饰说最有力的证据就是：在现存人类学所发现的原始民族当中，只有不

穿衣服的民族，却没有不装饰的民族。当查理·达尔文（ＣｈａｒｌｅｓＲｏｂｅｒｔＤａｒ
ｗｉｎ）到了阿根廷的ＴｉｅｒｒａｄｅｌＦｕｅｇｏ这个寒冷、潮湿，终年饱受风寒困扰的岛
屿时，他发现岛民除了头发插着羽毛之外，他们完全是裸体的，只有身上绘着

象征性的彩色图案。现代澳洲丛林的居民，身上除了一二件护身符之外，什么

也没穿，但他们却愿意花数个小时，用彩色泥土做花样装扮自己及家人。这些

例子帮助支持“装饰说”的学者们得出结论：在服饰起源这个问题上，“装饰”是

比“羞涩”和“保护”更为根本的动机。形形色色的原始装饰，满足了人们哪些

需要，对此学者们做了更为深入细致的研究。

ａ．性的竞争
穿用服饰的动机与性有关，这一点很少有人置疑。原始人类生存环境严

酷，生产能力较弱，种族繁衍对他们来说非常重要。为了增加性的诱惑，引起

异性爱慕和同性妒忌，诸多原始装饰围绕着性器官进行。直到今天南太平洋

诸岛的土著，仍然在裸体的身躯上系着一个直径５～６ｃｍ，长约４０ｃｍ的黄色
葫芦杆阴茎鞘（ＰｅｎｉｓＣａｓｅ）。南美的印第安人也有这种装饰习惯，而且还在
上面镶嵌宝石。

ｂ．万物有灵
原始人相信万物有灵，他们用动植物和矿物来装饰自己，希望能得到善灵

的保护并且驱逐恶灵。他们相信，鲨鱼齿骨制成的项链是一串符咒，会让配戴
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者成为勇猛的渔夫；玛瑙贝壳类似女人的性器，用它制作腰带可以维护和增加

女性的生殖能力。北美的印第安人喜爱用当地最凶猛地野兽———灰熊的爪作

为装饰品，并相信灰熊的凶暴和大胆会传给佩戴它的战士。

ｃ．勇士的勋章
在严酷的生存条件下，原始人类形成了对勇武者的尊重。狩猎或战争之

后，胜利品的一部分被取下制成装饰品，以表彰勇士的功绩。最常见的有野兽

的头角、牙齿、毛羽。有时甚至割下敌人的头皮或者用敌人牙床骨做成臂钏。

“这些东西最初只是作为勇敢、灵巧和有力的标志而佩戴的，只是到了后来，也

正是由于它们是勇敢、灵巧和有力的标志，所以开始引起审美的感觉，收入装

饰品的范围”（普列汉诺夫《论艺术》）。

ｄ．财富与地位
原始社会的后期，财产分配开始不均。进入阶级社会以后，统治者们聚敛

财富，并将贵重的材料用于装饰，炫耀自己的身份，服饰的等级差别越拉越大。

在原始人类的墓葬中，发现为数不少的贝类装饰品。一些学者认为，贝类之所

以被大量制成饰品，是因为其曾经是远古时代的流通货币，贝壳的多寡正可以

象征财富的数量。

ｅ．部族图腾
原始人为了有效地战胜自然和同类敌人，选择了聚集而居，形成部落和部

族。同部族的居民为了表明自己的身份与归属，常在外表上设置一些标志。

例如苏丹喀土穆的土著居民，以文身作为部落标志。婴孩们出生不久，就在面

部等刺上相同花纹，伤口处搽上硝灰和其它草药的混合物，几天后刺文肿大成

圆圈形，便形成了这种部族居民特有的标志。

在服饰形成过程中，涉及到自然科学性的人体防护和社会心理学的装饰观

念两个领域，服饰的物质实用性和精神实用性同时存在。前者出于维持生存的

必需，后者是人类对他意识的发现。服装配饰大多起源于功能需求：鞋袜保护赤

脚；帽子和伞遮挡雨雪骄阳；围巾、手套防寒；皮带固定衣装；箱包容纳各种用品。

但是，如果保护人体和固定服装是配饰存在的唯一理由，人们未必会创造出不计

其数的装饰品和装饰手法，更不会出现今天这样的时尚配饰产业了。

３）服装配饰的分类 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

服装配饰品类繁多，是个成员众多的大家庭。服饰配饰的分类方法有很
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多，这里介绍主要的几种，分别从不同角度对服装配饰进行分类。

① 按佩戴部位分类

人类装饰自身的手段可分为两大类，一是加在身体之外的各种装饰，包括

服装及配饰品；另一类方法是直接对身体进行装饰，如妆容发型、文身绘身等。

头饰：各种帽饰、簪钗梳篦、发带发网、花冠头巾等。

颈饰：项链、项圈、领带、领结、围巾等。

胸饰：胸花、胸针、手巾、徽章等。

腰饰：各种材质的腰带、腰链、腰牌等。

手饰：戒指、手镯、手套、手表、臂钏、袖章等。

足饰：鞋、袜、脚链等。

直接加在身体上的装饰：发型、化妆、文身、涂粉、结疤、毁形（如缠足）等。

② 按功用分类

服装配饰大多起源于实用，实用性是多数服装配饰品的重要特点。

防护用：帽饰、雨伞、太阳眼镜、围巾、披肩、口罩、护膝、护腕等。

固定用：扣饰、绳带等。

盛物用：各类箱包、手袋、票夹、零钱包等。

其它特殊功用的配饰：手杖、打火机、手机、扇子等。

③ 按材料分类

材料决定了服装配饰的加工制造和装饰工艺，最终影响到佩饰品的的功

用和外观，使用不同材料制作的服装配饰呈现出截然不同的风格。

纺织品：纺织品被大量用于箱包、巾带等的制作。

皮革：皮鞋、皮包、皮帽、皮带等。

金属：各类首饰、带扣等。

塑料：塑料几乎可以用来制造任何种类的配饰品。

除了以上三大类材料，贝壳、陶土、木材等几乎所有对人体无害的材料都

能用于制作服装配饰。

④ 按制造分类

传统手工饰物：一般由手工艺人单独完成，制造耗时长，数量少，常为佩戴

者单独制作。

工业化的配饰产品：采用标准化生产工艺，由流水线上多人共同完成，生

产效率高，产品面向一定人数的消费群。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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４）服装配饰的变迁 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

服装配饰的变迁常常追随着时装的流行。衣裙腰线掌握了腰带的命运；

裙长的变化，裙装与裤装的更替，直接影响到鞋袜的种种兴衰。但若将目光投

向时尚之外，会发现服饰的兴衰总是与复杂的人类社会丝丝相扣，有着自己的

历史必然。从古到今，配饰和服装联袂忠实地记录文明的兴衰及文化的碰撞，

说服饰是人类社会发展与进步的晴雨表不为过。在下面两章对中国和西方配

饰史的简述中，也能清晰地寻到以下这些线索。

① 政治与习俗

服饰受政治影响的情况经常发生。在古代，统治者为了维护政权，常常制

定严格的服饰法令，有时甚至激起尖锐的社会矛盾。在中国历史上，满族人建立

的金政府和清政府都对汉人实行过强制剃头令，要求汉人像满人一样剔去额前

头发，扎束发辫。然而汉人最重视头部，自古就有“身体肤发，受之父母，不敢毁

伤”的观念，剃头更是奇耻大辱，剃头令遭到了坚决抵抗。虽然清政府曾经明令，

如有“仍存明制，不随本朝之制度者，杀无赦”，但最后不得不做出让步，接纳了

“十从十不从”的建议。即十个方面可以不按清制办事，包括“男从女不从，生从

死不从，阳从阴不从，官从隶不从，老从少不从，儒从而僧道不从，倡从而优伶不

从，仕宦从而婚姻不从，国号从而官号不从，役税从而语言文字不从”。这条规定

颁布以后，有些男子为了坚持汉家装束，逃避刑罚，甚至改扮女装。

除了政府强制执行的服饰法令，民间有很多习俗也和配饰有关：我国古代

女子成年时举行“笄礼”，要绾发插簪；新娘出嫁时，要用大红的催妆盖头遮面；

在很多地方，已婚妇女和少女发型有明显的不同。

② 民族与宗教

每个民族都有自己的传统，民族服饰可以透露一个人来自哪里。黑人的

圆蓬头，墨西哥人的华丽披毯，犹太人的小帽，讲述着各自的历史。在古代，勇

猛的战士总是用当地的动物作为盾牌装饰，欧洲战士用老鹰或熊，澳洲人把袋

鼠和蛇放上盾牌。在我国贵州苗族居住地区，人们穿起节日盛装的时候，总会

戴上银质鸟冠，因为在他们的传说中，自己的祖先是鸟类。

宗教对服装配饰的影响同样很大。中世纪的欧洲，基督教占了绝对的统

治地位，神学身居众科学之首。基督教认为神才是美的，对神的敬仰才是对美

的追求。人们专注于精神生活，衣着朴素，像那个时代建造的哥特式建筑一

样，他们戴高而尖的帽子，穿长而尖的鞋子，以此接近上帝。基督教宣扬禁欲
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主义思想，认为女人全身及男人腰部以下是魔鬼制造的，必须封闭起来。因此

人们的服装宽大严实，女性拒绝化妆品，并小心翼翼地用纱遮住面容———因为

时髦就等同于放荡。

③ 经济与科技

尽管在艰苦的岁月里，人们还是竭尽所能地装扮自己，但无论如何经济直

接影响着服饰的繁荣。我国唐代，伴随着国力的强盛，人们思想开放，文化交

流频繁，服饰风格兼容并蓄，形形色色的装饰手法优美而华丽，达到了中国封

建社会的鼎盛时期。

科技带来的影响首先表现在新材料的运用上。早在２０世纪３０年代人们
就能用机器织出无缝长袜，但之后花了很多年加以改进，因为人造丝一旦湿水

就很容易破，多少影响了外观。后来人们在丝袜材料中加入弹性纤维，并提高

了纱线强度和色牢度。１９３８年尼龙的应用真正改变了市场。到今天，丝袜成
了最便宜、最容易翻新的行头，一个女性有成打不同款式、不同颜色的丝袜，可

依照心情配穿每天的衣服。此外，科技的最新成果也是时尚注目的焦点。在

阿波罗登月的岁月里，到处充斥着飞行员眼镜；制造商们用新开发的塑料加上

电子技术，打造出一款款时尚玩具。有趣的是，人们带着复杂的潜水手表，却

从不将表沉到水里。

④ 文化与思潮

文化决定了人们的价值观，价值观导向人们定义所谓重要的东西，形成偏

好与选择，也提供人们穿衣打扮的原则。古希腊人热爱大自然，制作了许多模

仿飞鸟、鱼类和昆虫造型的珠宝首饰；拜占庭帝国以拼凑的寓言闻名，他们的

首饰也一样繁琐，在景泰蓝的金属丝里镶嵌珐琅。文化所影响的，不止是我们

所看到的东西，还有我们如何看待这些东西的方法。

近代以来，欧洲服饰的变化一直追随着主要艺术潮流的变化。这几次艺

术潮流包括１７世纪的巴洛克艺术，１８世纪的罗可可艺术，１８世纪末至１９世
纪初的新古典主义，１９世纪的浪漫主义以及１９世纪末２０世纪初的新艺术运
动。其中的新艺术运动，以师法自然的曲线装饰闻名，这为珠宝设计提供了许

多奇思妙想。设计师和工匠们煞费苦心地将金属线条处理成花草的茎、女性

的头发、孔雀的尾巴或者是一条章鱼勒死一只蝴蝶的形象。

⑤ 战乱与和平

战争总是破坏人类社会财富，造成社会动荡，但也往往促成服饰的变革。

史载战国赵武灵王改变服制，采用胡服骑射，就是出于战争的需要。战乱频频
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的魏晋南北朝，也是汉族服饰和少数民族服饰大融合的时期。南宋时，在金朝

的长期压制下面，北方汉族曾经流行过束发垂脑的“女真妆”。

第一次和第二次世界大战，促使西方的服饰向着功能性和现代服装的方

向发展。尤其在女装方面，由于战争所致几乎所有的男性劳动力全上了前线，

后方生产、战争的军需供给和伤病护理的任务全部落到女性身上。战后，男女

比例失调，恢复生产、重建家园的重任也由女性承担了相当部分。经过这一时

期，女性的社会地位显著改变，她们纷纷扔掉累赘的大帽子，挎着简洁而实用

的包袋出门工作。

现代战争对主流服饰也产生了不小的冲击。两次世界大战以后，飞行员

茄克、迷彩军裤，贝雷帽、军用背包和皮带、笨重的大黑军靴，早在登上时装发

布会的天桥之前，就出现在许多街头的小店里———并且将一直出现下去。

５）服装配饰的社会心理学意义 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

服装社会心理学家认为，服饰也是一种语言。随着社会发展，人类的嗅觉

渐渐退化，而视觉越来越敏锐，服饰成为人们面对面时第一时间的沟通。可以

说，服饰是人们传达心中特定意念的具体方式，而且这些特定的意念是其它方

式无法说明的。如同是一套复杂的符号系统，不同时代、不同的民族都有自己

的独特的服饰语言。配饰品有时候被当作连接和点缀，使视觉语句变得精彩

流畅；有时候饰品则如同成语，准确地概括出我们想表达的信息。

① 标志与象征

有“野蛮佬”之称的乔治·巴顿（ＧｅｏｒｇｅＰａｔｔｏｎ）将军曾经说过：“一个穿
着鞋的士兵仅仅是一个士兵，但当他穿上军靴时，他就变成了一个战士。”比起

大多数单件服装，配饰所具有的意义要集中得多。一些风格突出的配饰品，起

到了标志和象征的作用，能够唤起人们强烈的情感。在古代菲律宾巴哥波人

（Ｂａｇｏｂｏ）的风俗中，凡杀过两个人的就有资格在头上扎一条香灰色的带子，
杀过四个人的有资格穿血红色的裤子，而杀过六个人的则有资格全身穿红。

这种标志勇武者的习俗一直延续到现代运动中：柔道用腰带的颜色区别修炼

者的级别；拳击协会把黄金腰带颁发给最终胜出的拳王。服装配饰也常常用

于象征爱情。在中世纪，仕女们将手巾或手套送给中意的骑士。骑士前赴战

场或与人比剑时，会把手帕塞在贴心部位或别在盔甲上。电影《泰坦尼克号》

在全球上映时，精美的珠宝和泪滴状耳环立刻成了商业热点，但没有人去穿女

主角那一身爱德华七世时代的行头了。

完形心理学认为，人脑对外界事物的刺激，不是被动地作出反应，而是根
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据人脑中已有的形象进行重新解读。一些象征性的饰品，就像花花公子的兔

子装一样易于理解———只要见过一次，就能记住它标志着什么。如那位著名

的阿拉伯领袖，终年围着寓意人民的三色格子头巾，并将左耳露出，象征巴勒

斯坦的形状，以表他坚决的复国之心。

② 礼仪

长久以来，服装配饰作为礼仪的一部分，发挥了重要的作用。在周代我国

产生了笄礼，即女子的成年礼。当时女孩子年满１５岁被视作成人，要挽成人
发髻并插戴发笄。女子成年也称为“笄年”或称“及笄”。女子行过笄礼之后，

如果已经许嫁他人，还要在插笄的发髻上缠缚一根五彩缨线，表示身有所系。

从此她的行为举止都要严加检点，一般情况下须深居闺室不与外界接触，直到

成亲之日方由新郎解下这根缨线。没有许嫁的女孩子，最迟２０岁也要举行笄
礼。但没有许嫁女儿的笄礼，就草率得多，通常不会宴请宾客。而且笄礼之

后，女子平时家居时仍要取下发笄，将头发回复原状，以示尚未许嫁。

在西方，２０世纪初给人看到女性没戴帽子犹如向人宣称“我是妓女”一
样，为着安全起见，在户外和室内都要戴帽。如今，人们一般只在特殊场合或

遮阳御寒之时佩戴帽子，传统帽子的消失简化了严肃的正式礼仪，也被视为民

主化的象征。１９４０年和１９５０年间，女性带上手套才是适当地穿着，在教堂、
在街上、餐馆、剧院、舞会，即使是在乡村也一样会戴上手套。不论何时何地，

贵妇人绝不会脱下手套与人握手；在正式场合，她必须戴上手套和女主人握手

或和她自己的客人们握手。

③ 自我表现

社会心理学家认为：人们穿什么不仅代表他们是谁，是干什么的，还表示

了他们想成为什么样的人。美国心理学家马洛斯在他的需求动机理论中将人

的需要列为七个等级，分别是：生理的需要、安全的需要、相属关系和爱的需

要、自尊的需要、认识的需要、美的需要以及自我表现的需要。马洛斯认为要

形成高一级的需要必须先适当满足低一级的需要。根据这个理论，服饰的实

用性涵盖了人的第一级和第二级需要，服饰的审美性涵盖了第三级至第七级

的需要。事实上，服装配饰在自我表现时的重要性超过其它物品，它可以使人

一眼即分辨出佩带者是属于内敛、严谨或外向、鲜明的性格。这也许能解释长

久以来，人们为什么对帽子、手袋等显然很表面化的配饰非常迷恋。回顾服饰

史，会发现时髦偶像们都有自己独特的饰品搭配方式。如果想穿出夏奈儿

（Ｃｈａｎｅｌ）时装的样子，可以选择针织两件套毛衣，佩戴多串假珍珠项链，外加
镀金链子手袋和双色女鞋；若想模仿杰奎琳·肯尼迪·欧纳希斯（Ｊａｃｑｕｅｌｉｎｅ
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ＬｅｅＢｏｕｖｉｅｒＫｅｎｎｅｄｙＯｎａｓｓｉｓ），可以在脖子上挂一串珍珠项链，蓬松的头发
上戴一顶筒状女帽；或者是头巾加上大号的太阳眼镜。

自我表现并非一定是炫示，也可能是一种伪装。帽子被公认可以增加戏

剧性效果和神秘感，是神秘人物必不可缺的行头；刚刚长大成人的男孩蓄胡须

以增加自己的成熟感；穿套装的职业女性选择精致而含蓄的饰品，是不希望将

强烈的情感带入商务活动之中。
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中国是一个历史悠久的文明古国，也是人类文明的发祥之地，素有“衣冠

王国”之称。几千年来，中国人民以自己的聪明才智，创造了无数具有民族特

色的服装及配饰，成为中华民族文化史灿烂的一页。

１）先秦 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

早在旧石器时代晚期，我国就已经出现了服装的原形，考古工作者在北京

城郊周口店山顶洞人遗址中发现５万多年前的“骨针”是世界上最早的缝纫工
具。大约在距今五六千年左右，我国原始社会发展到繁荣阶段，以关中、豫西、

晋南一带为中心，东至山东东部，南达汉水中上游，出现了仰韶文化，这一时期

即相传的黄帝时代。原始农业和原始纺织业逐渐出现，先民们“耕而食，织而

衣”，上衣下裳的制度初步确立，与此相应，首服、胫衣、鞋履等服装配饰也相继

产生。《后汉书·舆服志》在追叙古代先民服饰时称：“上古穴居而野处，衣毛

而冒皮，未有制度。后世圣人易之以丝麻，观翚翟之文，荣华之色，乃染帛以效

之，始作五采，成以为服。见鸟兽有冠角髯胡之制，遂作冠冕缨蕤，以为首饰”

（《释名》云：“冒，帽也”）。这段话揭示出远古时期衣装首服都是用毛皮制成

的。早期的鞋履是皮制或草编，相传为黄帝之臣于则所创。甘肃辛店新石器

时代文化遗址出土的彩陶盆上，绘有五个身着上衣下裳的牧民形象，五人都束

着腰带，其中一个戴了一顶尖帽，清楚地显现了先民们的服饰搭配。

在考古发现的文物中，还有为数不少的饰物，它们分布于人身体的各个部

位，包括头饰、耳饰、颈饰和手饰。新石器时代的饰物以玉石、兽骨、兽牙为主
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