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凡购本书，如有缺页、倒页、脱页，由本社市场营销部调换

内 容 提 要

本书主要对服装流行的特征与规律以及流行传播的层次

性、传播性、方式等问题，结合现代服装流行史以及市场变化、

品牌策划等理论，进行系统的分析和论述。本书联系实际，解

析到位，对提高服装设计、关注市场动态、经营品牌服装具有

一定的指导性作用。

本书为“十五”部委级规划教材丛书中的一本，知识性、系

统性、理论性较强，除供服装院校师生使用外，还可作为行业

人员学习的参考书。



序

为了加快中国教育的国际化进程、促进中国教育的全面发展，教育部在狠抓教

育改革的同时，制定了“十五”国家级教材规划。受教育部的委托，全国纺织教育学

会组织纺织工程、服装设计与工程两专业教学指导委员会编写了国家级高等教材

员愿种，另外还组织编写了部委级高等教材。

两专业教学指导委员会根据教育部的专业教学改革方案，组织具有丰富教学

经验和有一定权威的教师编写了国家级和部委级规划教材。

本套教材自成体系，在编写上有所突破、有所创新，体现了教材的先进性、前瞻

性、通用性和实用性，可以说，既有编写特色，更有运用特色，对于新一轮教材建设

将起到极大的推动作用。

全国纺织教育学会

教材编辑出版部

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



前言

在中国服装走向世界的过程中，研究服装流行传播理论，对于指导服装设计及

市场营销有着十分重要的意义。

讲授服装流行理论和现代服装设计理念，是服装教学的重要环节。本书主要在

流行起源、流行传播手段以及服装演变的特点等问题上，结合现代市场进行了系统

分析与探讨；通过对国内外著名服装品牌市场运作的分析，研究了服装流行发展变

化的规律与特征、流行传播手段以及流行对人们心理因素的影响，论证了服装流行

与市场的关系，提出了现代服装设计的相关理念。本书在培养服装专业人才的过程

中，对服装设计学习者把握服装流行规律及流行作用从理论上有一定的指导意义，

同时对提高服装设计和品牌策划诸方面能力，起到良好的理念支撑作用。因此，本

书作为高等院校服装教材，将对服装专业学生的知识面有一定的拓展性。

本书编写时，为了满足教材相关内容的需要，引用了一些图表和同行学者的

观点，由于转录资料繁多，无法一一查证，在此特向原作者表示深切歉意和由衷

感谢。

在当前服装教学改革中，此书谨作为抛砖引玉之用，期待其不断得到完善。

本书由张星、郭建南、周江、周芸、梁建芳、王玉娟等编写，最后由张星统稿。在

编写过程中，研究生袁菲、范晓轩、严茜、袁菁红、叶永敏、张焕芳亦积极参与部分编

写工作，同时西安工程大学也对本书的编写给予了大力支持，在此深表感谢选

张 星

圆园园远年愿月于西安
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第一章 流行

第一章 流行

第一节 流行的产生

有人说流行似雾里看花、水中望月，亦幻亦真；也有人

说流行如行云流水，变化不定、难以捉摸。流行就是这样，

犹如魔术师神奇的手，搅得服饰世界五色繁杂、七彩斑斓。

德国哲学家、古典美学家康德曾说过：“在自己的举止行为

中，同比自己重要的人进行比较，这种模仿方法是人类的天

性，仅仅是为了不被别人轻视，而没有任何利益上的考虑，

这种模仿的规律就叫做流行。”我们也可以简单地理解为，流

行就是一段时间内群体的喜爱偏好！具体来说，就是在一定的

历史时期，一定数量范围的人，受某种意识的驱使，以模仿为

媒介而普遍采取某种生活行动、生活方式或观念意识时所形

成的社会现象。

中国的古书《礼记·檀弓上》中，就有“夏后氏尚黑”

的描述。殷商流行白色，周朝流行红色。春秋时，齐国风行

紫色，齐桓公穿上紫袍后，紫色的纺织品价格猛涨了员园倍。
古人尚且如此，更何况现代人。现代人对于流行的追求，已

经达到了痴迷狂热的程度，一阵流行风渐刮来，使得尘世中

的人们不约而同地走入流行的行列。人们从思想、观念、认

识到生活方式的改变；从言谈举止到争先恐后的行动；从

吃、穿、住、用、行到学习、工作、娱乐、休闲⋯⋯时尚的

潮流驾驭着人类前行的历史旅程。

一、流行的意义

人们一般所说的流行多是指服饰的流行，从古到今时尚

流行成为人类社会文化的重要组成部分，并直接影响着人们

的生活。

在新的流行开始之时，它与现存的流行相比处于弱势，但

随着发展它将替代现存的流行，成为新的流行热潮。这种替代

是不断变化发展的。其实流行就像河流一样，它的源头只是涓

流
行
不
需
要
理
由
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涓溪流，当它汇聚无数溪流，流到中游后便形成了势不可挡

的广阔江河，但顺流直下，它又将被分流，最终流入大海，

被大海所吞没。

当今服装流行的本质意义在于，它将服装的表演性、艺

术性向商业的实用性转化，逐步形成一种引起人们注意的新

潮事物，当人们认可并模仿时，流行便进入了盛行期。这种

具体的服装流行被广泛接受后，会造就日益庞大的消费群

体，为服装业创造出无限的商机。同时，服装流行也是社会

经济兴衰、人们文化水准、审美、心理、意识、观念等方面

的综合体现。

二、服装流行的概念

流行是一种客观的社会现象，它反映了人们日常生活中

某一时期内共同的、一致的兴趣和爱好。它所涉及的内容相

当广泛，不仅有人类实际生活领域的流行 （包括服装、建

筑、音乐等），而且在人类的思想观念、宗教信仰等意识形

态领域也存在流行。但在众多的流行现象中，与人密切相关

的服装总是占有最显著的地位，它不仅是物质生活的流动、

变迁和发展，而且反映了人们世界观和价值观的转变，成为

人类社会文化的一个重要组成部分。

服装流行指的是服装的文化倾向，通过具体服装款式的

普及、风行一时而形成潮流。这种流行倾向一旦确定，就会

在一定的范围内被较多的人所接受。服装流行的式样具体表

现在它的款式、材料、色彩、图案纹样、装饰、工艺以及穿

着方式等方面，并且由此形成各种不同的着装风格。一般服

装流行的要素主要有以下几方面：服装款式的流行倾向主要

是指服装的外形轮廓和主要部位的外观设计特征等；服装面

料的流行倾向是指面料所采用的原料成分、织造方法、织造

结构和外观效果；服装色彩的流行倾向是指在报纸、杂志上

公布的权威预测，并在一定的时间和空间范围内，受人们欢

迎的色彩；服装纹样流行倾向是指服装图案的风格、形式、

表现技法，如人物、动物、花卉、风景、抽象图案、几何图

形等；服装的工艺装饰流行倾向，是指在不同时期采用的一

些新的缉缝明线的方法，还有服装开衩以及印花等都会随着

流行而变化。

从宗教中获取设计灵感进行创作，形成一种

崭新的视觉效果

用亮片、薄纱、皮革设计的时装，彰显女性

柔媚、原始、野性的流行风格
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三、影响流行产生的因素

流行的产生有脉络可寻，并不是凭空想象出来的，任何

一款与社会脱节的服装都难以生存。所以流行会受到人为因

素、社会经济状况、自然因素、文化背景、国际重大事件等

因素的影响。如果设计服装时脱离这些因素，只是一味地以

主观设计为主，那么所设计出的服装则不会成为一种流行。

１人为因素
影响因素主要来源于人们喜新厌旧和攀比、从众心理。

喜新厌旧是人们在生活中的一种心态。抛弃旧的、追求新

的。这种愿望在服装中表现得尤为突出。当一种新的服装出

现时，一些勇于尝试的人，在喜新厌旧的心理驱动下首先走

入潮流的前端，成为新流行的创造者，这种心理因素促使服

装流行不断地推陈出新。随后，这种服装被人们认为是时

尚，不穿着它的人自感落伍，于是在攀比心理的指使下，穿

着它的人会越来越多。这样，在一定的时间和一定的地域

内，有相当比例的人群加入流行的行列，这时，一部分墨守

成规、对服饰缺乏主见和自信心的人，常常采取随大流的从

众方式。这种盲目的从众心理使流行向更大范围扩展，成为

推动流行发展的主力军。

２社会经济状况
服装流行的现状可以反映出一个国家的经济状况，在服

装流行蔓延、传播的过程当中，社会的经济实力起着直接的

支撑作用。台湾作家罗兰女士曾在一文中写到：“时装设计家

皮尔·卡丹访问台湾，我们的大众传播热烈报道，欣喜于这

位大亨看中了‘台北是穿着的天堂’。这世界级的时装生意人

的惠然光临，给我们证明了一项进步，至少可以证明我们已

经有钱到够资格穿用他所创造出的品牌。”当社会经济发展不

景气时，人们的精力就会放在民生方面，大家只有解决吃住

后，才会对穿着有所要求，否则只要穿暖就足够了。至于款

式、颜色都不会被人关注，更不用说考虑流行与否了。这时的服

装业就会出现萎缩，服装的造型变化就会减缓，甚至停滞不

前。相反，社会经济繁荣昌盛，人们的生活水平不断提高，

与此同时，人们对着装需要更多、更新的变化，首当其冲的

颇具时尚指数的街头流行服装

无论何时何地，挡不住人们追逐流行的热情



原源原

服装流行学

分割线的采用，使

得小外套具有了活

泼等特点

便是自身的修饰。人们对服装提出新的要求，服装会不

断的出新、出异，于是便涌现出与时代相适应的新的潮

流，呈现出服装流行的繁荣景象。

３自然因素
主要包括地域和天气两个方面。地域的不同和自

然环境的不同，使得各地的服装风格形成，并保持了

各自的特色。在服装流行的过程中，地域的差别或多

或少地会影响流行。偏远地区人们的穿着和大城市里

服装的流行总会有一定的差距，而这种差距随着距离

的靠近递减。这种现象被称之为 “流行时空差”。不同

地区、不同国家人们的生存环境不同，风俗习惯也不

同，导致人们的接受能力产生差别，观念和审美也会

有一些差异。而一个地区固有的气候，形成了这个地

区适应这种气候的服装。当气候发生变化时，服装也

将随之发生变化。

４社会文化背景
生活中服装的流行是随着时代的变迁而变化

的，不同时代的流行，都是与不同社会文化背景下

人们的生活习惯、宗教信仰、审美观念等相契合。

例如生产童装的设计师就要学会看动画片，要知道

这个时期最流行的动画片是什么，孩子们最喜欢的

卡通人物又是谁，只有把童装和生活有机地结合，

才能设计出孩子们喜欢的流行童装。

５社会重大事件
社会重大事件的发生往往被流行的创造者作为

流行的灵感。很多国际上的重大事件都有较强的影

响力，能够引起人们的关注。如果服装中能够巧妙

地运用事件中的元素，就很容易引起共鸣，产生流

行的效应。

四、服装流行的过程

服装流行的过程可以分为三个阶段。

具有浓厚地域色彩的

童装设计颇有特色
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１．服装流行的初级阶段
服装流行的初级阶段往往只有少数人接受。这类人热衷

于探索前所未有的新的不同点，喜欢标新立异，展示自己的

个性，认为穿着只有在“与众不同”的情况下才能真正体现

它的价值，才能够宣扬和突出自我。在现代人的心目中，个

性化走在流行的前端远比流行来得重要。就像现在很多爱想

象的年轻人，他们不喜欢普通人衣着的世俗限制，于是把目

光投向传统约束较少的亚文化群落，并在潜移默化中影响进

而造就着新一轮的流行。

２服装流行的发展高涨阶段
当一种新的流行渐渐地被更多的人接受时，另一类人则

极力要求大众化，尽量保持与他人的统一性，这种趋同心理

使他们也迅速地加入到流行的行列中来，以获得时代的安全

感。由此可见，流行对于现代人来说太重要了。流行的服装

对个人来说是否适合或许并不重要，重要的是服装本身的流

行。一位从日本回来的朋友说日本的女孩现在都流行穿短

裙，其实日本女孩大多腿型并不太美，如果穿宽裤腿的长裤

或是穿长裙都可以掩盖这种缺陷，但为什么要穿短裙呢？其

实是因为日本时尚流行“露出你又细又长的大腿”。人们迷醉

流行，在现代社会，谁也不愿做一个流行的落伍者。

３服装流行的衰亡阶段
当一种流行被大众参与普及后，就失去了该流行的新鲜感

和刺激性，使人们渐渐对此流行失去了兴趣，而与此同时，新

的流行又在寻机勃发，迫使原有的流行退出时尚舞台。

第二节 服装流行的基本规律

一种事物开始兴起时，会受到人们的热切关注、追随，

继而又会司空见惯，热情递减，产生厌烦，最后被完全遗

忘。法国著名时装设计大师克里斯汀·迪奥说：“流行是按一

种愿望展开的，当你对它厌倦时就会去改变它。厌倦会使你

很快抛弃先前曾十分喜爱的东西。”这种由于心理状态而发

生、发展、淡忘的过程就是流行的基本规律，也可称之为一

与众不同的中性装扮

古典主义的回归：流行这个万花筒，

挡不住人们的复古思潮
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个周期。任何事情的发展都有它自身变化的规律，服装的流

行也不例外。

服装的流行具有明显的时间性，随着时间的推移而变

化，这种变化是有规律的，表现为循环式周期性变化、渐进

式变化和衰败式变化规律。

一、服装流行变化的基本规律

１服装流行的循环式周期性变化规律
服装流行的循环式周期性变化规律是指一种流行的服装

款式被逐渐淘汰后，经过一段时间又会重复出现大体相似的

款式，所谓“长久必短，宽久必窄”，说的就是这个规律。但

这种流行的方式是在原有的特征下不断地深化和加强，使流

行的变化渐进地发展。这种循环再现无论是在服装造型焦点

上、色彩运用技巧上，还是服装材料使用上，与以前相比都

有明显的质的飞跃，它必然带有鲜明的时代特征，运用更多

现时的人文、科技的结果，必然易被社会所接纳。

２．服装流行的渐进式变化规律
服装流行的渐进式变化规律是指有序渐进的意思。流行

开始常常是有预兆的，它主要是经新闻媒介传播，由世界时

尚中心发布的最新时装信息，对一些从事服装的专业人员形

成引导作用，从而导致新颖服装的产生。最初穿着流行服装

的毕竟是少数人，这些人大多是具有超前意识或是演艺界的

人士。随着人们模仿心理和从众心理的加强，再加上厂家的

批量生产和商家的大肆宣传，穿着的人越来越多，这时流行

已经进入发展、盛行阶段。当流行达到了顶峰时，时装的新

鲜感、时髦感便逐渐消失，这就预示着本次流行即将告终，

下一轮流行即将开始。总之，服装的流行随着时间的推移，

都经历着发生、发展、高潮、衰亡阶段，它既不会突然发展

起来，也不会突然消失。

３服装流行的衰败式变化规律
服装流行的衰败式变化规律是指上一个流行的盛行期和

下一个流行蓄势待发的结合点。服装产业为了增加某种产品

的获利，在流行的一定阶段会采取一些措施以延长产品衰败

对民族的、传统的事物加以创新，再设计，便

使之有了流行的条件

圆园世纪 远园年代曾经流行的 “迷
你裙”又回到了现代人的生活中
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的时间，同时又在忙碌着为满足人们再次萌生的猎奇求新心

理而创造新一轮流行的视点。

二、服装流行的时空性和周期性

１服装流行的时空性
服装的流行联系着一定的时空观念。时间与空间都有它

们的相对性。在同一空间里要考察时间的长短；与此同时，

在同一时间里也要辨别空间的异同。因此，服装必然有它强

烈的时效性。因为“新”在流行的过程中是最具有诱惑力的

字眼，流行只有在“新”的视觉冲击中才能保持旺盛的生命

力。所以今天的流行、明天的落伍便成了司空见惯；服装更

新得越快，它的时效就越短。从法国服装中心几十年来展示

的服装中可以看到风格的突变：曾经是色彩灰暗、宽松的服

装流行全球，继而便是金光闪闪、珠光宝气、缀满装饰物的

服装充实市场；喇叭裤虽然以挺拔优美的气质独领风骚许多

年，但仍无力抵挡流行的浪潮，终被宽松的 “萝卜裤”占

先，紧接着又出现了直筒裤、高腰裤以及实用而优雅的宽口

裤、九分裤、七分裤等。服装款式的变化、花样翻新令人目

不暇接。近年来，就连人们认为变化比较稳定的男装，也因

受到流行潮流的冲击而在不断地变化。因此，只有把握流行

时间的长短和空间的范围，才能保证服装流行的效应。

２服装流行的周期性
服装流行在经历了其萌芽、成熟、衰退的过程，退出流

行舞台后，又反复出现在流行中，即为流行的周期性。流行

的周期，循环间隔时间的长短在于它的变化内涵，凡是质变

的，间隔时间长；凡是量变的，间隔时间相对会短一些。所

谓质变，是指一种设计格调的循环变化。一种服装款式新

颖，可能流行一两年也就过时了，但它仍旧还是一种格调、

风格，只不过不再是一种流行款式而已；但若干年后，它又

会以新的面貌出现。美国加利福尼亚大学教授克罗在观察了各

种服装式样的兴起和衰落后，得出的结论是：服装循环间隔周

期大约为一个世纪，在这之中又会有数不清的变幻⋯⋯人类对

于服装特征的独立研究表明，某种服饰风格或模式趋向于有规

律的周期性重现。时尚周期的另一尺度与“循环周期”的原

白的优雅、黑的神秘，以此为基调的设计呈现

出一种浪漫情怀与高贵风韵，使人们在不觉中

有了怀旧情愫

休闲时，女士们的流行装束，倡导身体的解放

与自然的回归
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