


那么怎样才能使服装真正起到衬托人体美的作用呢？有两种做法，

服装是以人体为基础进行造型的，它被设计师们称为“人的第二层肌肤”。因此服装设计

与一般的实用造型艺术，如建筑、家具等的设计相比较，在款式上的变化幅度不可能很大。

服装必须以人体为依据受到人体结构的制约，而人的体型又受到性别、年龄、职业等条件的

影响形成各不相同的体态。不同体型使服装设计、裁剪、制作都产生明显的差别。此外，由

于风俗习惯的差异、生活水平的不同，对服装款式的需求也不尽相同。这就要求服装工作者

必须研究和探索服装与人体的内在联系。

人体与服装有密切关联的部位是颈、肩、胸、背、臀、腰、腹、膝、踝、足等。在服装

细部上领子、肩、袖、大身衣片、门襟、口袋、底边、腰头等部位，这些细部的变化主要反

映在外观式样和款式结构上。服装虽然在外观上有长短、大小、曲直、碎整、方圆、宽紧等

不同形态，在缝制工艺 有繁、简、精、粗之分，在设计风格上有传统与时尚、民族与现代

之分，但是“万变不离其宗”，超越不出人的体型及身体活动许可的范围。即它们必须具备服

装的基本形式。

各式服装在保持御寒护体的实用功能时，也很重视装饰美化功能，从不同程度体现人体

的一些形态特征及美感

一种是强调人体线条美，如显示人体形态线条的西装、旗袍，如图

以及一些强调不同腰位线的裙装与裤装，如图

略为夸张臀部，并在腰下衣摆处展开成裙形的外套等，如图

。为夸张胸

另一种做法是炫耀人体美，或是作为一种艺术构思减弱人体的表征而夸张人体的局部特

征。如西方人穿着的晚礼服，袒露肩、胸部，并添加许多炫耀性的装饰，如图

部，设计出鸽胸式的紧身上衣，同时夸大肩与袖，做成上宽松而下窄小的麦克风式袖，显得

腰部格外的纤细。又如洛可可时代的女装为夸张人体的臀部，用鲸鱼骨的裙衬支撑，使裙子

成为巨大的钟形，以致完全遮盖了双腿和双足，如图

现代的服装设计为表现某种特殊的新材料或新缝制工艺，或表现新的艺术构思或设计师的

风格，或表现将要兴起的新潮流等，也常常采用这种手法，强调夸张人体某部位的造型，减弱

人体的整体比例感，以达到新奇别致，引人注目的效果。因此，服装设计必须依靠人体，同时

又被人体所制约。



人体对构成服装造型美起着重要的支架作用，反过来服装对人体的缺陷部位也能起到适

当的掩盖、弥补的作用。那么，怎样才能使服装起到矫正体型缺陷的作用呢？首先要求服装

设计师充分了解人体结构，包括正常体及特殊体（如挺胸体、驼背体、凸肚体、肥胖体、高

低肩等）的不同形态与服装的关系。并运用高超的裁剪及缝制技艺，修饰与夸张的手法，矫

正体型缺陷，美化外观衣着造型，从而使不同形体的人都能穿上称心如意、舒适合体的服装。

女西服

图

旗袍

强调人体曲线美的着装
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图腰下衣摆展开成裙型的外套图 夸张胸部的晚礼服





，表

图

人体体型并不是一成不变的，随着年龄的增长，体型特征也不断发生变化。男性与女性相比，

体型也有不少差异。因此进行服装设计、裁剪与制作时，必须注意研究人体由于年龄和性别的不

同而具有的不同特征。

（一）不同年龄的体型特征

人体各部的比例，由出生至成年最后到老年有很大变化。童年时期头与身的比例约为

现为头大身小，下肢短，上身长。随着年

至成年期头与身的比例大约

曾大，身体不断发育，下肢在全身的比例逐渐加大，

。而当人到老年的时候，身高又会有所回落，如图

不同年龄的人体特征

年龄不同，人体胸廓形状也不相同。儿童期，胸廓前后径与左右径大体相等，呈圆柱形；

成人期，胸廓前后径小于左右径，呈扁圆形；而老年人胸廓则变得扁平。

成年人颈部喉结的位置较高，约与第五颈椎骨水平，而老年人的喉结位置降低，约与第

七颈椎骨相平。

女性乳房对服装设计有很大影响，是设计女装的重要依据。而女性乳房随年龄增长有明

显的变化。少年时期女性乳房尚未发育成熟，因而胸部较平坦；青年女子乳房开始发育，使

胸部截面由椭圆形逐渐变为心形；到成年以后，女子乳房非常丰满，胸部向前突起更加明显，
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乳房位置较高；

图

男女躯干特征

各年龄段女性胸部特征

岁以后，女性乳房开始萎缩并且下垂，胸部隆起减小，如图

人到老年，皮下脂肪增多，因此老年人中肥胖体型较多，特别是腹部脂肪增加明显。腹

围较大，腹部向前突出，这是老年人体

型的显著特征。

（二）男女体型差别

男女体型差别主要在躯干部。首先

在于男女乳房处有明显差别。女性胸部

隆起，使表面起伏变化较大，而男性胸

部较为平坦；女性盆骨较宽大，脊柱的

腰柱部分较长，显得腰部以下较发达，

而男子肩部胸部骨骼肌肉宽大，显得腰

部以上较发达。因此从肩线至腰节线与

腰节线至大转子连线所形成的两个梯形

中观察，男子上大下小，而女子上小下

大，男子腰节线较女子腰节线偏低，如

图

男性颈部喉结较大，明显突出，而

女性喉结较小，无明显突出。

图

此外，男女各自的躯干与下肢比

较，女性的躯干部略长，腿部较短，而

男性相反。



，人体测量是服装设计和生产的十分重要的基础性工作。因此必须有一套科学

为了对人体体型特征有正确、客观的认识，除了做定性的研究外，还必须把人体各部位

的体型特征数字化，用精确的数据表示身体各部位的特征。要取得表示人体各部位体型特征

的数据就要进行人体测量，这是正确把握人体体型特征的必要手段。

长期以来，做衣服都讲“量体裁衣”，所谓量体，就是进行人体测量。因此，人体测量是

进行服装规格设计的前提。只有通过人体测量，掌握了人体有关部位的具体数据，才能保证

服装适合人体的体型特征，舒适美观。

人体测量的重要性还表现在它是服装生产中制定号型规格标准的基础。服装号型标准的

制定，是建立在大量人体测量的基础上的，通过人体普查的方式，对成千上万的人体进行测

量，取得大量的人体数据，然后对数据进行科学的分析研究，才能制定出正确的号型标准。

综上所

的测量方法和手段，同时也要有相应的测量工具和设备。目前世界上许多国家都研究制定了

人体测量方法，作为人体进行测量的统一规则。

人体具有复杂的形状，为了便于对其测量，必须在人体表面上确定一些点和线作为进行

测量的基准。只有这样，才能建立统一的测量方法，测量的数据才有可比性。

基准点和基准线的确定是根据人体测量的需要，同时考虑到这些点和线应具有明显、固

定、易测的特点。测量基准点和基准线，无论在谁身上都是固有的，不因时间、生理的变化

而改变。因此一般多选在骨骼的端点、突起点和肌肉的沟槽部位。

所示。

（一）基准点

如图

头顶点：头顶部最高之点，位于人体中心线上。

颈椎点：颈后第七颈椎棘突尖端之点。

颈侧点：位于颈侧面根部，从人体侧面观察，位于颈根部宽度的中心点偏后的位置。由

于此基准点不是以骨骼的端点为标志的，所以不易确定，需认真寻求。

肩峰点：肩胛骨肩峰上缘最向外突出之点。

桡骨点：桡骨小头上缘最高点。

肘点：肘部弯曲，突出部位之点。

茎突点：桡骨下端茎突最尖端之点。

指尖点：中指的最尖端，上肢在自然下垂状态时的最低点。

乳头点：乳头的中心。

脐点：肚脐的中心。

腹部前突点：腹部中心线上最向前突出之点。

臀部后突点：臀部向后最突出之点。



内踝点：

转子点：大腿股骨上端向外突出之点

膝盖中点：膝盖 的中心。

关节向内侧突出之点。

外踝点：踝关节向外侧突出之点。

脚跟点：脚后跟向后突出之点。

趾尖点：脚趾向前最突出之点。

（二）基准线

如图 所示

图

颈根线：是人体躯

颈侧点，后面通过颈椎点。

上肢根线：是人体躯干与上肢的分界线

肩线：肩端点与颈侧点的连线。

胸围线：通过乳头点的水平围线。

腰围线：人体腰部最细部位的水平围线。

臀围线：人体臀部最丰满部位的水平围线。

膝线：通过膝盖中点的水平线。

与颈部的分界线。此基准线前面通过锁骨内侧端点上缘，侧面通过

基准点和基准线



个项目。

俗话说“七次量衣，一次裁”。这说明量体是服装制板工艺中极为重要的一道工序。因此

每个服装工作者必须具备良好的量体技能，测得准确的量体尺寸作为制板的依据。具体要求

有以下几点。

（ 量体时应考虑服装面料种类、款式造型及消费者对衣着的具体要求。

要求被量者站立端正，姿态自然，呼吸如常，切勿低头俯视或故意挺胸，影响量体

的准确性。

）测量时软尺不宜过紧过松。测量长度，软尺要垂直量；测量横度时，要顺势围量，

以能插入两个手指为准，前后高低应保持水平。

）测量各类裤子或裙子的腰围时，应将腰带放松，防止腰围量小。

）测量跨季服装时，要注意服装穿着的时间及内衣穿着厚薄程度。

）由于某种原因量不到穿衣者本人体型的实际尺寸而根据旧衣服来测量时，应明了旧

衣伸缩情况和顾客实际需求并加以调整。以取得正确的制衣尺寸。

（ ）遇到特殊体型，应注意其畸形部位。除了规定的测量部位外，还需加量特殊体部

位，以达到量体的准确性。并在记录表上注明形体特征标志，以备裁剪师在裁衣时考虑。

）软尺陈旧后会自然缩短需经常校对，以防止测量数据不准确。

测量人体一定要按顺序进行，以避免因一时的疏忽而使某一部位漏量。按顺序量体又可

对其所量人体部位的具体尺寸准确与否能起到调节和补充作用。

项目与顺序（一）各类服装测

男上装

男上装包括长短袖衬衫、茄克衫、西装、中山装、短大衣、长大衣。一般依次测量前

（后）衣长、胸围、腹围、肩宽、袖长、袖口、领围等

男西装马甲

个项目。一般依次测量衣长（亦称背心长）、胸围、腹围、肩宽、领驳长等

男中式服装

个项目。一般依次测量衣长、胸围、袖长、袖口、挂肩、领围、前后领（高）等

西式长（短）裤

个项目。包括牛仔裤。一般依次测量裤长、腰围、臀围、直裆、脚口等

女上装

个项目。

仅指长、短、无袖衬衫和普通式样外衣。依次测量前（后）衣长、胸围、臀围、前胸宽、

后背宽、乳高、乳间距、肩宽、袖长、袖口、领围等

女西装

包括各种花色外衣、短大衣和长大衣。依次测量前（后）衣长、前（后）腰节、胸围、
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个项目。

前胸宽、后背宽、乳高、乳间距、腰围、腹围、臀围、肩宽、袖长、袖口、领围等 个项目。

女中式旗袍

个项目。

依次测量前（后）衣长、前后腰节、胸围、前胸宽、后背宽、乳高、乳间距、腰围、腹围、

臀围、下摆大、开衩高、肩宽、袖长、袖口、领围、前（后）领高等

女中式服装

包括棉、单服装。中西式服装可参照女西装测量次序。依次测量衣长、胸围、乳高、乳

间距、腰围、臀围、袖长、袖口、肩宽、领围、前后领高等

女西式长短裤

个项目。包括牛仔裤。依次测量裤长、腰围、腹围、臀围、上裆、中裆、脚口

女西式裙

个项目（裙裤式样应包括各种花色裙子。依次测量裙长、腰围、腹围、臀围、裙摆大

加量上裆和裤裙脚口大

如图

图 各类服装测量项目与顺序（一）



。为了准确地测量好各种款式的服装衣长、袖长、裤长、裙长的位置，量尺时，

各类服装测量项目与顺序（二）图

二）正常体型测 部位与方法

如图

后领根量至脚后跟。

应先量出穿衣人的总体高或人体身高，作为折算各类服装长度时的参考依据。总体高是指人

的总高度，包括头部。测量时从人体头顶心垂直向下量至脚后跟；身高仅指人体总长，不包

括头部、颈部。从颈后第七颈椎点量至脚后跟为止，亦可以从衣

前后衣长量法

软尺从人体颈侧点开始，经过胸高点垂量至衣服所需的长度即为前衣长，经过背部高点

垂量到与前衣片同一水平线的长度为后衣长。男装后衣长量法一般从衣服后领根始量。

前后腰节量法

先在人体腰部最细处系根带子，作为腰节部位的标记，然后将软尺从颈侧点向下量至腰



量尺部位图

部系带处即为前腰节长，软尺经背部垂量至系带处即为后腰节长。男装后腰节长度量法习惯

上自后领脚处量至系带处。

全胸围量法

软尺从前胸开始经腋下，在胸部最丰满处呈水平围量一周作为胸围的基本尺寸。再根据

款式的类别另加放宽松度。

乳高量法

软尺应从颈侧点开始，量至乳高点即是女子乳高位置（测量乳胸位仅指女式服装，男装

一般不需测量）。

腰围量法

软尺在人体腰部最细处呈水平围量一周作为腰围的基本尺寸，再根据服装款式的类型另

加放宽松度。

腹围量法

人体腰围以下至臀围之间，最粗圆处称腹围。软尺沿腹围最圆突处呈水平围量一周作为

腹围的尺寸。应根据服装款式的类别做适当的加放松度。

下摆量法

软尺在人体腹部最丰满处围量一周作为上装下摆的基本尺寸，并根据服装式样做适当加

放。（这里所讲量法仅指男女上装下摆大小）



厘米处开始向下垂直量至所需长度即裤长。

总肩宽量法

软尺从人体左肩端点经背颈部量至右肩端点即是总肩宽度（设有款式及造型上的特殊需

求，一般不予加放尺寸）。

小肩宽

软尺由颈侧点量至同侧肩端点，肩端点即是小肩宽（根据款式及造型上的要求可适当增减

前胸宽

软尺由左侧腋窝点经前胸量至右侧腋窝点即为前胸宽。

后背宽

软尺由左侧腋窝点经后背量至右侧腋窝点即为后背宽。

袖长量法

软尺从人体肩端点处向下量至服装所需要的长度即是袖长。

袖口量法

（ 长袖：软尺沿着人体手腕围量一周为基本尺寸。根据服装袖型式样另加放松度。

短袖：沿人体上臂最粗处围量一周为基本尺寸。再根据服装袖型和穿着的需要另加

放尺寸。

领围量法

软尺在人体颈根处围量一周作为基本尺寸，再根据服装款式及领样造型另加放松度。

裤长量法

从腰部最细处向上

直裆量法

，从腰部最细处量至凳面之间的距离即为直裆长。首先让被测量者坐在凳子上

臀围量法

软尺在臀部最丰满处水平围量一周为基本尺寸，并根据男女裤款式造型和穿着要求另加

放尺寸。

裤脚口量法

按人体脚

（三）特殊体型测

骨围量一周为基本尺寸，然后根据裤子样式和穿着要求来确定裤脚口大小。

部位与方法

一件成品服装要想符合特殊体型者穿着，外形美观，就要求达到前后身平衡、齐整。因

此，量衣师对特殊体型者必须按照他的形态进行认真观察和分析。除测量正常部位外，尚需加

量形体“特征”之处。为便于正确把握和在量体时记录方便，现将常见人体特殊形态归纳出

种体型代用符号（见特殊体型符号图表），并对特殊体型的形体加量部位及方法做如下介绍。

特殊体型符号如图

挺胸体

特征：胸部发育特别丰满，后背平坦，头部向后仰。

加量部位：除测量正常部位外，应加量前后腰节。测量方法，在腰围处系根带子，前后

成水平，先量后身，软尺从后领脚开始，垂直量至腰围系带处作为后身上部长的标准。然后

再量前身，由颈肩处量至腰围系带处止，两者差数即为挺胸体应予放长尺寸。将人体特征记

录下来，供裁剪时做依据。



特殊体型符号图

高胸（乳）体

特征：高胸体多指青年女子乳胸丰满发达，或戴高胸罩者，胸部隆起比较明显，并有乳

峰特高、特大之区别。

加量部位：除测量正常体部位外，应加量乳高。将软尺从肩颈处垂直量至乳峰最高点，

即为乳高尺寸。如遇女性乳胸峰特大者，还应测定乳宽位置。将乳胸特征记录下来，供裁剪



时做依据。

低胸（乳）体

特征：低胸体一般是指中老年妇女乳胸低落松弛较为明显。

加量部位：应认真观察其特征，测量方法与高胸（乳）体相同。将低胸（乳）特征记录

下来，供裁剪时做依据。

凸肚体

特征：凸肚体形一般是指腹部圆凸突出，大于上胸围，体型呈流线型。

加量部位：测量上衣时，应先量出后背衣长，以此为基数，再量出前身衣长，两者的差

数即为凸肚体前身衣片应予放长的尺寸，以下摆四周平齐为准。测量裤子时，应特别注意加

量凸肚部位。将软尺从腰节处经肚势，窿门（裤裆）量至后腰节处，并将其数据及凸肚体的

部位特征记录下来，供裁剪时做依据。

肉肚体

特征：肉肚体与凸肚体形状基本相似，但肉肚体的肚围和腹部显得较为圆润突出，但腰

围比凸肚体显得稍小些。

加量部位：测量方法与凸肚体相同，另需加量腹围的尺寸。并将形状特点记录下来，供

裁剪时参考。

肥胖体

特征：体形显得较为丰满肥胖，胸围与腰围大小基本相仿，四肢亦较肥壮。

加量部位：上装除按正常体部位测量外，还应仔细加量袖壮大，手臂，臀围的尺寸，颈

围、胸围宜适当放大些。裤子则要加量前后裆的长度，以确定裤子的前门襟起翘的程度。将

肥胖体的基本特征记录下来，使裁剪时能按其体型要求进行。

驼背凸肚体

特征：背部隆起，头向前俯而腹肚又突出，从侧面看像“弓”形。

加量部位：除量一般部位外，应根据上述特征加量背阔，肚围，（凸肚）和前胸阔的尺

寸。并应注意驼背凸肚的一些细微变化，将其记录下来，以供裁剪时做依据。

驼背体

特征：背部宽阔厚实而突出，前胸显得平坦，头向前俯。

加量部位：对驼背体的形状及程度应仔细观察，掌握其特征之后，再进行具体测量，除了按

正常体测量之外，尚需加量背阔尺寸，并注明弓背体特征，以便裁剪得更为合体。

高背骨体

特征：多指人体后身肩背骨有显著翘突，着衣时易产生背部周围吊链现象。

加量部位：与弓背体相同，需特加注明背骨翘突部位和特征，以便服装师能结合体型特

征进行裁制和归烫，使背骨突出的缺陷得到修饰。

挺胸凸肚体

特征：挺胸凸肚体型与其他体型不同，胸部和腹部都显得比较丰满圆润和突出，身向后

仰，后背比较平坦，两臂后垂。

加量部位：测量方法与挺胸体相似，先量出后衣长并以此为基数，再量前身衣长，两者

差数为挺胸体放长的尺寸。再注明挺胸凸肚的特征，以便裁得更为合体。
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