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内 容 提 要

本书主要讲述了服装结构原理，常见服装款式的制板方法，

服装样板放缩原理及其应用，是清华大学美术学院穴原中央工艺
美术学院雪原服装系主任魏雪晶老师多年服装教学研究和生产
的经验总结，是一部难得的服装制板、推板工艺技术教材，在生

产和教学中均有很好的实用价值。

本书可作大中专院校服装专业教材，亦可供服装企业技术
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作者简介

本书著者魏雪晶是服装高级实验师，是新中国成立后我国服装业第一代制

板师。他十多岁时即学徒制作西装，后在工厂从事设计、制板、制衣等工作，先后

担任过服装厂厂长、服装技校校长、服装研究所所长、清华大学美术学院服装系

主任等职务。魏老师曾多次到香港地区、日本、美国、法国、加拿大进行服装技术

考察。他所创建的基础样板法，是一种全新的服装制板法，具有简单、快速、易学、

准确等特点。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



前 言

服装结构是指服装缝制之前在平面状态时的形状和服装各部位相互之间的关

系，服装制板即服装业通称的“打样板”或“打纸样”，“推板”是服装业通称的“纸样

放缩”或“放板”。以上三项技艺是一个有机的整体，作为一名服装制板技术人员，只

有全面地掌握它，才能得心应手地制定出称身合体、高档次的各种服装样板来。

要全面地掌握服装制板技术，首先要对服装结构原理进行研究，掌握服装结构

原理，是为服装制板做准备，而纸样放缩又是制板的继续。所以，在阅读本书时不能

急于求成，要循序渐进，并不断动手实践，只有这样，在很短的时间内你才会在服装

制板领域中从必然王国走向自由王国。

本书在第三版修订过程中，对第一章结构原理加强了论述，对以前不完整的阐

述进行了完善；在第二章服装制板中，由原来的 １８个品种增加到四十多个品种；在

第三章服装样板放缩中，除增加了品种之外，还对点的混乱编号做了统一的调整，

以 Ａ、Ａ０、Ａ１、Ａ２⋯⋯为纵向编号，以 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ⋯⋯为横向编号，全章节统一，并将

文字说明改为表格形式，图文同步，便于查找和阅读。本书自 １９９３年出版后被众

多院校的服装专业作为教材使用，在第三版中增加了许多经典和流行款式的结构

设计实例，对第二版中不合理的表述和编排进行了调整。第三版内容增补较多，虽

查漏补遗、谨慎选材、严格表述，但仍难免存在一些疏漏，望读者提出宝贵意见。

编者
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第一章 服装结构原理

第一节 概述

员远 源

员园

图员原猿图员原员

远远

源愿

图员原圆

服装结构是指服装的总轮廓和轮廓内的分割线以及襻、带、装饰件的总合在平面状态时的相

互关系。用工业制图的术语来讲，就是“服装款式的展开图”。“服装款式的展开图”在服装制造业中

通称为服装样板或纸样。服装样板都是员颐员的实样，它是服装制造业在生产过程中各种工序的模

板和依据。制定服装样板的过程通称为打样板或打纸样，若是绘制资料则称为服装制图，只有在研

究和讲解其原理时才称它为服装结构。制板人员目前都被称为“制板师”。

服装是人体的外包装，它属于造型艺术，它的结构原理和机械、电子、飞机、汽车、建筑等产

品相比较要简单得多。如图员原员是一块长远远糟皂，宽源愿糟皂的双层长方块，放出缝份和窝边份之

后，缝制成筒，串上松紧带就是如图员原圆款式图所示的直筒裙。为避免行走不便，可以在接缝处

留个开衩。若是在它上面进行直线、横线、斜线、混合线等各种线条的分割以及镶边、打褶等装

饰，则可变化出各种裙型。若是按照图员原猿所示，左右各挖一个袖窿，穿在身上则是如图员原源
款式图所示的一字抽褶领背心；若需收腰，还可以按照图员原缘所示，在胁缝处收上省道，缝合之

后如图员原远款式图所示；若是需要紧身型的，还可以按图员原苑所示在前身和后背的中腰部位

收上四条省道，缝合之后则是如图员原愿款式图所示的款式。由此来看，服装结构原理并不复杂，

但这并不是说所有的服装结构都是如此简单。对初学者而言，在战略上要藐视它，不要被千变万

化的服装款式所吓倒，但是在研究具体品种的结构原理以及制板时，一定要精雕细刻、认认真真

地对待它，也就是说在战术上要重视它。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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服装的品种和类别很复杂，我国的传统服装制造业将它划分为男装、女装和童装，目前我国

的服装号型标准也是这样分类的。在服装的外观上，男装要求有雄健、阳刚之感，女装有柔和、秀

丽之美，童装则要有活泼之感，也就是服装业常说的“男装要硬、女装要软、童装要活”。在体型

上，尤其是胸、腰、臀的变化上，女装比男装要复杂得多；在款式的流行和变化的速度上，女装比

男装要快得多。本书阐述的全部为女子服装。

圆 圆圆 圆

图员原远 图员原苑 图员原愿

圆 圆

图员原源 图员原缘
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第一章 服装结构原理

第二节 基础样板法

图员原怨 图员原员园

圆

猿

衣
长

研究服装结构原理时，使用立体、原型、胸度、比例分配等制板方法都可以。本书使用的是

“基础样板法”。

“基础样板法”简称为“基样法”，它是圆园世纪远园年代初期开始运用的。那时，服装行业内外销

的展示和谈判样品日益增多，为了适应需求，提高制板效率，一些制板技师便制定出几个号型的原

始样板，利用这些样板来变化出各种款式的样衣。当时服装业大都把这一技艺称为“改头换面”，它

就是基础样板法的萌芽。具体来讲，基础样板法就是将我国服装业中常使用的比例分配法和国外

的原型法相结合，依据我国服装业的传统制板习惯而创新出的一种方法。目前，它已形成一种有着

中国特色的制板方法，所以也有人称它为“中国服装原型制板法”。使用它制定服装样板不但快捷、

简便，而且准确、易学。它有着如下一些特点：

穴员雪它是按照我国服装行业的传统制板习惯，以成衣的实际胸围来分配各部位的比例尺寸

和制定基础样板的，这与我国服装行业传统的制板习惯相同步，因此也易于与我国服装行业使

用了几十年的“比例分配法”相互兼容。

穴圆雪用基础样板法制定服装样板快捷、简便，不需要在基础样板上做复杂的调整。如图员原怨
所示，制作圆摆背心的样板时，只需选用一定胸围尺寸的基样，放出衣长与门襟，再画顺下摆。把

完成的净样放缝，再缝制成衣，即是图员原员园所示的款式。
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穴猿雪基础样板各部位的比例尺寸，是以“郧月员猿猿缘郾圆—员怨怨苑服装号型 女子”为依据，综合各类服

装标准尺寸而确定的。它符合我国人体体型，用它制定的服装样板缝制成衣之后较为称身合体。

穴源雪使用基础样板法制板时，是在基础样板上运用转移、分割、分配、收束、扩展五种方法达

到“变中不变”和“不变中有变”来变化出各种服装款式。图员原员员是公主线型背心，制板时，使用

与背心成衣胸围尺寸相同的基础样板，放出衣长和门襟，再运用以下方法穴如图员原员圆所示雪：

转移：将部分基础省转移为肩省；

分割：在前胸、背部和胁缝处进行分割；

分配：按一定比例分配各部分衣片的大小，此结构图是在胸点、背点和
月
源处进行分配的；

收束：收束中腰；

扩展：扩展下摆。

经过变化之后，一件公主线型背心的结构图就完成了。图员原员猿是裙子的基础样板，放出缝

份和窝边份，缝制成裙后如图员原员源所示。若是按照图员原员缘结构图所示，在省道下部进行横线

分割，再将省道合并穴实际是省道的转移雪，放出缝份，缝制成裙，便是图员原员远所示的一字过腰

裙。

“变中不变”说明无论款式变化多么复杂，都不能离开基础样板。只要基础样板称身合体，

变化后的样板缝制成衣之后依然会称身合体。

“不变中有变”说明使用同一个基础样板经过转移、分割、分配、收束和扩展，可以制成各种

款式的样板。“变中不变”和“不变中有变”是基础样板法的精华所在，也是它的灵魂。

图员原员员 图员原员圆

衣
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第一章 服装结构原理

图员原员猿 图员原员源 图员原员缘 图员原员远

人体的基本尺寸是制定服装规格尺寸与服装制板时的依据。女子服装号型标准 郧月辕栽

员猿猿缘郾圆—员怨怨苑中对人体的基本尺寸做出了控制规定。表员原员是标准中粤体型人体主要控制部位

数值表，控制部位的数值是指人体主要部位的数值穴净体数值雪。为了初学者便利，本书在表员原员
的基础上又扩展了一些部位，制定了表员原圆的女子人体尺寸表，供制定服装规格尺寸和服装制板

时参阅。女子人体尺寸表是人体的净尺寸，制定服装规格尺寸和样板时要放出适量的松度。图员原

员苑、图员原员愿和图员原员怨三个人体图标明了表员原圆中各部位在人体上的位置。

第三节 人体的基本尺寸

表员原员 粤号型系列控制部位数值表 单位：糟皂
部 位 数 值

身 高 员源缘 员缘园 员缘缘 员远园 员远缘 员苑园 员苑缘
颈椎点高 员圆源 员圆愿 员猿圆 员猿远 员源园 员源源 员源愿
坐姿颈椎点高 缘远郾缘 缘愿郾缘 远园郾缘 远圆郾缘 远源郾缘 远远郾缘 远愿郾缘
全 臂 长 源远郾园 源苑郾缘 源怨郾园 缘园郾缘 缘圆郾园 缘猿郾缘 缘缘郾园
腰 围 高 愿怨郾园 怨圆郾园 怨缘郾园 怨愿郾园 员园员郾园 员园源郾园 员园苑郾园
胸 围 苑圆 苑远 愿园 愿源 愿愿 怨圆 怨远
颈 围 猿员郾圆 猿圆郾园 猿圆郾愿 猿猿郾远 猿源郾源 猿缘郾圆 猿远郾园
总 肩 宽 猿远郾源 猿苑郾源 猿愿郾源 猿怨郾源 源园郾源 源员郾源 源圆郾源
腰 围 缘源 缘远 缘愿 缘愿 远园 远圆 远圆 远源 远远 远远 远愿 苑园 苑园 苑圆 苑源 苑源 苑远 苑愿 苑愿 愿园 愿圆
臀 围 苑苑郾源苑怨郾圆愿员郾园愿员郾园愿圆郾愿愿源郾远愿源郾远愿远郾源愿愿郾圆愿愿郾圆怨园郾园怨员郾愿怨员郾愿怨猿郾远怨缘郾源怨缘郾源怨苑郾圆怨怨郾园怨怨郾园员园园郾愿员园圆郾远

合
并 合

并

剪开

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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远

图员原员愿 图员原员怨

⑨

⑩

图员原员苑

号

型

尺
寸

部
位

部 序

号别

瑏瑢

瑏瑣

瑏瑦

瑏瑧

瑏瑩

⑦

瑏瑤

瑏瑥 ⑧

瑏瑡

③

④

①①

⑤

⑥

瑏瑨
②

表员原圆 女子人体尺寸表 单位：糟皂

员源缘 员缘园 员缘缘 员远园 员远缘 员苑园 员苑缘

苑圆粤 苑远粤 愿园粤 愿源粤 愿愿粤 怨圆粤 怨远粤

围

度

① 颈 围 猿员 猿圆 猿猿 猿源 猿缘 猿远 猿苑
② 胸 围 苑圆 苑远 愿园 愿源 愿愿 怨圆 怨远
③ 腰 围 缘远 远园 远源 远愿 苑圆 苑远 愿园
④ 臀 围 愿园郾源 愿猿郾远 愿远郾愿 怨园 怨猿郾圆 怨远郾源 怨怨郾远
⑤ 臂 根 围 圆猿 圆源 圆缘 圆远 圆苑 圆愿 圆怨
⑥ 腕 围 员源 员缘 员远 员苑 员愿 员怨 圆园

长

度

⑦ 身 高 员源缘 员缘园 员缘缘 员远园 员远缘 员苑园 员苑缘
⑧ 体 高 员圆源 员圆愿 员猿圆 员猿远 员源园 员源源 员源愿
⑨ 胸 长 猿愿 猿怨 源园 源员 源圆 源猿 源源
⑩ 背 长 猿缘 猿远 猿苑 猿愿 猿怨 源园 源员
瑏瑡 上 体 长 缘远郾缘 缘愿郾缘 远园郾缘 远圆郾缘 远源郾缘 远远郾缘 远愿郾缘
瑏瑢 臂 长 源远 源苑郾缘 源怨 缘园郾缘 缘圆 缘猿郾缘 缘缘
瑏瑣 肩 至 肘 圆远郾缘 圆苑郾缘 圆愿郾缘 圆怨郾缘 猿园郾缘 猿员郾缘 猿圆郾缘
瑏瑤 腰 至 臀 员苑 员苑郾缘 员愿 员愿郾缘 员怨 员怨郾缘 圆园
瑏瑥 腰 至 膝 缘园 缘圆 缘源 缘远 缘愿 远园 远圆
瑏瑦 腰 至 足 愿怨 怨圆 怨缘 怨愿 员园员 员园源 员园苑

宽

度

瑏瑧 肩 宽 猿远郾源 猿苑郾源 猿愿郾源 猿怨郾源 源园郾源 源员郾源 源圆郾源
瑏瑨 胸 宽 猿员郾源 猿圆郾远 猿猿郾愿 猿缘 猿远郾圆 猿苑郾源 猿愿郾远
瑏瑩 背 宽 猿猿郾源 猿源郾远 猿缘郾愿 猿苑 猿愿郾圆 猿怨郾源 源园郾远



苑

第一章 服装结构原理

二、标准代号说明

穴一雪号型的定义

郧月辕栽员猿猿缘郾圆—员怨怨苑中对女子服装号型的定义为：“号”指人体的身高，以厘米为单位表示，

是设计和选购服装长短的依据。“型”指人体的胸围或腰围，以厘米为单位表示，是设计和选购服

装肥瘦的依据。

穴二雪体型代号

郧月辕栽员猿猿缘郾圆—员怨怨苑中规定：以人体的胸围与腰围的差数为依据可将体型分为四类，代号

分别为再、粤、月、悦，体型分类标准见表员原猿。 再为瘦体型，粤为标准体型，月为偏胖体型，悦为胖

体型，所以市场上销售的服装多数为 粤型。

第四节 制板中的基本结构线及常用符号说明

腰围线 腰围线

肩颈点

后颈点

背点

后背

肩袖点

肩袖点

肩颈点

前领点

袖点

前身

袖点

胸点

中
前片后片

图员原圆园 图员原圆员

口领
线省

背

窿
线

袖

胸围线
线
中
背

腰围线

缝
线

腰围线

线

围 前线

口
线胸

宽
线

窿
线

袖

胸

线臀围

省
线 线

省

底边线

肩
线
领

表员原猿 体型分类 单位：糟皂

体型分类代号 再 粤 月 悦

胸围与腰围之差数 圆源～员怨 员愿～员源 员猿～怨 愿～源

一、基础样板中的基本结构线

基础样板是研究服装结构原理和服装制板时的基础工具，在研究结构原理和制定服装样板

时要经常使用它。为了方便阐述，依据郧月辕栽员缘缘苑—员怨怨缘服装术语，本节将衣身、裙子基础样板

的各个点、线规定了统一的名称。图员原圆园是衣身基本结构线说明图，图员原圆员是裙子基本结构

线说明图，其中衣身中的胸点、背点以及前身和后背的袖点是款式变化的关键点。

侧

线
肩线

前

中

线

后

中

线

侧

缝

线

宽
线

省线
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愿

表员原缘 常用制图符号

线条与符号 名 称 说 明

引 导 线 细实线是制图的基础线

缝 合 线 粗实线是样板的轮廓线（在制板时需放出缝份与窝边份）

连 折 线 表示整体连折，不剪开

等 分 线 表示左右相等或若干相等的小段

省 道 线 衣片需缝进去的部位

褶 线 衣片需折叠的部位

引示符号 表示所指示部位的尺寸

重合符号 表示制图时的重合部位

影 示 线 表示某个部位的反向式样

直角符号 表示该部位为直角

拔烫符号 表示缝制前需用熨斗拔烫

归烫符号 表示缝制前需用熨斗归烫

缩缝符号 表示缝制时需抽缩缝制

直 纱 线 表示裁剪衣片时的经纱方向

表员原源 制图代号

部位 胸围 腰围 臀围 领围 胸点

代号 月 宰 匀 晕 月孕

穴三雪制图中的代号

书中使用的常用部位代号是依据 云在辕栽

愿园园园怨—圆园园源服装制图标准中规定的使用代号

而确定的。具体代号见表员原源。

三、常用服装制图符号

除款式变化之外，服装上面还需要进行收省、打褶、归拔、收缩等技术处理，这些都需要在制

图中用符号表示出来，在此将书中使用的符号依据 云在辕栽愿园园园怨—圆园园源服装制图标准做了规定

和说明，具体规定见表员原缘。
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第五节 基础样板的制作

①

⑦⑦⑩

③

⑥⑥
⑨⑨

③③

⑤

② ②②

④

图员原圆圆

⑧⑧

前面讲过基础样板 穴以下简称为基样雪是研究服装结构原理和制作服装样板时的基础工

具。基样分为衣身和裙子两部分。一般没有袖子基样，因为袖子是在衣身的袖窿上变化出来或单

独制作的。基样的胸围是成衣的肥度，制板时成衣的胸围多大，即用多大胸围的基样，这一点是

基样法和日本原型法在根本上的区别。日

本原型法是在人体净胸围的基础上加上

愿～员园糟皂制成原型，无论制作衬衫、上衣、

大衣或羽绒服的样板，都使用这一原型，通

过转移省和加放不同的松量来达到款式变

化的目的。基样法制板时则是依据成衣胸

围的尺寸，使用相同胸围尺寸的基样，不需

进行复杂的调整，即可轻松达到款式变化

的目的。这点在前面已进行了阐述。为了

方便制定基样，在此将基础样板各号型部

位尺寸列出一个速查表，以方便查阅。具

体尺寸见表员原远，图员原圆圆用来标明速查

表中各部位在基样中的位置。

成
衣
胸
围

尺
寸

部
位

表员原远 基础样板各号型部位尺寸速查表 单位：糟皂

序

号
愿愿 怨圆 怨远 员园园 员园源 员园愿 员员圆 员员远 员圆园 员圆源 员圆愿 员猿圆

号型

之间

差数
源

计算

方法

① 胸 围 源源 源远 源愿 缘园 缘圆 缘源 缘远 缘愿 远园 远圆 远源 远远 圆 月
圆

② 胸 围 圆圆 圆猿 圆源 圆缘 圆远 圆苑 圆愿 圆怨 猿园 猿员 猿圆 猿猿 员 月
源

③ 袖 窿 深 圆园郾远 圆员郾源 圆圆郾圆 圆猿 圆猿郾愿 圆源郾远 圆缘郾源 圆远郾圆 圆苑 圆苑郾愿 圆愿郾远 圆怨郾源 园郾愿
圆
员园月垣猿

④ 胸 宽 员远郾圆 员远郾愿 员苑郾源 员愿 员愿郾远 员怨郾圆 员怨郾愿 圆园郾源 圆员 圆员郾远 圆圆郾圆 圆圆郾愿 园郾远 员郾缘员园月垣猿

⑤ 背 宽 员苑郾苑 员愿郾猿 员愿郾怨 员怨郾缘 圆园郾员 圆园郾苑 圆员郾猿 圆员郾怨 圆圆郾缘 圆猿郾员 圆猿郾苑 圆源郾猿 园郾远 员郾缘员园月垣源郾缘

⑥ 前领口宽 远郾源 远郾远 远郾愿 苑 苑郾圆 苑郾源 苑郾远 苑郾愿 愿 愿郾圆 愿郾源 愿郾远 园郾圆
月
圆园垣圆

⑦ 前领口深 远郾源 远郾远 远郾愿 苑 苑郾圆 苑郾源 苑郾远 苑郾愿 愿 愿郾圆 愿郾源 愿郾远 园郾圆
月
圆园垣圆

⑧ 后领口宽 远郾怨 苑郾员 苑郾猿 苑郾缘 苑郾苑 苑郾怨 愿郾员 愿郾猿 愿郾缘 愿郾苑 愿郾怨 怨郾员 园郾圆
月
圆园垣圆郾缘

⑨ 前 肩 斜 源郾源 源郾远 源郾愿 缘 缘郾圆 缘郾源 缘郾远 缘郾愿 远 远郾圆 远郾源 远郾远 园郾圆
月
圆园

⑩ 后 肩 斜 圆郾源 圆郾远 圆郾愿 猿 猿郾圆 猿郾源 猿郾远 猿郾愿 源 源郾圆 源郾源 源郾远 园郾圆
月
圆园原圆

注 表内所有数值均为成衣的实际尺寸。
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员园

图员原圆源

原圆月
圆园

月
圆园

月
圆园
垣圆

圆

源 员援缘
月
圆园
垣圆

图员原圆缘

垣圆援缘月
圆园

后背 前身

猿

园援缘

员

愿援缘

图员原圆猿

背
长 月垣源援缘

圆
员园月垣猿

员援缘
员园

月垣猿
员援缘
员园

圆
员园月垣猿

胸
长

月

圆

约 猿
约 圆

圆援缘

缘

一、衣身基样制板

制定衣身基样有猿个尺寸即可，即成衣胸围、胸长和背长穴胸长和背长的尺寸参阅第远页表

员原圆数值雪。首先画一个框架，如图员原圆猿所示，在框架图的基础上再按图员原圆源所示，按表员原

远所标数值，用直尺和曲线板逐步制定。其中有缘点需要阐明：

穴员雪胸点是由胸宽的员圆处向胸宽线移园郾缘糟皂，再由胸围线向下移猿糟皂。

穴圆雪背点是由背宽的员圆处向背中线移员糟皂。

穴猿雪前袖点是在胸围线与胸宽线的交叉点沿胸宽线向上移缘糟皂。

穴源雪后袖点位于背宽线上由后肩点至胸围线的员圆处。

穴缘雪后领山高是后领口宽的员猿。

由于衣服的上部对衣服的称身合体与平衡起着主导作用，所以基样实际是件长及中腰部位

的短背心，放出缝份缝制成衣之

后，其款式如图员原圆缘所示。

书后所附的基样共愿个号型，

作图比例为 员颐员。若是中间再以

圆糟皂为档差进行放缩，则成为员缘个

号型的基样了，它基本可以满足女

装各种号型和款式的制板需求。将

它们用硬的纸板或薄的塑料片拓

下来，可以方便在制板时应用。
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匀
圆

号

型

成
裙
尺
寸

部 位

图员原圆远 图员原圆苑

猿

猿

后片 前片
裙
长

腰
头

员怨员猿
怨 员员 员员

圆 员越匀原宰
员圆

●

二、裙子基样制板

和衣身制板一样，裙子基样制板也只需猿个尺寸，即裙长、腰围和臀围。表员原苑是裙子基样

尺寸表，它也是成裙的尺寸。裙长的计算有两种方法，一种是连腰头宽一起计算，一种是从腰接

缝开始计算，本书采用的是后一种。作一矩形框架，其长为裙长，宽为
臀围
圆 ，然后再按图员原圆远

所示画出省道和腰部即完成了裙子基样的制板。放出缝份和窝边份，缝制成裙之后如图员原圆苑
款式图所示。裙子前后片的大小有两种情况，一种是前后片一样肥，一种是前片肥、后片瘦，本书

采用的是前一种。

表员原苑 裙子基样尺寸表 单位：糟皂

员缘园 员缘缘 员远园 员远缘 员苑园

远园粤 远源粤 远愿粤 苑圆粤 苑远粤

号型之间

差数

裙 长 远员 远猿郾缘 远远 远愿郾缘 苑员 圆郾缘

腰 围 远圆 远远 苑园 苑源 苑愿 源

臀 围 愿苑郾远 怨园郾愿 怨源 怨苑郾圆 员园园郾源 猿郾圆
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