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第一章　　中国古代服装概况

本章我们主要学习与讨论中国古代服装起源及各主要朝代服装

的基本概况。由于本章涵盖的历史时间较长，因此，我们不可能详

述中国历代服装的演变过程，只能比较简单地谈谈中国古代主要朝

代服装的特点。

首先，回忆一下中国历史（见下表），熟悉一下各朝代更替的先

后，以便继续学习讨论。

中国历史朝代表

在中国的古代史中，

有的朝代是统一的，

有的在同 时期并存

几个王朝，分别统治

不同的地区，请同学

们加以区分
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想一想：

中国历史哪些朝代是

统 哪些朝代是一的？

并存的？

我们的祖先以披着兽皮和树叶起步，直到出现精制的冠冕服饰，

逐步创造出一部灿烂的中国服装发展史。中国服装不断发展，历经

了上古时代的萌芽，先秦时代的形成，秦汉时代的成熟，至隋唐时

代达到鼎盛，又经宋元时代的融合、渗透等，各个不同的历史时期，

绵延数千年，不断变迁，却从未停止。两千多年前所开创的“丝绸

之路”，说明中国的文化在走向世界的进程中，服装及衣料起到了重

要的作用。到了唐代，中外交往更为频繁，使得中国服饰对世界的

影响也更加显著。中国服装作为东方服装体系的主体，在世界服装

中独树一帜，占据着极其重要的位置。

第一节　　　　中国古代服装的起源与演变

关于中国古代服装的起源，不可能有系统的资料介绍，而后人

得知的一切，都是依靠古书记载、文物遗存和墓葬的发掘考证，很

难真实准确地反映历史的真相，因而只能作为一种推测和假说。如

续表

丝绸之路
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“御寒防暑说”“、遮羞说”“、美观与装饰说”等等。

一、古书记载

中国祖先最初穿的衣 中国祖先最初穿的衣服，是用树叶或兽皮连在一起制成的围裙。

服，是用树叶或兽皮
据《后汉书 舆服志》中记载：“上古穴居而野处，衣毛而冒衣，未

连在一起制成的围裙
有制度，后世圣人，易人以丝麻，观翟之文，荣华之色，乃染帛以

效之，始作五色成以服，见鸟兽有冠角髯胡之制，遂作冠冕缨蕤以

为首饰。”这里讲述的是在远古时代，由于没有房屋，人们居住在洞

穴里，在服装没有出现之前，人们身上围着的是野兽的皮毛，后来

人们仿效锦鸡一类鸟的毛色，将丝麻染上颜色，做成华丽的衣服，

头上的帽子也仿效自然界中鸟兽的胡须和头上的角装饰起来。在

《古今图书集成》的 《礼仪典》中记载着“伏羲氏化蚕丝为穗帛”，

是指我们的祖先伏羲氏用蚕吐出来的丝织成轻薄的制衣材料。按王

逸的《机赋说》记载：“古者衣皮即服装也，特衣裳未辨羲、炎以

上衣下裳 来，裳衣已分，至皇帝而衮等，大力非谓始衣服也。”大意是说，古

代围披皮毛就是服装，从伏羲氏和神农氏起始，衣裳开始分开，到

黄帝时期出现君主的礼服后，衣服从此开始形成。据《易 系辞》记

载：“黄帝、尧、舜氏作垂衣裳而天下治，乾坤之象不可颠倒，使人

知尊卑，上下不可乱，则民志定，天下治矣”。大意是说，在黄帝、

尧、舜时期，开始兴起上衣下裳，乾坤是指天和地不能乱，上衣用

天色为“玄（”黑色），下裳用地色为“黄”。由于服制的规定，就有

了尊卑贵贱的着色区别。

根据以上古书记载，了解到我国远古时代伏羲氏时，便开始了围

裹的穿衣方式，黄帝时期形成了冕服制度，以衣区别尊卑，帝、舜时

期产生了十二章服制。从此，衣服的形象从形色及装饰都趋于完整。

《周礼》这部书在中 《周礼》是我国古代一部儒家经典，比较详尽地记载了先秦服

国服装史上有着重要
饰制度，是后世历代封建帝王修订舆服制度时参照的范本，在中国

的地位
服装史上有着重要的地位。

二、考古发现

目前，中国发现的、最早和服装有关的记载是殷商时期青铜器

上面的铭文和甲骨文，其中就有与衣物有关的蚕、桑、丝、帛字样，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 4 页

以及器皿上的绢痕和丝织物印痕。

从考古发掘上来分析，在我国这块辽阔的土地上，早在旧石器

时代晚期的山顶洞人时期，就出现了最原始的缝纫工具 骨针

（图

原始的缝纫工具

骨针

图 山顶洞人使用的骨针

从河姆渡新石器时代遗址出土的纺轮、骨刃、绕线棒等许多纺

织工具表明，约七八千年前的中国就已能纺纱织布。中国还是世界

上最早发明饲养家蚕和缫丝织绸的国家，而且在相当长的历史时期

丝绸 内，丝绸仅仅是中国人专有的产品。根据中国史籍所载的传说，蚕

桑丝绸是由黄帝时代的嫘祖发明的。一块由吴兴钱山漾出土的绢片，

是至今发现的世界上最早的丝织品，证明了 年前我们的祖先就

吴兴钱山漾出土的绢 已经有了像样的丝织衣物。在仰韶文化时期出土的实物既有纺轮、

片，是至今发现的世 骨针、骨笄、陶笄、网坠等，又有纺织物的残留痕迹，如麻布类的
界上最早的丝织品

织物。我们的祖 备了上衣下裳（图先已具 这种基本的服装

形式。

三、古代服装代表

中国古代服装的形成与发展，与当时的自然经济、政治文化紧

密相连。经历了漫长的上古时代的萌芽，大约在夏商时期已初步建

立，到了周代逐步完善，衣装成为统治者“昭名分、辩等威”的工

具，尊卑贵贱，各有分别。到了春秋战国时期，冠服制度又被纳入

“礼治”范围，成了礼仪的表现形式之一。从此，帝王后妃、公卿百
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图 上衣下裳示意图

官的衣冠服制更加详细，等级制度也日益严格。到战国时期，服饰

有了明显的变化，比较重要的是胡服的流行。所谓“胡服”，即当时

的服装，西北地区少数民族（当时称“胡人 它与中原地区宽衣博

带式的汉族服装有较大差异，一般为短衣、长裤和革靴，衣身紧窄，

便于活动（图

胡服的流行

图 先秦胡服示意图
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首先采用这种服饰的赵武灵王，他是中国服装史上最早的一位

改革者。他推行胡服骑射，适应了战争的需要，使赵国日益强盛。

之后，胡服在各地广泛流行，成为一时风尚。当时，除胡服外，还
深衣对中国历代服装

出现了一种服装，叫“深衣 。它不同于上衣下裳，是一影响深远 ”（图

种上下连在一起的服装，同今日的连衣裙结构相似， 上衣下裳以腰

节缝组成一体，袖、领、下裾用不同面料或刺绣形式。深衣严格规

定：上衣下裙需 幅 幅”是为了应岁年有 个月制成。据说“

的含义。深衣“制十有二幅，以应十有二月。”反映了古代人对天时

崇敬的意识。深衣对中国历代服装影响深远，周代到清代的冕服多

参照深衣制而小有变异。现今的连衣裙、旗袍，以及藏族的藏袍、

新疆的“布拉吉”都是深衣制的沿革，其意义之深是不可估量的。

中国古代男子多蓄发不剪。

图 深衣示意图

练习：

中国祖先最初的服装是用什么做成的？

中国最原始的缝纫工具是什么？是什么人最早使用的？

谈一谈古深衣与当今民族服装的一些联系。
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带钩是中国服饰最常

见的附属品

图 汉 骨簪、玉带钩、金带钩

一、袍服

秦、汉时期有代表性的衣裳是袍秦、汉时期有代表性 。当时社会风尚是以袍为尊，

的衣裳是袍 以袍为贵。所以秦汉之时，袍不仅开始外穿，而且一直作为礼服。

袍属连衣裳的形制。袍的形成年代久远，《中华古今注》称：“袍者，

自有虞氏即有之。”先秦时的袍通常制成两层，里面有时夹有丝绵等

物，不作礼服之用，而是一种内衣，穿时必须外加罩衣。汉时的袍

服，作为礼服的形制其外形与深衣接近；作为常服的袍则款式多样，

第二节秦、汉服装

秦汉时期是中国封建社会处于初步巩固发展的时代。秦王嬴政

建 秦，立了中国历史上第一个统一的、多民族的中央集权国家

结束了周以来封建诸侯割 年到公元前据的局面。秦从公元前

素纱 年，历时仅 年，但在历史上却占有重要地位，为后来汉民族的形禅衣

成与经济文化的发展创造了条件。由刘邦建立的汉朝（公元前

年 年）社会出现繁荣景象，由于经济得到发展，从而促至公元

进了文化进步，内外交流日益活跃，衣冠服饰日趋华丽。长沙马王

堆汉墓出土的西汉素纱禅衣，重仅 克，反映了当时丝织技术的先

进。汉代还出现了靴。带钩是中国服饰最常见的附属品（图

曲裾袍服

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图 汉 曲裾袍服示意图

袍服，以大袖为多 袖口部分收缩紧小。紧窄部分为“袪”，袖

身宽大部分为“袂”，所谓的“张袂成荫”就是对这种袖身宽大的描

绘。穿着袍服时，其衣领的两襟相交，称为交领，能露出内衣。交

领的领口形状不求一致，有鸡心状、方形。汉代袍服在领、袖、襟、

据等部位缀以缘边，一般其色彩、纹样较衣身朴素。

史载秦始皇时期，三品以上官员着绿袍外罩深衣，庶人则为白

袍。汉代袍服在质地、纹样装饰以及穿着上都多有发展东汉时期，

袍已成为新娘出嫁时必备的礼服，不分尊卑都可穿着。因为其成为

礼服，所以在颜色和装饰上也有了规定，以区别等级。袍服最具有

普遍意义的，还在于男子的装束，上自帝王，下及百官，礼见朝会

都可穿着。《后汉书 舆服志》中记载：“乘舆（皇帝）常服，服衣，

深衣制，有袍，随五时色。⋯⋯今下至贱更小吏，皆通制袍，单衣，

皂缘领袖中衣为朝服”。袍服虽被视作礼服，士庶百姓也能穿着，只

是质料较为粗劣。史籍中常出现“绨袍”“、麻袍”“、布袍”等名称，

大多为百姓所穿之袍。

一般衣身较前期短、曲裾多，下摆的造型变化也较多（图
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袍在发展演变过程中，因从内衣变为外衣，从便服能上能下升为

礼服，其变化较多。即使在成为礼用之服，形成之适用的制度以后，

其各代称之“袍”的服装，具体形式也是有区别的。在汉代，凡称

为“袍”的，基本具备以下几个特点：

采用交领，两襟相交垂直而下。

质地较厚实，有时纳有丝絮等物。

衣袖宽大，形成圆弧形，至袖口部分则明显收敛。

二、妇女衣着

女服主要分两类：一是作为礼服的深衣，二是日常之用的襦裙。

秦汉时期的服装多沿袭前代，其种类没有什么创新。但随着汉代经

济的发展，服装日趋华丽，其服装的装饰水平与前代相比却是大大

地提高了。这一点尤为表现在女服上。

（一）深衣

汉代妇女的服装沿袭古制，并以深衣为主，以深衣为尚。皇后、
汉代妇女以着深衣为

贵妇等在重大场合皆着深衣。从马王堆一号汉墓出土的 件完整的
尚

衣服中有 件是深衣。据《后汉书 舆服志》记载：“太皇太后、皇

太后入庙服绀上皂下，蚕青上缥下，皆深衣制。”可以证明，深衣是

当时贵妇的主要服装。

汉人深衣仍采用连衣裳，单层形制。与战国时的样式在裁剪上

要求“制有十二幅，以应十二月”相比，汉时深衣的裁制不必对应

十二幅，其续衽曲裾的添加和裁割的方法都不求一致。从外观上看，

其衣襟绕转的层数增多，衣服下摆部分增大，这种曲裾深衣是汉代

女服中最为常见的一种服式。衣身长可曳地，下摆呈喇叭状，行不

露足。衣袖有宽窄两式，袖口多镶边。衣领部分很有特色，通常用

交领，领口很低，以便露出里衣。有的多达数层，所以也称“三重

衣”。这种绕襟深衣衣襟多层绕转，穿着时，腰身一般裹得很紧（图

。为使盘绕的衣襟不至于松散，另加一条丝带系扎，或系在腰

际，或束在臀部。

（ 二 ）襦、裤

不过膝的短衣称为“襦”，古时男女均穿。汉前襦多为里衣服

用，汉代以后，襦开始为外衣。汉代妇女日常着装多为上襦下裙

。庶民百姓（图 多为上襦下裤。汉成帝时（公元前 至公元前

袍的特点

绕襟深衣
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汉 图图 穿绕襟深衣 汉 上襦下的 裙妇女 、

蔽膝的女子常（马王堆一号汉墓帛画局部） 服

裤子在先前为无裆的管裤，名为袴。将士骑马打仗穿全裆的长

裤，为大袴。西汉士儒妇女仍穿无裆的袴。汉昭帝（公元前 年至

公元前 年）命宫中妇女都穿有裆并在前后有带系住的“穷裤”，

穷裤也称“绲裆裤”，有裆裤就此流传开来。汉代男子所穿的穷裤，

有的裤裆极浅，穿在身上露出肚脐，也没有裤腰，裤管很肥大。

练习：

考古发现的、古代最轻的丝绸服装是什么？

根据汉代女子穿的上襦下裙，设计两款适合现代人穿着的服装。

年），规定青绿色为民间服，但蓝色偏暖的青紫为贵族燕居的服色。
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第三节隋、唐服装

东汉之后，中国历史进入一个分裂动荡的魏晋南北朝时期，思

年，杨坚建立隋朝，想文化不断融合。公元 结束了东汉以来近

四百年的分裂局面。隋初厉行节约，衣着简朴。至隋炀帝即位，才

下诏宪章古制，完成对汉族服饰制度 年唐朝的重新厘定。公元

建立。唐代疆域广大，政令统一，物质丰富。与西域、中亚细亚及

中东各国各民族频繁的贸易往来和文化交流，更促进了唐朝经济、

文化的繁荣与发展。唐王朝的经济、文化已经达到中国封建社会有

史以来的鼎盛时期，其艺术、服饰风格也出现了自由、奔放、积极、

活泼的特点。传统风格、自然的人文风格、西域风格、宗教风格等

相互争奇斗艳。女子着男装，并趋袒露身体。近三百年的唐代服饰

经过长期的承袭、演变、发展，成为中国服装发展史上一个极为重

要的时期。

一、隋、唐官服

隋、唐官僚机构的强化，直接影响着隋、唐官服的发展。隋朝

历史较短，隋炀帝即位时恢复了秦汉章服制度。到了唐代，为了适

应官僚机构的发展，唐朝统治者建立了比历代更为完备、系统的官

服制度。

隋时天子服用赭黄袍。唐时天子也沿用这一颜色，并作了严格

的规定：赭黄色只有皇帝和皇亲可着、可用，他人服用视为犯罪，

因此赭黄色就成了皇权的特殊象征。当时，各品级官职也以色彩来
赭黄色成为皇权的特

殊象征 区分，其服法为：三品以上服紫色，五品以上服朱色，六品为绿色，

七品为青色。以服装颜色来区别官品等级的方法是从隋朝开始的，

唐代定成制度。这种方法较以往的品官区别更加醒目明了。从此，

中国的官服除其他等级标志外又加入了色彩标志，并一直延续下来。

因此，在中国古代，什么样的人，什么等级的人，哪一类的人必须

穿什么样的衣服已形成了传统，在人们的思想中根深蒂固。

公元 年，即唐高祖武德四年的“始著车舆、衣服之令”，规

定了有关上自帝王后妃，下至文武百官及其妻女的服饰制度，甚

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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为完备，服装史上称为“武德令”。这是自汉明帝恢复“礼制”以来

及隋炀帝“宪章古制，创造衣冠”之后所拟定的最系统、最完备的

舆服制度，在我国服饰史上具有重要的意义。“武德令”的形成，是

唐朝封建宗法制度的一个重要组成部分。令中规定：上得兼下，下
武德令

不得拟上。后虽由于此项制度实施的繁杂，时势的变迁，促使唐朝

的服制在各个不同历史时期不断改订。但“武德令”仍是唐朝统治

阶级服饰制度的准则，其影响一直波及宋、明各朝代（图

隋、唐官僚服饰的拟定，标志着封建统治者遵循封建礼教，推

行“礼不下庶人”，广大的平民百姓受到“礼”的限制简于冠。隋唐

的官服按礼节轻重划分为：祭服、朝服、公服、常服

唐代官服中最具特色的要属章服。唐时着章服必佩鱼符、鱼袋

配鱼符、鱼袋 （图 。鱼符、鱼袋均为唐朝官员朝服、礼服的一种佩饰。鱼袋

图 唐代官服 图 唐 佩鱼章服
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是用来装鱼符的，通常系在大带之上。其作用一是以明贵贱、辨尊

卑、严内外，一是用以为臣子上朝面君或应皇帝召见进宫的凭证。

鱼符是一种约十厘米（三寸）的鱼形饰物，其质料为玉、金、银、

，亲王佩金鱼，诸官佩铜鱼。铜材料。皇太子佩玉鱼 鱼上刻有官名、

姓名。鱼分左右两部分，左向之鱼在朝，右向之鱼随身携带。佩鱼

的方法是将鱼符盛于鱼袋里，挂在腰间革带上垂于后，凡穿朝礼服

必佩鱼袋。鱼袋上的纹饰也是有规定的，三品官以上饰以金，四、

五品饰以银。

“符”早在我国先秦就有用之，也就是古代的虎符，当时只作调

兵之用，是带兵的特权和凭证，而唐代“符”的使用范围扩大了，

所以，群臣随身带有鱼袋，是唐代及至以后宋代官服的一大特

征。

二、男子服饰

隋至盛唐时期的男子服饰与魏晋南北朝时期相比有明显的差异。

由于胡服的传入和民族的融合，男子服饰逐渐被世俗制的宽衣大袖、

长裙丝履所更替，而短衣、窄袖留给庶民百姓。一些无权位的隐逸

野士、骚人雅士们，则多穿一种合领、对襟、宽沿边的大袖衣（又

曰直缀），下穿肥阔的裤子或长裙，头戴高巾，足着丝履。贵族男子

则衣裙衫更加宽肥，直到宋朝仍变化不大。

（一）袍衫

袍，据《释名》：“袍，丈夫著，下至跗者也”。有衬里的叫

袍，无衬里的为衫，是由深衣演变而来的一种长衣。隋至盛唐时期，

男子的袍衫与前朝略有区别。式样为圆领、窄袖，袖及下摆处没有

沿边，衣长至膝下或及足。这种袍衫主要受胡服影响，并且与汉族

的生活习惯、礼仪特点结合，构成了这一时期袍衫的风格。袍衫首

先在官宦、士庶中流行（便衣），盛唐以后，才日益渐少（图

）。

此外，这个时期的袍衫，还有襴袍、襴衫和缺胯袍、缺胯衫、

黄龙袍等式样。

襴袍、襴衫，即在袍服上面“加襴、袖、褾、襈”，作为士人的

上服。是一种衣裙连属的袍衫式样，与深衣有相似之处，所不同的
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图 唐 圆领袍衫示意图

是深衣为右衽、斜交领、大袖，并且在领、袖、下摆处有沿边为饰，

而襴袍、襴衫则是右衽、圆领，在领袖处无沿边饰，突出的是在下

摆处有很宽的横襴装饰，或饰有五色织纹。

缺胯袍、缺胯衫，所谓“缺胯”，是在袍和衫的腋下，即现在我

们称作摆缝处开衩。由于这种袍便于行动，所以，被作为士人、庶

民或奴役等劳动者的服饰之一。又因此式便于行军骑射，又成为戎

服之一。《舆服志》载：“开骻者名缺胯衫，庶人服之，即今天揆衫

也。盖自周始⋯⋯”在服色上一般庶民百姓、奴役多为白、黄

色。

黄袍，是赭黄色、绛色，用纹绫裁制。式样为右衽，大袖，领、

袖及下摆有沿边装饰，袍长至膝下或及足，是皇帝、皇太子特定服

装。据《唐书 舆服志》载：“初隋文帝听朝之服，以赭黄、文绫

袍⋯⋯百官常服，同于庶民。至唐高祖以赭黄袍巾带为常服⋯⋯既

而天下袍衫稍用赭黄，逐禁臣民服”。从此，“黄袍”便成了历代封

建社会最高统治者的专用服装。“黄袍加身”，就意味着登上帝位。

至明清仍沿用这种制度，共一千多年的历史。

黄袍加身
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（二）幞头

幞头为古代一种巾。幞头起于南北朝末期，来自西域。初名折

上巾，巾形整洁圆滑，后 。隋 初带流畅飘逸，十分美观（图

的幞头，基本上沿袭前制，只是以全幅黑色罗帕向后幞发，比较简

单，形象上也比较矮平。从隋末开始，在幞头之下加了一个“巾子”

扣在发髻上，裹在幞头之内。其作用相当于一个假发髻，以便能使

幞头裹出一个固定的形状。

图 唐 男子幞头、巾式

幞头的两脚，不同时期也有不同的形制。初期略似两条带子，

从脑后自然下垂，或至颈，或至肩。以后两脚渐渐缩短，有的将两

脚反曲朝上，插脑后结内，这种式样多见于中唐。幞头的两脚有加

内衬，材料有金属丝、薄木片、纸绢等，两脚的长短也有变化。幞

头的出现，为后来宋明时代官员“乌纱帽”的形成奠定了基础。

幞头、袍衫、靴的组 唐代男子足着以靴为主。靴子原为胡服，从隋服六合靴。到唐
合，是唐代男子的主

代，一般文武官员及庶民百姓都可以穿着，只是式样略有差别。
要装束

幞头、袍衫、靴的组合，是唐代男子的主要装束。
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三、女子服装

与隋唐官服相比，隋唐女子服饰显得十分丰美华丽，尤其是妇

女装饰之盛可谓空前。这反映出中国封建社会经济的高度发展，国

家昌盛，人民安居乐业，同时也受西域涌进来的文化艺术影响。体

现了隋唐思想开明，时尚开放，是中国古代服装进入鼎盛期的一个

重要标志。

唐代女装主要由裙、衫、帔三件组成。裙子仍为长裙，其特点

是裙长曳地，裙形较瘦，裙高至胸部，色彩以红、紫最为流行。贵

族女装，一般是高髻、披帛、半臂、长裙和短上衣，衣长至腰，袖

窄小，用小带当胸系住，或敞胸贯头式样。裙子长而优美，一般都

用丝绸面料，装饰上大都用珠宝玉器（图

唐代女装主要由裙、

衫、帔三件组成

图 唐 《簪花仕女图》服饰

当时的女装大致可分成三种不同的风格。

窄袖衫襦、长裙主要流行于隋至初唐。
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图图 唐 穿唐 穿翻领窄 男装的女子

袖胡服的女子 （敦煌莫高窟壁画局部）

（一）窄袖衫襦

隋至初唐的女子服装，大多是上穿窄袖衫襦，下着长裙，腰系

长带，肩披长巾，足着高头鞋，这是该时期女子服装主要时尚（图

。而短袖的衣衫，身长仅及腰部或及脐，瘦长的裙子往往拖

地，裙腰高及胸上或乳部，有时女子还在窄袖衫外罩穿一件半袖短

衫，称“半臂（”图 ，给人的视觉印象是加长的下身，使人感

到衣着轻盈俏丽，修长动人。这种服装形制的出现再加之披帛相配，

使中国女子的服饰在隋唐之际形成了一种轻盈飘逸、仙来神往的风

格。这种风格对后世与邻国有较大的影响，并成为后世流行风尚不

断转换的风格之一。

胡服（图

女着男装（图

半臂
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