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在全国教育事业迅速发展的形势下，为了适应教

育体制和教学改革的需要，中国纺织出版社组织有关

专家对原纺织工业部教育司组织编写的服装中等专业

教材进行了修订。

第一版教材自圆园世纪怨园年代问世以来，受到了

服装专业广大师生的好评，在社会广大读者中也产生

了深远的影响，对培养服装专业人才起到了积极的作

用。但随着教育改革的逐步深入，服装工业新技术、新

工艺、新设备、新材料的不断开发和应用，各类新标准

的实施，该套服装专业教材的内容已显得陈旧，亟须更

新。为满足服装专业教学需要，我们组织专家对教材进

行了修改补充，力求使修订后的教材内容新、知识涵盖

面宽，有利于学生专业能力的培养。

这套教材包括：《服装概论》、《服装美术》、《服装设

计》、《服装机械》、《服装制图》、《服装构成基础》、《服装基

础英语》、《时装画》、《图案》九本。希望本套教材修改后

能受到广大读者的欢迎，不足之处恳请读者批评指正。
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《服装概论》一书的编写得到了包昌法、王金林、徐新

友等高级工程师所提供的资料和帮助，在此表示感谢选

编 者

圆园园园年
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第一章 绪 论

服装概论是对服装知识进行概括性的论述熏它是服装专业的一门基础知识，是培养
服装中等技术人才的一门必修课。

第一节 服装概论的内容

服装概论介绍服装知识的内容非常丰富，并将随着科学技术的进步而不断发展，所

以不经过系统的研究和学习是很难全面掌握的。

服装知识虽然很多，但归纳起来大致可分为两类：一类是服装的基础知识，包括服装

的功能、服装的历史、服装的属性、服装的构成和分类等；另一类是服装的专业知识，包括

服装设计、服装材料、服装色彩、服装结构、服装制图、服装规格和服装工艺等知识。这两

类知识研究的内容虽有不同，但不是截然分开的，有着内在的联系。服装概论重点介绍服

装的基础知识，服装的专业知识则由专业教材讲述。

第二节 学习服装概论的意义

服装概论是服装中等专业学校的一门课程，通过学习，对于提高学生的知识水平和

工作能力起着重要的作用。

学习服装概论，可以比较全面地了解服装的基础知识，提高服装专业的理论水平。对

于服装技术人员来说，学习服装概论是最基本的要求，一个从事服装专业的中等技术人

员，若不懂得服装的基础知识，在工作遇到困难时就只能就事论事，不能从理论上加以分

析说明。学习服装概论不仅可以对服装的重要意义和我国服装的起源及其发展变化有一

个大致的了解，而且可以对服装的特性和构成等基础知识从理论上有个比较全面的了

解。

学习服装概论，可以为学习其它服装专业知识打下基础。服装的专业知识包括服装

设计、服装材料、服装色彩、服装制图、服装工艺、服装质量标准和服装技术设备等等，作

为一个服装专业中等技术人员，对这些知识都应该掌握。只学习服装概论不学习服装专

业知识是不行的，服装概论不能代替服装专业知识。但是，服装概论是在研究服装专业知

识的基础上综合概括而成的，所以它与服装专业的各门知识都有一定的联系。因此，学习

了服装概论，不仅可以对服装专业知识有初步的了解，而且可以为进一步学习服装专业

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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知识打下一定的基础，从而对深入学好服装专业知识起着重要的作用。

学习理论的意义在于提高认识和指导实践。服装概论具有一定的理论性，学习服装概

论不只是从理论上提高对服装基础知识的认识，更重要的是通过对服装概论的学习，深刻

了解服装的重要意义和作用，从而增强从事服装专业的事业心和责任感，并以学到的理论

知识指导服装工作的具体实践，不断提高从事服装专业工作人员的素质和技能，为发展我

国服装事业充分发挥每个人的聪明才智，这是学习服装概论的主要意义。

第三节 学习服装概论的方法

学习服装概论要取得较好成效，掌握正确的学习方法是很重要的。

一、理论联系实际

学习服装概论，要从实际出发，为了提高服装设计、制作的实际工作能力，积极认真地

边学习、边研究，结合服装专业工作实际情况，探求和丰富服装的知识。只有将服装概论所

讲的知识与实际工作结合起来，才能通过学习提高服装基础理论知识水平和实际工作能

力。

二、用发展的观点进行学习

世界上的事物形形色色、错综复杂，并且是处在相互联系不断发展的变化之中，绝对

孤立、静止的东西是没有的。服装作为一个专业，它是整个社会生产的重要组成部分，它也

可以自成为一个生产体系。但是，服装的生产和发展是与社会生产和发展分不开的，所以

服装知识也不可能是固定不变的，而是随着社会生产和科学技术的发展以及服装专业生

产实践的进步而不断发展。总之，一定要用发展的观点，学习和研究服装概论中所阐述的

各个问题，并不断在新的社会历史条件下，研究服装专业出现的新情况、新问题、新经验，

使服装概论不断充实、发展、完善，这样对于培养服装技术人才和发展服装事业才有较强

的针对性和指导性。

三、学习与思考紧密结合

学习服装概论，目的是要更好地掌握服装的基础知识，提高专业知识水平，指导实际

工作。但是，要比较全面的掌握服装的基本知识，提高对服装理论的认识能力和专业水平，

必须要坚持学习与思考相结合，充分发挥学习的主动性和积极性。掌握服装概论的基本内

容，要弄懂其中的道理，并结合实际提高对服装的观察、分析能力，这样才能学得深刻扎

实，取得较好的效果。

四、要结合服装专业学习有关的科学知识

现代各门科学知识，大都是相互交错和有联系的。服装知识虽是一种专业知识，但它

涉及的范围较广，既与自然科学有联系，也与社会科学有联系。因而服装专业技术人员要
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结合服装专业学习有关的科学文化知识，如文学、数学、化学、中外历史、美学、美术、社会

学、人体生理学、心理学、市场学、外语等。只有学习和掌握了丰富的科学知识，才能更好地

学习和研究服装知识，提高专业水平和工作技能。

思考题

员郾什么是服装概论芽它研究的内容是什么芽
圆郾学习服装概论有什么意义和作用芽
猿郾怎样才能学习好服装概论芽
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第二章 服装的功能

服装的功能是服装最本质的内涵，功能即是使用价值。人们需要服装，实际上就是对

服装功能的需要，并且随着社会生产的发展与物质文明的进步，对服装功能的需要会逐渐

丰富和发展。

第一节 服装的实用功能

实用是服装的首要功能，也是基本功能，它所包含的内容很广泛，如防寒遮体、防雨挡

风、保温散热、适应环境等。

员郾御寒隔热适应气候变化 通过穿着服装，可以保持人体的温度，调节环境温度对
体温的影响。

圆郾保护皮肤清洁，有利身体健康 人们生活在自然界里，尘埃和病菌时时要污染人
体皮肤，人们穿着服装后，就可以遮蔽身体，使灰尘和病菌不容易污染皮肤，同时衣服还具

有一定的吸湿性，可以不断吸收人体分泌出来的汗液和污垢，起到保肤清洁，防止疾病，有

利于人体健康的作用。

猿郾遮掩人体，免受伤害 人们在日常生活和劳动中，难免会受到一些碰撞，或遭到意
外的火星和沸水伤害，以及被坚硬尖锐物体的刺伤。有了衣服遮蔽身体，就可以防止或减

少各种碰伤、灼伤、烫伤和刺伤的可能，起到保护身体的作用。早在原始社会，人们就知道

用兽皮、树叶遮掩身体，这不仅是为了避寒防雨，也是为了防御虫害的侵袭。

源郾劳动防护服装是实用功能的集中反映 各式各样劳动防护服的问世，是服装实用
功能最集中、最具体的反映。例如石棉制作的炼钢用工作服，要求隔绝高温并不易燃烧；食

品、医药行业穿着的工作服需要具有防尘、无菌的净化服装；电子行业穿着的工作服要能

防静电；微波通讯器材制造行业的工作服要有防电磁波作用等等。

第二节 服装的美化功能

俗语说“佛要金装，人要衣装”，“三分貌七分装”，这些都说明服装的美化功能和服装

对人体装饰的重要性。服装的美化功能，主要表现在以下方面：

员郾适体美观给人以美的享受 服装的美化功能并不能单纯地从服装造型本身产生
和形成，只有将服装造型和穿着者的年龄、体型、性别、性格及穿着环境相结合才能反映出
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来。通过协调就会给人带来美感，达到美化的功能。

圆郾修饰人体体型，弥补体型缺陷 通过服装造型来修饰人体体型，弥补体型的某些
缺陷和不足。例如斜肩或高低肩者可用垫肩调节弥补不足，又如体型胖瘦可由衣料的色彩

和直、横花纹来调和。同时，服装可以通过不同的款式、不同的领型、不同的色泽对不同肤

色和脸型起到谐调作用。

第三节 服装的标识功能

服装主要是为了遮羞、御寒防暑、保护人体和美化人体等需要而产生和发展的。随着

人类不断进化，到了等级制度森严的封建社会，统治者除了施行权力统治人民外，还采用

服装加强自上而下的从属关系，层层控制以维护和巩固自己的政治地位。于是服装就增加

了一个新的功能，即标识功能。服装标识功能的阶段性，在我国封建社会尤为突出。

服装标识功能，在现代社会中的作用非常显著，如各种功能的制服、职业服等。

第四节 服装的经济功能

服装自产生以来，在很长一段时间里是由家庭成员自己缝制，自己穿着，是自给自足

的生活用品，所以其经济功能并不显著。随着生产社会化和商品化，服装就成为国民经济

的组成部分，同时，服装也是市场竞争激烈的商品之一，因此必须讲成本、讲效率、讲经济

效益。所以服装也就有着一定的经济功能。

服装的经济功能，是从两方面反映出来的，一是服装作为商品，就有其一定的经济效

益。二是通过服装的消费情况，可以体现家庭或国家的经济情况和生活水平，可以看出贫

富的程度等。

服装的各种功能都是通过服装构成来反映，具体地讲是通过服装的材质、色彩、款式

和工艺制作反映的。按照不同的需要，制作的各类服装，就会有着不同的功能。同时，每款

服装往往功能是交叉存在和相互联系的，不能截然分开。一款服装只有单一功能的情况是

不存在的熏如只讲实用不讲美观，或只强调标识功能而不顾实用和美观都是不现实的，特
别在当代社会，要求服装都应该具有多种功能，只不过侧重点有所不同罢了。一款服装的

功能不可能面面俱全，而应该根据具体的穿着对象有所侧重，并使各功能之间做到完美的

结合。

思考题

员郾服装有哪些功能芽
圆郾你对服装的经济功能是怎样认识的芽
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第三章 我国服装的起源和演变

我国是世界上古老文明的国家，有着悠久的历史和灿烂的文化，在社会生产、科学技

术和文化艺术等领域内都有重要的发明和创造，服装是其中之一。我国服装源远流长、工

艺精湛、色彩绚丽、富有民族特色，是中华民族优秀文化的组成部分，被外国人赞誉为“服

饰王国”。

在我国漫长的历史发展中，尽管存在着社会性质不同的历史时期，但各个历史时期的

服装，既有沿袭性，也不断发展和演变。我国是一个多民族的国家，各民族的服装，有各自

的造型特点，也相互影响和交流。因而要详细地说明我国的服装发展和变化是比较困难

的，这里所讲的服装的起源和演变，主要是以汉族服装为主，并根据我国历史发展的进程，

大致分为服装的起源、古代服装、近代服装和现代服装四个部分。

第一节 我国服装的起源

我国服装的起源，可以从两个方面来考察：一是根据考古发现的实物；二是依据史书

中的记载。

一、从考古发现的骨针进行推测

人类与动物本质的区别在于能制造工具和使用工具进行生产劳动，以获得物质生活

资料。距今缘园万年前的原始社会早期，人类最初制造的劳动工具是用打制的方法制作的
粗陋石器和用石器制作的木棒及骨器等。那时人们的劳动技能十分低下，生产力水平很

低，没有衣服，为了抵御寒冷和猛兽的威胁，几十人一起住在山洞里共同生活、劳动。

原始人类经过长期的劳动，积累了经验，逐步创造和改进劳动工具，从打制到磨制，从

粗制到细制，采用刮、挖、钻、磨等技术，创造了骨针、骨锥等。中国历史博物馆珍放着在“山

顶洞人”生活遗址中发现的骨针和装饰品，如图员所示，骨针长愿圆皂皂，最粗处猿郾猿皂皂，针
身比较光滑，针眼狭小，针尖较锐利。骨针的发现，说明在距今几万年前的人类已会用骨针

缝兽皮做衣服了，如图圆所示，从此人类结束了赤身露体的时代。同时，“山顶洞人”生活遗
址中装饰品的发现，表明人类已有了爱美的观念。

另外，通过对员怨圆员年在河南省渑池县仰韶村发现的新石器时代晚期（距今缘园园园!
苑园园园年）人类生活遗址的考察，发现在仰韶文化遗址中有石器、骨器、陶器等。石器有刀、
斧、杵及纺织用的石制纺轮，骨器有缝纫用的骨针、骨锥等。从遗址中的大量遗物可以推想

当时人类的生活状况，农业和畜牧业在生产中占有重要地位，人类当时已会进行纺织和缝
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图员 山顶洞人的骨针和装饰品

图圆 古人用骨针缝兽皮做衣服
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制服装了，这比“山顶洞人”生活时期有了很大的进步。

二、史书中有关我国服装起源的传说

我国服装的起源，据有关史书记载，有这样一些传说。

员郾关于伏羲氏时代的传说 古书《易·系辞传》载有所谓伏羲氏教人结网渔猎，驯养
牲畜，以供庖厨，并用截、磨、钻、挖等技术制作骨器和装饰品，用骨针缝兽皮做衣服。

圆郾关于神农氏时代的传说 据《中国古代史常识》介绍，神农氏在“耕而食”的同时又
能“织而衣”。这些传说，说明处在母系氏族社会时期，在农业生产发展的同时，人类已会织

布缝衣，这比以前用兽皮缝衣进步了很多。

第二节 我国的古代服装

古代，在我国历史上大致是从传说的五帝时代起，经夏、商、周、秦直到清朝末期，共约

源源园园多年。由于这一历史时期相当长久，经过许多历史朝代，各个朝代的政治、经济、文化
都有所不同，所以人们穿着的服装在逐步发展变化。

一、先秦时期的服装

先秦时期，大致是从历史上传说的五帝时代起，至秦始皇统一中国，约圆源园园年左右。
当时由于文化还不发达，这一时期的服装资料很少，只能从古书的一些记载和考古发现简

单地了解。

员郾先秦时期古代服制的建立 据有关资料记载，我国在先秦时期就相继建立了服
制，并对以后各个封建历史朝代产生了很

深远的影响。这些服制的特点：一是显出官

服的华贵；二是显出官服中明显的等级差

别。

#黄帝有熊氏始制冕服以示贵贱。据
古书《通鉴外记》所载，我国自黄帝时开始

制作华贵的礼服和礼帽，用以表示人们有

贵贱之分，而且作为一种服制。

冕，即礼帽，是古代士大夫以上官员戴

的帽子。传说黄帝时制作的冕上有垂旒，称

之冕垂旒。冕垂旒如图猿所示，玉串的多少
表示官职的大小，天子的冕上有员圆旒，诸
侯的冕怨旒，上大夫的冕苑旒，下大夫的冕
缘旒。
黄帝的礼服为玄衣黄裳，是一种内用

丝绵做成的黑色上衣和黄色的下裳，并在图猿 ! 垂旒
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做成的玄衣黄裳上，用青、黄、赤、白、黑五色染绘出如翚翟草木一样的色彩或图案，显示出

华贵美观，以此作为服制，用以表示人们有贵贱之分。

从黄帝时期制作礼服和礼帽开始，在我国开始了服制。

$帝舜制定十二章服之制。图源所示为帝舜，是传说中的五帝之一。据《尚书》中所载，
帝舜对他左右的得力臣子说，他想要支配和操纵所有的庶民，想要宣扬威力于四方和仿效

古人的形象，要臣子为他制作绘绣有员圆种花纹图案的五彩衣裳，即十二章服，并要他的臣
子明白这是为了与民有大小尊卑之差。所谓十二章服，就是衣裳上绘绣有日、月、星辰、山、

龙、华虫、宗彝、藻、火、粉米、黼、黻员圆种图案标志，前远种绘于衣，后远种绣于裳。
’周定服制。《周礼》中所载，周朝上自天子下至公、侯、伯、子、男各级以至卿士的衣

服，都有等级差别的着服规定。天子的冕服有远种，即大裘冕、衮冕、! 冕、毳冕、希冕、玄
冕，是帝王举行各种祭祀大典时穿的礼服，又叫祭服或吉服。以后历代各朝有所不同，东汉

明帝规定帝王用衮冕，如图缘所示，唐朝几种冕服都用，明朝仅用衮冕一种。

图源 帝舜 图缘 汉朝帝王服衮!

圆郾考古发现的先秦服饰
#图远所示为商代的奴隶主，头戴有纹饰的平顶帽，身穿无领对门叠襟衣，领口、门襟

及袖口有较宽的纹饰缘边，腰束有纹饰腰带。

$图苑所示为商代的侍卫，头戴有纹饰的平顶帽，身穿有纹饰的对襟窄袖衣，腰束有
纹饰带。

’图愿所示为西周的侍卫，头戴羊角形帽，身穿短衣。
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图远 商代的奴隶主 图苑 商代的侍卫

图愿 西周的侍卫 图怨 东周武士
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(图怨所示为东周武士，头戴羊角形或月牙形帽，身穿有纹饰的对门叠襟长衣，腰束
带。

)图员园所示为战国时期中山国服饰，衣为右襟、双缘边、宽袖长衣，后身底边平直，前
身下摆呈鱼尾形，衣长至足。

*图员员所示为战国时期楚人服饰，身穿右襟有花的长衣，衣长拖地，衣身较瘦窄，衣
袖宽大，领、袖及下摆有较宽缘边，腰束带。

图员园 战国时期中山国服饰 图员员 战国时期楚人服饰

二、秦汉时期的服装

秦汉时期在我国历史上共计源源员年，秦灭六国后，建立起我国历史上第一个统一的多
民族的封建国家，大统一的局面使我国封建社会的经济、文化都有了较大的发展，人们在

服装的穿着方面也有很大的变化。

员郾秦汉时期的男子服装 特点是以宽衣大袖、长裙丝履为主，也有其它一些式样。
#深衣，如图员圆所示。古时的深衣式样、规格、结构和缝制都有制度规定，是我

国古代的一种服制。自天子至庶民不分尊卑都可穿着，只是颜色、衣料和配饰有所不

同，后来演变成为袍式的大袖宽衣。这种服饰一直流行于以后各个封建朝代，是我国古

代服装的典型服饰。

$" 衣，即单衣，是用单层布帛制成的一种衣服，式样与深衣相同。古称长的" 衣为深
衣，短的为中单。" 衣是周朝以后普遍流行的一种服饰，秦汉时期的仕宦多以它作为礼服，
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