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内 容 提 要

结构设计是服装的灵魂。本书图文并茂，前半部分结合大

量经典服装款式实例，着重讲述了服装创意结构的设计和实

现方式；后半部分以图表的形式讲述了典型款式从制图到板

型应用的步骤、方法和思路，使制板的过程与概念更加直观。

作者通过对常用而又复杂的服装结构变化的逐步分解和操作

性极强的图示，诠释了创意结构变化的设计原理与应用，让读

者能够在学完本书后最大限度地利用结构设计来实现服装功

能美和表现美的统一。
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前言

像建筑一样，服装结构支撑着变化万千的服装；也像建筑一样，服装

结构常常闪烁着自身独特的美；更像建筑一样，服装结构内在的奇异变

化丰富着服装的美。

服装结构作为服装研究的重要组成部分，无论是在过去的所谓“重

结构”时代，还是今天或未来的所谓“解构”时代，它都将发挥着不可替代

的作用。

本书前半部分将服装中极具变化的那些结构元素展开，较详细、全

面地论述了其在设计中的原理和运用，具有较强的学术性、理论性和涵

盖性。在实例中，结合流行时尚，运用较复杂的结构变化手段诠释了部分

具有特殊功能需求的服装，力求最大限度地利用结构表现美满足其功能

需求。在书的后一部分，从服装工业大生产的角度介绍了服装从制图到

板型运用的基本步骤、方法和思路，并以典型款式的推板为例，较详尽地

论述了服装推板知识。在论述中，以图表的形式，使推板过程与概念更加

直观。

为了增强本书的可操作性，无论是结构还是款式，均经过笔者多次

论证，并配合实物进行检验，以确保结论的可信性和实用性。书中所阐述

的结构设计理论，均在教学和实践中多次运用，教学效果明显，实践结果

操作性强。愿此书能成为服装结构研究中的新内容，也愿此书成为服装

工作者和服装院校师生学习和工作的参考书，更期盼同行的指教，以共

同完善我国服装结构的研究，使我们的研究真正与飞速发展的服装工业

相适应，真正能够起到科技先导的作用。

本书在写作过程中得到了许多同志的大力支持，特别是中华女子学

院的领导和同事们，在此深表谢意。

作者

圆园园缘年缘月
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第一章 服装结构设计的基本概念

第一节 服装结构

一、服装结构的概念

服装结构作为服装设计概念中的重要组成部分，是实现服装最终效果的保证。服装结构是

指构成服装立体造型的框架，是形成服装曲面的基本手段。服装结构的概念和定义由西式服装

而来。传统的中国服装以平面形成服装，辅助于身体穿着后形成立体状态。服装本身完全是平面

的，可以平面折叠、平面吊挂。由于没有与身体曲面很好地结合，运动功能与外形的表现都受到

限制和影响。现代生活使服装丰富多彩，技术的精确使服装的多样化得到了工艺保证，因此西式

服装的技术手段几乎全盘被借鉴了过来，与传统的中国技艺相结合，使我们的服装结构造型手

段变得更加丰富了。

服装结构作为服装设计范畴的技术，有其自身的特殊性和规律性。服装结构技术与数学关

系紧密，它既需要数学的知识，更需要数学的思维。平面几何、立体几何、比例关系是常用的手

段，以严谨的平面与立体的思维方式去考虑结构中的面与面、线与线之间的相互关系及成型后

的立体形态则是更难以把握的。

服装结构中基本的数学运算体现在公式的运用中。人体各部位互成比例的关系使得服

装的各部位可以按一定的比例关系来体现，从而形成相对固定的比例公式。服装结构所构

成的立体造型框架是以面与面的相互关系来体现的，直观地感受与理性的分析相结合，运用

平面几何与立体几何的观察方法与解析方式来解决其中的关系问题。众所周知，曲线和曲

面，特别是不规则曲线和曲面的准确求证，在数学中是比较复杂的。服装结构作为研究服装

的曲线和曲面与身体的曲线和曲面之间的关系也是比较复杂的。但是它又不属于高深的理

论，服装毕竟不是数学，也不是机械零件，材料的柔软度和人对服装合体程度不同的要求，

使得这门学问既有理论又有实践，可操作性很强。举例说明服装结构的概念应是最直观、最

好理解的。例如，女体胸部乳房呈锥形，侧面观察呈凸起的曲线。既要完全表现胸部的体积，

又要表现凸起的曲线，可以通过测量、计算得出“锥形”底面半径和高度，求出体积，再将这

一体积转化为可以构成锥形体的平面，当表现体积的准确平面得到以后，服装的结构完成，

见图 员原员；表现腰臀这一台型体积时，测量出臀围和腰围的尺寸，计算出臀围与腰围的差

数，在平面上相应的位置去除这一差数，找到可以构成台型的平面形状，服装的结构完成，

见图员原圆。
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原圆原 服装创意结构设计与制板

图 １ －２

二、中西服装结构比较

我们以中西服装的造型方式的不同来举例说明。我们之所以没有用“结构方式”而用“造

型方式”，是基于中西服装对结构手段的不同理解，而用“造型”来囊括它们不同的表现形式。

我国清代以前的服装历经数代数朝，款式有所变化，但造型的思维与方法没有变化。它以人体

直立、两腿略岔、两臂平直所形成的影像作为衣、裤造型的依据。服装本身的轮廓线只在服装

的正面体现，正侧面则体现为一条直线，见图 员原猿。服装的立体感觉完全借助材料本身的柔

软度通过人体的支撑达到立体效果。显而易见，依赖人体的支撑而产生的立体效果不可能与

人体完全吻合。不吻合处会产生多余的量或松量不足，比如腋下、裆下多余的量，胸部松量的

不足等。这些多余的量或松量不足熏常常并不是款式功能的要求，它有时影响美观，也不一定

舒适，见图 员原源所示的中式服装。与中式服装完全不同，西方服装从 员缘世纪开始以立体三维

的形式构筑服装，它以服装自身产生的曲线和体积来表现、强调人体的曲线与体积，而不依赖

图 １ －１



第一章 服装结构设计的基本概念 原猿原

图 １ －３



原源原 服装创意结构设计与制板

图 １ －５

图 １ －４

于人体去支撑服装。西方服装表现人体曲面，塑造

符合或基本符合人体的立体形状服装，在这种人衣

处于贴合或基本贴合的状态下，人体的活动空间是

较大的。当服装脱离人体时，从它的任何角度观察，

它都有相应的外形曲线，独立成型，无法完全平整折

叠，见图员原缘。由不同角度的不同曲线构成框架的

形式即是服装结构，相比之下，以三维形式造型的

服装显然要更复杂。



第一章 服装结构设计的基本概念 原缘原

第二节 服装结构设计

服装结构是一门技术，同时它也是一门艺术。服装结构解决了使服装可以形成与人体曲面

相似的立体曲面的技术问题，但服装是一种特殊工业产品，它的功能和审美是并存的。服装结构

技术的产生也是与人们对美的追求分不开的，对人体美的欣赏，使人们要求服装能够最大限度

的体现人体的曲线美，从而以结构的手段构筑服装，这就使服装结构设计这一服装设计大概念

中的重要组成部分，在今天的服装设计中占有越来越重要的位置。服装的简约、风格的多样化，

都要求设计的精致和简洁，服装结构设计往往可以使服装设计达到事半功倍的效果。

服装结构设计是服装结构的扩展与延伸。它除了要求具有扎实的结构知识外，还必须具备

一定的艺术修养，从结构的角度思考设计，从设计的角度优化结构，这样才能相辅相成，使服装

的外形浑然一体。

服装外形的曲线美只是服装美的一个方面，每一个曲面和构成曲面的曲线的美是构成服装

整体美的重要因素。单纯的结构技术完全可以满足外形曲线美的要求，图 员原远所示为常用的

衣身结构，它可以基本满足服装对外形曲线的要求。如果只是追求外形效果，这种结构完全可

以成为程式化的模式固定下来，用在所有的女式合体上衣中，那么服装结构简单的也就不能

称为技术了。

作为被近距离观赏的服装，局部美常常是由局部的线和面体现的，线和面形状的优美，也就

成为构成服装美的重要因素了。线和面的优美可以以线和面的平面设计来达到，见图员原苑所

示。但是对于合体的服装，结构的线与面是必须存在的，当它们与设计线共存的时候，处理不好

就会出现形式失衡的现象，见图员原愿。图中结构线和装饰线各不相关，各起各的作用，虽然塑造

外形的曲面不受影响，但是线与线之间却没有达成很好的配合，显得繁琐、零乱。从另一个角度

讲，合体的服装常常是设计较简洁的服装，过多的线面有时会破坏款式的整体感，同时也使工艺

繁琐。这样，服装上的线条就常常具有双重作用，一是线条要构成形成立体的准确曲面，二是线

条和线条所围成的面符合设计者所追求的美。从结构的角度，只考虑形体的准确性，从款式设计

的角度，只考虑线面的优美，这种孤立地考虑服装的总体设计显然不到位。作结构必须考虑设

计，作设计也要考虑结构，设计和结构常常是融为一体的。图员原怨中，衣身的两条线既是装饰线

又是结构线，线条对衣身的分割使之更显修长，由于这两条线，收腰和凸胸的效果都显示出来，

而其中通向颈部的线又为立领和驳领的贴伏提供了必要条件，从设计与结构的关系引入结构设

计这一概念。结构设计的概念不单单仅为线和面的合理与优美，结构本身的一些特殊原理也是

服装设计的手段，利用这些原理可以设计出结构独特、款式新颖的服装。在第四章第三节中将要

详细论述的衣领转折点就是一个比较典型的例子。从结构原理讲，衣领转折点是衣领由前向后

转折的交点，在颈部贴合度较高的领型设计中这一点的合理运用，决定着衣领是否能够达到合

体、平服。而在结构设计中，从这一点出发，既可作衣领线结构线的变化，又可作面的变化。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章 服装结构设计的基本概念 原苑原

第三节 服装结构与制图

服装结构的平面表现形式是服装制图。结构设计构思完成以后，通过服装制图来体现服

装结构的设计。它可以从平面到立体分析得来，也可以通过立体裁剪直接得来。无论哪种方法

得来的结构结果，都需要通过制图精确地反映出来。服装结构制图的基本条件是准确的量体

数据和详尽的结构分解，两者相结合得出反映结构基本面貌的公式或数据。基本的结构设计

以衣身竖向分割线为主，胸省和腰省均含在其中，分割线设计在什么位置常常受结构因素制

约。这样，线与线之间的距离，在分割线的设计过程中就产生了；前衣片与后衣片宽度不同的

款式特征决定了胸围取值的计算公式；领座与领面宽度的设计决定了衣领的倒伏应取用多大

的数值等。

服装制图的方法与机械制图的方法很相似，线条必须清晰、轮廓线与辅助线区别明显，横平

竖直、曲线流畅、符号分明。

服装结构制图大部分以胸围的员辕圆制图，根据款式设计对前、后片的分割要求在员辕圆胸围

的基础上再分为员辕圆、员辕猿和不规则分割制图，制图后的效果为胸围辕圆，见图员原员园。有时，较复

杂的结构设计需要几次制图才能完成，然后进入制板状态，见图员原员员。

服装制图的精确，直接影响着服装制板的精确，从而影响成衣整体造型。服装制图的精确，

来源于合理的结构设计，两者相辅相成的关系显而易见。

图 １ －１０
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图 ２ －１

第二章 衣身结构设计

第一节 衣身基本形态

讲衣身的基本形态，首先要讲人体上身的基本形态。人体上身由不规则曲面和体块组成，人

为规律化后，男体和女体都可以被看作是三个台型体组成的几何形体，如图圆原员所示，中间由

可以弯曲的柱体连接，女体的前部再加两个锥型体。衣身的形态首先要满足基本人体体积，然后

再寻找曲面细部。从这两个形体看，男体的几何形体相对简单，一块长方形的布，去掉腰部多余

的量（省量），即可构成一个基本符合上身形态的形体，从这一点说，男装衣身的基本形态也相对

比较简单，主要是腰部的变化，见图圆原圆；女体的形体比男体要复杂，一块长方形的布，不仅要

去掉腰部多余的量——— 腰省，而且要去掉胸部多余的量——— 胸凸省，并且要使两部分体积有机

的结合，所以女装衣身的基本形态比较复杂，见图圆原猿。

衣身的基本形态是结构造型的基础，细节的变化均是围绕它进行的。
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图 ２ －４

第二节 胸省的变化

无论男装、女装，胸部造型都需要借助胸省来塑造。

一、男装胸省

男体的胸部呈浑圆厚重形，无明显凸起，如以一块长方形的布放在胸上，每边多余的省量大

致不超过猿糟皂，见图圆原源。这猿糟皂的省量，通常是以收省和撇胸两种方式处理的，很少只单独使

用一种方式处理全部的省量，这会使服装胸部达不到人体曲线的造型要求。另外，由于男装和女

装在设计观念上不同，男装款式和结构设计常常表现为程式化的设计，其款式结构具有相对固

定的特点，很少任意设计省道位置，省的取位也是相对固定的。收胸省的男装，一般都是三开身

结构、较规范、合体，取省位置基本都在大袋的口袋线处和中腰线处，见图圆原缘。有时，胸部有分

割线的设计款式，也会在分割线中取一点胸省，以使胸部更合体，见图圆原远。男装中特意设置胸

省位的情况是很少见的，如没有合适的位置转移或放置胸省量，就不取胸省，当然不取胸省的男

装，胸部造型就不会达到最饱满的状态。图圆原苑显示的是胸省由胸部转移到口袋线处的过程。

胸部取省量在园郾苑糟皂左右。
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