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郑 重 声 明

上岗之路入门系列丛书自出版以来

深受广大读者喜爱，多次重印，好评如

潮。有的被评为“全国优秀畅销书”。

目前图书市场上出版了该系列盗版

书若干种，违法者粗制滥造，错误百

出，给读者阅读带来了极大的不便。望

广大读者购买此系列书时，注意鉴别机

械工业出版社的防伪标识。

谢谢您选用机械工业出版社正版图

书。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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随着社会主义市场经济的加快发展，企业改革力度不断

加大，下岗、转岗已成必然，学习新知识、掌握一门技能，

是下岗工人的生存与发展之路。同时也为军转民及国有、乡

镇及私营企业中的一大批农民工人开辟新的就业门路，我们

组织编写了这套系列丛书，《服装裁剪与缝制入门》就是其

中之一。

本书主要由两大部分组成。第一部分为基础知识，着重

介绍衣服的分类与人体测量，服装裁剪基础知识，以及服装

缝制基础知识等。第二部分为应用知识，覆盖了各种服装种

类的裁剪与缝制，包括衬衣、裙子、连衣裙、裤子、夹克

衫、马甲、西服等多个款式，具体介绍了服装的设计、打

板、排料、裁剪以及缝制工艺等内容。为了与企业现行标准

一致，书中标注的尺寸单位采用米制计量单位：厘米

（糟皂）。本书力求简明扼要，不过于追求系统及理论的深度，
突出“入门”的特点，服装款式简单、实用、新颖别致，剪

裁方法通俗易懂，服装缝制图讲解清晰明了，很适合初学者

使用。

本书图文并茂，浅显易懂，即便于工人自学，又可作为

再就业部门对下岗的求职工人进行转岗、上岗就业的培训用

教材。是学习和了解服装基本专业知识和基本操作技能，轻

松掌握一技之长的培训读本。

本书的写作得到了邢台职业技术学院服装系范树林主任



和马存义老师的大力支持和帮助，在此表示诚挚的感谢。书

中内容如有错误和不妥之处，望广大读者及时指正，不吝赐

教，以利提高。

编 者
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第一章 衣服的分类与人体测量

第一节 衣服的分类

我们平时穿衣服及各式着装，一方面是自我表现的手

段，另一方面又表示参加了社会的某种生活。因此，在多样

化的现代生活中，服饰所具有的含义也就越来越重要了。并

且，在产业界中作为送货一方的厂家和接收一方的消费者之

间，对于衣服基本知识的共识，今后将变得非常重要。

在衣服的基本知识中，首先要了解衣服的分类。关于分

类法，一般是从“机能分类”与“设计分类”来加以考虑

的。

机能分类又分为形态分类和用途分类。

形态分类是从衣服的构造上来区分的。如连衣裙还是套

装，是上衣（罩衫、西服等）还是下衣（裙子、裤子等）的

分类。

用途分类是与生活方式或生活目的等相适应，根据用途

的不同而进行分类的方法。如礼服、日常服、运动服、制服

等。

设计分类是以机能分类为基础，而进一步划分的分类。

包括造型分类和形象分类等。

造型分类是根据衣服的轮廓、形状进行分类见图员鄄员。
形象分类是以衣服所具有的风格、设计背景进行分类的

方法。如端庄典雅形、优雅上品形、女性抒情形、男性生硬



图员鄄员 衣服的轮廓、形状分类

形、活动机能性形、日常实用型、传统民族形。

如上所述，衣服就是根据各种不同的要素进行分类的。

并且，这些要素或因子甚至名称等，随社会环境的变化而变

化，向多样化发展。我们要根据各类目的的不同而加以使

用。

第二节 人体测量与尺寸加放

一、人体测量

俗话说“量体裁衣”，这说明了量体的重要性。只有量

体准确、合理，才能做出合体的衣服。量体是服装裁剪与缝

制的第一步。

员郾量体注意事项
（员）认真听取被量者的要求（包括式样和习惯）。
（圆）仔细观察体型，发现特征及时记录。
（猿）被量者保持立正姿势，呼吸自然，裤带放松，软尺
松紧适宜。

（源）注意被量者的衣服厚薄（特别是跨季节服装），最
好穿贴身衣服测量。量体并非量衣。

圆



（缘）量体顺序一般是：先横后竖，由上而下。
（远）测量上衣的顺序是：颈围、肩宽、胸围、腰围、臀
围、袖口、衣长、袖长等。

（苑）测量下衣的顺序是：腰围、臀围、直裆（立裆）、
脚口、裤长等。

圆郾测量部位与测量方法
（员）胸围：通过乳峰点水平围量一周，松紧适当（图员鄄
圆）。
（圆）乳下围：在乳房的下端用皮尺水平围量一周。此尺
寸在购买胸罩时使用。（图员鄄猿）。
（猿）腰围：经过腰部最细处围量一周（图员鄄源）

图员鄄圆 胸围 图员鄄猿 乳下围 图员鄄源 腰围

（源）臀围：通过臀部最丰满处围量一周（图员鄄缘）。
（缘）中臀围：大约在腰围与臀围中间的位置水平测量一
周。因为臀部的形状根据髋骨的大小和脂肪的多少各不相

同，所以这个尺寸也很重要，见图员鄄远。

猿



（远）袖窿周长：通过肩峰点、前后腋点和臂根点围量一
周。在这个尺寸中加上其周长 员辕员园左右的余量便可作为袖
窿尺寸的基准（图员鄄苑）。

图员鄄缘 臀围 图员鄄远 中臀围 图员鄄苑 袖窿长

（苑）头围：通过前额的中央、耳的上方和后头部的突出
位置围量一周（图员鄄愿）。

图员鄄愿 头围

（愿）颈围：通过后颈点、侧颈点和前颈
点围量一周（图员鄄怨）。
（怨）大肩宽：从左肩端点经过后颈中点
到右肩端点之间的距离（图员鄄员园）。
（员园）背宽：测量背部左右后腋点之间的
长度（图员鄄员员）。

源
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图员鄄怨 颈围 图员鄄员园 大肩宽

（员员）胸宽：测量胸部左右前腋点之间的长度（图 员鄄
员圆）。

图员鄄员员 背宽
图员鄄员圆 胸宽

缘



（员圆）背长：从后颈点到腰带之间的长度，皮尺要松紧
适中（图员鄄员猿）。
（员猿）总身长：从后颈点向下垂放皮尺，在腰围处轻轻
按住，量到脚底（图员鄄员源）。

图员鄄员猿 背长 图员鄄员源 总身长

（员源）后长：从侧颈点开始经过肩胛骨量至腰围线（图
员鄄员缘）。
（员缘）前长：从颈侧点开始经过乳峰点量至腰围线（图员鄄
员远）。通过前长和后长之间的差值，可以了解到人体的特征。

远



图员鄄员缘 后长 图员鄄员远 前长

图员鄄员苑 下裆长和立袖长 图员鄄员愿 袖长

苑



（员远）下裆长和立裆长：下裆长是在大腿根部轻轻按住
皮尺测量到脚踝骨的长度。立裆长是在侧缝的长度中减去下

裆的长度。立裆长也可以从腰部最细处量到大腿根处来确定

（图员鄄员苑）。
（员苑）袖长：从肩端点外端顺手臂量到手腕根部的长度

（图员鄄员愿）。
（员愿）裤长：在身体侧面，自胯骨向上猿～源糟皂处向下量
至各款所需长度（图员鄄员怨）。
（员怨）衣长：从后颈点向下量至衣长所需要的位置（图
员鄄圆园）。

图员鄄员怨 裤长 图员鄄圆园 衣长

愿



二、尺寸加放

一件衣服的合体与否，其加放量的大小起着非常重要的

作用。

服装加放量的掌握要根据年龄、体型、季节、材料的质

地、款式风格特点以及个人的穿着习惯等因素来确定。

下面通过列表的形式说明各种服装的衣长比例和各部位

的加放尺寸，仅供参考（表员鄄员、表员鄄圆）。
表员鄄员 男装的长度测量与围度加放表

（单位：糟皂）

服种
长度标准

衣长或裤长 袖长

围度加放量

胸围 臀围 腰围 领围

短袖衬衣 齐虎口 肘关节上缘 员远～圆园 圆～猿

长袖衬衣 齐虎口 手腕下员郾缘 员愿～圆圆 圆～猿

短裤 膝盖上员圆 员园～员圆 圆～猿

长裤 离地面圆 员园～员源 圆～猿

西装 大拇指中节 齐手腕 员远～圆园 员园～员源

西装马甲 腰节下员缘 愿～员圆

中山装 大拇指中节 手腕下圆 员愿～圆圆 员圆～员源 猿～源

表员鄄圆 女装的长度测量与围度加放表
（单位：糟皂）

服种
长度标准

衣长或裤长 袖长

围度加放量

胸围 腰围 臀围 领围

短袖衬衫 手腕下员 肘关节上愿 员园～员圆 远～愿 圆～猿

长袖衬衫 手腕下圆 手腕下员 员圆～员源 远～员园 圆～猿

短裤 膝上员圆～员愿 园～圆 源～员园

怨



（续）

服种
长度标准

衣长或裤长 袖长

围度加放量

胸围 腰围 臀围 领围

长裤 离地面圆 员～猿 远～员圆

西装 齐虎口 手腕下员 员圆～员源 员园～员圆

西装马甲 腰节下员圆 愿～员圆 愿～员园

短大衣 膝盖上缘 手腕下猿 员源～员愿 员园～员圆

长大衣 膝盖下员缘 手腕下猿 员源～员愿 员圆～员源

连衣裙 膝盖下员园 肘关节上愿 员园～员圆 愿以上

短裙 膝盖上员园 园～圆 源以上

旗袍 离地面员愿～圆愿 自定 愿～员园 源～远 源～远

注：员郾本表仅指一般的服装加放尺寸，不包括特殊需要和地区习惯及式
样。

圆郾所有款式的测量根据当时所在季节，以穿贴身衣服为标准进行测量
和加放。

猿郾加放尺寸应以表格为基础，与流行及个人爱好相结合而定。

第三节 服装规格及参考尺寸

为了统一全国服装规格，适应人们的生活需要，从

员怨苑源年开始，在全国圆员个省市分别测量了 源园万人的体型，
对大量的数据作了综合分析，找出了我国人体基本体型变化

和规律，由国家标准总局正式颁布服装号型 郧月员猿猿缘—员怨愿员，
以后又做了几次修改，员怨怨员年颁布了国家标准服装号型
郧月员猿猿缘—员怨怨员。
“服装号型系列”标准是一个基础性标准，在基本点上

与国际服装相吻合。国家服装号型系列标准既适合于批量生

产的服装，也可为单件服装裁剪中主要尺寸的制定提供参

考。

园员
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